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कोरोनावायरस बीमार- (COVID-19) 
साव8ज:नक ;थान= को साफ़ और क@टाणुरहत करना  

यह द;तावेज़ ;कूल=, KवLवKवMयालय=, साव8ज:नक पु;तकालय=, संPहालय=, पिRलक Sांिज़ट, कTयूनल :नवास= 
और काय8;थल= सUहत साव8ज:नक सेUटंVस क@ सफाई और क@टाणशुोधन पर माग8दश8न \दान करता है। 

 

आपको `या पता होना चाUहए 

- अकसर हाथ* से छूई जाने वाले सतह* के द5ूषत होने क8 सबस ेअ:धक संभावना होती है। इनमC डोरनॉब, 

हFडरेल, एHलवेटर बटन, लाइट िKवच, कैMबनेट हFडल, नल हFडल, टेबल, काउंटरटॉप और इलQेRॉSनQस 

शाHमल हF। 
- अभी तक यह Vात नहWं है Xक COVID-19 पैदा करने वाला वायरस सतह* पर Xकतने समय तक िज़ंदा रहता 

है, हालांXक, शु[आती सबतू बताते हF Xक यह कुछ घंट* से लेकर ^दन* तक वKतुओं और सतह* पर िज़ंदा रह 

सकता है। 
 

ऐसा उeपाद चुनf जो सफाई और क@टाणरुUहत करे 

- साव`जSनक Kथान* क8 सफाई करत ेसमय, उन उbपाद* को चुनC जो एक हW बार मC साफ और क8टाणुर^हत 

करत ेहF (उदाहरण के Hलए Kटोर से खरWदे क8टाणुनाशक सफाई के घोल और/या वाइeस, जब उपलfध ह*)। 

- सफाई उeपाद साबुन (या gडटजhट) और पानी का उपयोग करके सतह* से क8टाणुओं, गंदगी और 

अशुj:धय* को दरू करत ेहF। जkरW नहWं Xक सफाई क8टाणुओं को मारती है, पर उlहC हटाकर, यह 

उनक8 संmया और संnमण फैलने के जोoखम को कम करती है। 

- क@टाणुरUहत उeपाद रसायन* का उपयोग करके सतह* पर क8टाणुओं को मारत ेहF। 
- केवल उन अनुमो^दत कठोर सतह पर उपयोग होने वाले क8टाणुनाशक उbपाद* का उपयोग करC िजनके 

पास qग आइडC^टXफकेशन नंबर (डीआईएन) है। एक DIN एक 8-अंक8य संmया है जो हैrथ कनाडा jवारा 
^दया गया है, जो यह पुिsट करता है Xक क8टाणुनाशक उbपाद कनाडा मC उपयोग के Hलए Kवीकृत और 

सुरuvत है। 
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एक सफाई \ghया बनाएँ 

- सामुदाSयक से^टंwस के संचालक* को साव`जSनक Kथान* क8 सफाई के Hलए xोटोकॉल और xXnयाओं का 
5वकास या समीvा करनी चा^हए। यह Sनधा̀yरत करने मC मदद करेगा Xक सुधार या अSतyरQत सफाई क8 
आवzयकता कहाँ हो सकती है। 

- सफाई और क8टाणुशोधन उbपाद* के सुरuvत उपयोग के Hलए Sनमा̀ता के Sनद|श* को पढ़C और उनका 
पालन करC (जसै ेदKताने पहनC, अ~छ� तरह हवादार vे� मC उपयोग करC, क8टाणुनाशक को उbपाद के 

आधार पर क8टाणुओं को मारने के Hलए पया̀eत संपक̀ समय क8 अनुमSत दC)। 

- दKताने हटाने के बाद साबुन और पानी से हाथ धोएं या अrकोहल-आधाyरत हFड सैSनटाइज़र का उपयोग 

करC। 
- नम सफाई के ढंग* का xयोग करC जैसे नम साफ कपड़े, और/या एक गीले पोछे का उपयोग करC। झाड़-प*छ 

ना करC या झाड़ू ना मारC जो हवा मC वायरस क8 बूंद* को 5वतyरत कर सकत ेहF। 

- द5ूषत gडKपोज़ेबल सफाई आइटम* (जसै ेमॉप हेड, कपड़े) को SनयHमत कचरे मC gडKपोज़ करने से पहले 
एक अKतर लगे कचरे के gडfबे मC रखा जाना चा^हए। पुन: xयोग होने वालW सफाई क8 वKतुओं को 
SनयHमत कपड़े धोने के साबुन और गम` पानी (60-90 gड�ी सेिrसयस) का उपयोग करके धोया जा सकता 
है। 

 

उन सतह= को ;वjछ और क@टाणरुUहत करf िजlहf लोग अकसर छूते हn 

- SनयHमत kप से सफाई के अलावा, िजन सतह* को अकसर हाथ* से छुआ जाता है, उlहC अ:धक बार साफ 

और क8टाणुर^हत Xकया जाना चा^हए, और साथ हW जब देखने मC गंदW ह*। 

- साझा Kथान जैसे रसोई और बाथkम को भी अ:धक बार साफ करना चा^हए। 
 

COVID-19 के \सार को रोकने मf हम सभी अपना Uह;सा दे सकत ेहn।  
अpधक जानकार- के qलए, देखf 

Canada.ca/coronavirus 
या संपक̀ करC 
1-833-784-4397 

 


