VIETNAMIEN / VIETNAMESE

COVID-19: Vé sinh va khtr trung
trong nha

COVID-19 trén cac bé mat va do vat

Cac bé mat va d6 vat ma moi ngudi thudng cham vao la nhirng cho cé nhiéu kha
nang bi nhiém vi-rat COVID-19. COVID-19 c6 thé 1ay lan khi cham vao cac bé mat
hodc d6 vat bi nhiém trung, sau d6 cham vao miéng, mdi hodc mat clia quy vi ma
tay chua rira sach.

Khong biét chdc cac bé mat hoac do vat bi nhiém trung gép phan vao su lay lan
cla COVID-19 & mirc dé nao. Cac nghién clru cho thay rang vi-rit c6 thé hoat déng
trén cac bé mat va vat thé tir vai gid dén vai ngay. Vi-rut c6 thé van hoat dong lau
hon:

e & nhiétdd dudi 20° C
« & murc dd am tuong doi dudi 40% va trén 60%
« trén bé mat nhan nhu nhya va thép so véi bé mat xp nhu go va bia cirng

Lam sach va khir trung cac bé mat va dé vat thudng dugc cham vao co thé loai bo
va vo hiéu hoéa vi-rat. biéu nay gilp giam nguy co lay lan COVID-19.

Pé xuat cach lam sach va khtr trung

Tot nhat, trudce tién phai luén lam sach cac bé mat va do vat bang xa phong hoac
chat tay rlra, sau d6 khir trung.

Lam sach bang xa phong (hoac chat tay rira) va nudc khéng giét chét vi triung. Tuy
nhién, né lam gidm lugng vi trung bang cach loai bd chidng bang phuong phap vat
ly.

Thudc khir trung tiéu diét vi tring va c6 thé vo hiéu héa vi-rut khi dugc sir dung
theo hudng dan trén nhan san pham.
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Kiém tra nhan dé biét s6 nhan dang thuéc (DIN) xac nhan rang Bo Y té Canada da
phé duyét sdn pham nay dé ban & Canada. Ching toi da Iap mot danh sach cac
chat khir tring bé mat cirng c6 bang ching dé dung chéng lai COVID-19. Néu
khéng c6 chat khir trung da dugc phé duyét, hdy dung dung dich thudc tay pha
loang.

DPoc va lam theo huéng dan clia nha san xuat dé s&r dung an toan cac san pham
tay rlra va chat khir trung. Tuy theo san pham, quy vi ¢ thé can phai:

« deo thiét bi bao hé nhu gang tay, kinh bao hg, kinh goggles
« dung & noi thong thoang

« Qilr dd thoi gian ti€p xdc dé chat khir trung vé hiéu hoa vi-rat
« bdo quan va vt bd san pham khir trung ddng cach

Bd cac vat dung lam sach dung mét [an réi bd, nhu dau lau chui va khan, vao
thung chira chat thai cé 16t trudce khi vt bo. Rra cac vat dung lam sach c6 thé tai
st dung bang xa phong hoac chat tay rira va nudc néng (60°C dén 90°C).

Néu dung gang tay, hdy rira tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy sau
khi thdo gang tay. Néu khong cé xa phong va nudc, hdy dung chat khir trung tay
c6 chira it nhat 60% con.

Lam sach va khur trung trong nha

clia quy Vi

Thuong xuyén lam sach va khir trung cac bé mat va d6 vat thudng cham vao trong
nha cla quy vi. Piéu nay dac biét quan trong khi thdy ban hoac khi trong nha cé
ngudi 6m.

Cac bé mat va d6 vat thudng xuyén cham vao trong nha c6 thé gom:

e d0chai

o phong Vvé sinh

e cONgtacden

« thung dung quan ao giat
o banva quay



« dién thoai, bd phan diéu khién tivi va do dién tir
« tay nam clra, qua nam clra, tu lanh, may rira bat, tl va voi nudc

Khi nguei ¢ hoac da cé thé c6 COVID-19
trong nha cua quy vi

Lam sach va khir trung thudng xuyén hon cac bé mat va doé vat hay cham vao
trong nha dé gidm nguy co lay truyén. Diéu nay dac biét quan trong néu trong nha
c6 ngudi c6 nguy cd mac bénh nghiém trong hon hoac c6 hau qua do COVID-19.

Thudng xuyén lam sach va kh{r tring nhirng noi ma ngudi mac hoac c6 thé mac
COVID-19 da dung, nhu noi ngu va phong vé sinh. Trong khi lam sach va khir
trung, hdy deo mat na th& hodc khau trang chat lugng t6t nhat va vira van nhat
ma quy Vi co.

Cé thé giat do bi nhiém trung va ban, bao gom ca khau trang tai s&r dung, vai do
giat khac. Khi giat, nén:

o cho do da giat truc ti€p vao may giat hoac cho vao hép cé 16t néu
chua giat ngay
e gidt d6 bang nudc néng (60° C dén 90° C) vaGi xa phong giat hodc bot

giat
o néu khong cé may giat, hay giat kj bang tay bang xa phong va
nudc néng
. 1amkhd ky

Rira tay ngay sau khi da lam xong viéc ti€p xuc cac dé giat bi nhiém ban.



