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कोिवड-19: घर म. सफाई और 
कीटाणुरिहत करना  

सतहो ंऔर व*ुओ ंपर कोिवड-19 
उ" $श& वाली सतह. और व1ुएं वे ह6 िज9. लोग अ=र छूते ह6, और उनके 
कोिवड-19 वायरस से दूिषत होने की अिधक संभावना होती है। कोिवड-19 दूिषत 
सतहो ंया व1ुओ ंको छूने और िफर अपने मंुह, नाक या आंखो ंको िबना हाथ धोए 
छूने से फैल सकता है। 

यह िनिVत नही ंहै िक दूिषत सतह या व1ुएं िकस हद तक COVID-19 के \सार म. 
योगदान करती ह6। अ]यनो ंसे पता चलता है िक वायरस सतहो ंऔर व1ुओ ंपर 
कुछ घंटो ंसे लेकर िदनो ंतक सिaय रह सकता है। वायरस इनम. अिधक समय तक 
सिaय रह सकता है: 

• 20 िडfी सेghयस से नीचे के तापमान म. 
• सापेिiक नमी के 1र म. 40% से नीचे और 60% से अिधक 
• लकड़ी और काड&बोड& जैसी झरझरा सतहो ंकी तुलना म. oाgpक और pील 

जैसी िचकनी सतहो ंपर 

उ" $श& वाली सतहो ंऔर व1ुओ ंको साफ और कीटाणुरिहत करने से वायरस को 
हटाया और िनgrय िकया जा सकता है। यह कोिवड-19 फैलने के जोgखम को कम 
करने म. मदद करता है। 
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अनुशंिसत सफाई और कीटाणुशोधन अ>ास 
आदश& sप से, आपको हमेशा सतहो ंऔर व1ुओ ंको पहले साबुन या िडटजtट से 
साफ करना चािहए, और िफर उ9. कीटाणुरिहत करना चािहए। 

साबुन (या िडटजtट) और पानी से सफाई करने से कीटाणु नही ंमरते। हालांिक, यह 
कीटाणुओ ंको शारीxरक sप से हटाकर उनकी माyा को कम करता है। 

कीटाणुनाशक कीटाणुओ ंको मारते ह6 और वायरस को िनgrय कर सकते ह6 जब 
उनका उपयोग उनके उzाद लेबल िनद{शो ंके अनुसार िकया जाता है। 

ड| ग आइड.िटिफकेशन नंबर (DIN) के िलए लेबल की जाँच कर.  जो पुि� करता है िक 
हे� कनाडा ने कनाडा म. िबaी के िलए उzाद को मंजूरी दी है। हमने कोिवड-19 
के gखलाफ उपयोग के िलए सबूत के साथ कठोर सतह वाले कीटाणुनाशको ंकी एक 
सूची िवकिसत की है। यिद कोई �ीकृत कीटाणुनाशक उपल� नही ंहै, तो एक 
पतले �ीच घोल का उपयोग कर. । 

सफाई उzादो ंऔर कीटाणुनाशको ंके सुरिiत उपयोग के िलए िनमा&ता के िनद{शो ं
को पढ़.  और उनका पालन कर. । उzाद के आधार पर, आपको इसकी आव�कता 
हो सकती है: 

• द1ाने, से�ी �ािसज़ या धुप के च�े जैसे सुरiा�क उपकरण पहनने की  
• एक अ�ी तरह हवादार iेy म. इसका इ1ेमाल करने की 
• कीटाणुनाशक को वायरस को िनgrय करने के िलए पया&� संपक&  समय देने 

की  
• उzाद को ठीक से pोर और िड$ोज करने की 
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उपयोग िकए गए िड$ोजेबल सफाई आइटम, जैसे मॉप हैड और कपड़े, उ9. फ. कने 
से पहले एक िलफ़ाफ़ा लगे कचरे के कंटेनर म. डाल.। दोबारा \योग होने वाली सफाई 
व1ुओ ंको साबुन या िडटजtट और गम& पानी (60° C से 90° C) से धोएं। 

यिद द1ानो ंका उपयोग कर रहे ह6, तो उ9. हटाने के बाद कम से कम 20 सेकंड के 
िलए अपने हाथो ंको साबुन और पानी से धोएं। यिद साबुन और पानी उपल� नही ंहै, 
तो अ�ोहल-आधाxरत ह6ड सैिनटाइज़र का उपयोग कर.  िजसम. कम से कम 60% 
अ�ोहल हो। 

अपने घर मB सफाई और कीटाणुरिहत करना 
अपने घर म. उ" $श& वाली सतहो ंऔर व1ुओ ंको िनयिमत sप से साफ और 
कीटाणुरिहत कर. । यह िवशेष sप से मह�पूण& है जब वे िदखने म. गंदे हो ंया जब 
कोई बीमार हो। 

आपके घर म. उ" $श& वाली सतहो ंऔर व1ुओ ंम. िन� शािमल हो सकते ह6: 

• gखलौने 
• शौचालय 
• लाइट के g�च 
• लॉ�| ी है�स& 
• टेबल और काउंटरटॉ� 
• फोन, टेलीिवजन xरमोट और इले�| ॉिन= 
• दरवाज़े के ह6डल, डोरनॉब, रेि�जरेटर, िडशवॉशर, कैिबनेट और नल 
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जब आपके घर मB िकसी को कोिवड-19 Fआ है 
या Fआ हो सकता है 
संचरण के जोgखम को कम करने के िलए अपने घर म. उ" $श& वाली सतहो ंऔर 
व1ुओ ंको अिधक बार साफ और कीटाणुरिहत कर. । यह िवशेष sप से मह�पूण& है 
अगर घर म. िकसी को कोिवड-19 से अिधक गंभीर बीमारी या पxरणाम होने का 
खतरा है। 

िजस �g� को कोिवड-19 है या �आ हो सकता है, उसके �ारा उपयोग िकए जाने 
वाले �ानो ंको िनयिमत sप से साफ और कीटाणुरिहत कर. , जैसे िक सोने के iेy 
और वॉशsम। सफाई और कीटाणुरिहत करते समय, आपके िलए उपल� सव ¡म 
गुणव¡ा और सव ¡म िफिटंग वाले रेg$रेटर या मा¢ पहन.। 

आप अ£ कपड़े धोने के साथ दोबारा \योग िकए जाने वाले मा¢ सिहत दूिषत और 
गंदे कपड़े धो सकते ह6। धोते समय, आपको: 

• लॉ�| ी को सीधे वॉिशंग मशीन म. या िलफाफा लगे कंटेनर म. डालना चािहए, 
अगर इसे तुरंत नही ंधोया जा रहा है 

• लॉ�| ी सोप या िडटजtट के साथ हॉट साइकल (60 िडfी सेghयस से 90 िडfी 
सेghयस) का उपयोग करके लॉ�| ी धोएं 

o यिद वॉिशंग मशीन उपल� नही ंहै, तो साबुन और गम& पानी से हाथ से 
अ�ी तरह धोएं 

• लॉ�| ी को अ�ी तरह से सुकाएँ 

जैसे ही आप दूिषत लॉ�| ी को संभालना समा� कर. , अपने हाथ धो ल.। 
 

 


