
Wîcihiwê ta-âciwinikâtêk ôma 
sisiwêpayiwin ohci COVID-19

Ka-pimâstahk pâh-pêyak tipiyaw maskihkîwikamik towihkana 
kiwîcihikon ta-manâcihisoyin êkwa kotaka ohci COVID-19. 

Ka-isi COVID-19 âhkami sisiwêpayik pâh-pîtos tahtahkwâw 
pîhci mâmawâyâwinihk, kistêyihtâkwan êkwânima kiya ta-

sêhkê mastaw 
ta-ayâyayin 
COVID-19 

kicîstahowêwina

pisiskêyihta kiki 
tipiyaw 

maskihkîwikamik 
âsowêyihtamowina 
êkwa âstasowina 

pîhci 
ki-itêhkêskamikohk

mâmitonêyihta ohci 
kakwêspanêyihtâkwahkihk 
mîna maskawêyihtamowin 
ta-âpacihtahk pâh-pêyak 
tipiyaw maskihkîwikamik 

towihkana

nâkatohkê papâmâcihôwin 
kakêskwêwin, 

kakêskimiwêwin êkwa 
miyo-pimatisiwin 

wîhtamakêwina pâmwayês 
papâmâcihôwin

Kiwîkiwahk ayâk ispîhk 
ka-âhkosêyin ahpô kimôsihon piko 
tanima COVID mâyamahcihowina, 

kiyam kîspin apsîs piko.

Kisiskatotamowin nitawâpênâsowina 
ta-kî-âpacihtân ta-papâsi 

nisitawêyihtâkwahk kîspin-ayâyin 
COVID-19, êkosis isi ka-pêyakohk 
kîspin nitawâpênâsowin kêhcinâc 

ê-ayâyin. 

Ohtostota êkwa cahcâmohkan 
pîhci pâhkwahikanisi ahpô 

kipîhkipitonêyin (namôy kicihciy) 
kîspin namôy ê-pstiskamin 

kipotônênikan.

Wêpina ka-âpacihtahk 
pâhkwahikanisi pîhci sitawaw 

akwanahikan wêpinikanihk mîna 
kisîpêkinicihcê sêmâk.

Yahkipita pîhc-âyihk 
sâpoyowêhtawin kiwîkiwahk ahpô 

kiwîci wîkiwin 
wâsakâskamihtawin.

Yôhtêna wâsênamân êkwa iskwâtêm 
tah-têpi, kîspin kaskihon, kiyam kîspin 

kanakê aciyâw.

Nâkatohkât ta-kêhcinahowyin 
kikisikêwin, sâpoyowêhtawin êkwa 
tahkiyawêhikêwin (HVAC) katawa 
takwascikâtêw, pisiskêyihcikasow 

mîna pimipayiw.

Kisîpêkinicihcê wa-wîhkâc isi:

kisêpîkina asici kisîpêkinikan êkwa 
nipiy kiki kanakê nîsitanaw 

tipahikansîs ahpô

âpacihta ka-maskawâkamik 
kisîpîkinicihcêwâpoy ka-astêk 

iyikohk 60% iskotêwâpoy  

Postiska katawa têpiskikâtêw 
otatahcikêw mihkwâkanihkân 

ahpô kipotônênikana pîhc-âyihk 
tatâyawâw pêyakwayahk, kiyam 
kîspin êka ê-nitawêyihtakwahk.

Kanâcihtâ kahkiyaw kîkway 
ka-mâmawi-âpacihta 

âpacihcikanisa 
asici ka- pakitêyihcikatê 

âpacihcikana.
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Kiki ayiwâk kiskêyihtamohiwêwin ohci COVID-19, kiyokê  
Canada.ca/coronavirus ahpô pîkiskwê 1-833-784-4397.
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