VIETNAMIEN / VIETNAMESE

Giup lam giam su lay lan caa COVID-19

Vi COVID-19 sé tiép tuc lan réng & cic cap doé khac nhau
trong céng ddéng, nén diéu quan trong la quy vi phai:

ol

tham khao 1Gi
khuyén vé du lich,
khuyén cdo va théng
bdo vé y té trudc khi
di du lich

suy nghi vé nhitng rai
ro va dua ra quyét
dinh sdng suét vé
cbng cdng trong viéc st dung cac bién
khu vuc ctia quy phdp y té cong céng
vi cho cd nhan

luén cip nhat vé viéc
tiém ching
COVID-19 cua quy vi

+ chiy dén céc +
canh bao va tin
hiéu vé y té

Phdi hdp cac bién phap y té cong cdng cho cd nhén gitp bao
vé quy vi va nhitng ngudi khac khéi nhiém COVID-19.

G nha khi quy vi bi 8m hoidc gip
bat ky triéu ching nao gidng
COVID, ngay ca khi nhe.
Céc xét nghiém nhanh cé thé dudc
s dung dé xac dinh nhanh chdng
néu quy vi cé COVID-19, vi vay quy
vi c6 thé céch ly néu két qud la
duadng tinh.

+

Ho va hit hgi vao khan gidy
hodac phan trong cta khuyu tay
(khdng phai ban tay cta quy vi)

néu khéng deo khau trang.
VUt khan gidy d3a s dung vao hép

dung chat thai cé 16t nhua va rira tay
sach sé ngay lap tuc.

Deo mat na hé hap hoac khiu
trang vifa van & nhitng ndi cong
cong trong nha, ngay ca khi
khong doi héi.

Thudng xuyén gilf tay sach bang
céch:
rifa bang xa phong va nudc trong it
nhat 20 gidy hodc

dung chat khr trung tay cé cén cé
chia it nhat 60% coén

De®

Cai thién hé théng thdng gié trong
nha hodc méi trudng chung séng
cha quy vi.

Thudng xuyén mé clra s6 va clfa ra
vao, néu cé thé, ngay ca trong vai phut
mai lan.

Lam cdc hanh déng dé dadm bdo hé
th8ng sudi, théng gid va diéu hoa
khéng khi (HVAC) cua quy vi dugc I3p
dat, bdo tri va hoat déng dlng céch.

Lam sach va khi trung cdc bé mat
va db vat thudng ti€p xtic bang
cdc san pham da dudc phé duyét.
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PE biét thém thdong tin vé COVID-19, hay truy cip
Canada.ca/coronavirus hoac lién hé 1-833-784-4397.
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