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Denetthikui ts’ųlı ̨dųhų dadanedhé COVID-19 hok’eyaghé 

Denetthıkuı hu t’ą sekuı hodoghełnı ̨chu sekuı horelyų dųhų nąne hoɂą ɂedırı dadanedhet COVID-19 

hok’eyaghe ba horená ląt’e sı ɂedırı ɂası nuhenısı haja ɂa la bası chu dene kuę ha. ɂa ɂerıhtł’ıs kuę hu 

sekuı hodoghełnı ̨kuę chu la k’e k’ajęn̨ę horelyų bedaręlya hu sekuı chu betthıkuı bekuę hı naradé dųhųn. 

ku ɂeją yatı  holı ̨sı nets’edı ha holı ̨sı denetthıkuı huto sekuı hoghıł̨nı ̨de ɂedųhųn nuhexeł t’anųnıd̨her sı 

bebası. 

Neskęnę bets’ųnı ̨chu beł ɂası hųłtsı la 

• Neskęnę beł nųnųɂa ɂıł̨ąghe beł ɂası nełtsı ha dzın̨e dąnełt’u, t’oho neba hoɂą dé. ku ɂıł̨ąghe 

tthenę ba nųnıɂ̨ą de beghą nıt̨ą chu ba sughua nıd̨hęn ha ɂeyı chu ɂedın̨ı ̨tth’ı bek’anota k’orelyą 

ha. 

• Ku ɂası ɂełk’ech’a t’orųłɂa la neskęnę bets’enı ̨hel yałtı ha hoketł’a, yega dene naradé chu 

belot’ın̨e ts’ęn emaıl darıtł’ıs, yeł dayałtı hu, vıdeo chu ɂełk’ech’a ɂası ɂa yets’ęn yatı deɂal ha. 

Kąt’u ba nunıɂ̨ą de yet’orełɂa t’ąghą netą sı heł yałtı ha hoketł’a. 

• Dzın̨e danełt’u t’a ɂası k’enodé sı senu ̨ n̨ų ɂa kulı dın̨ıɂ̨a hadé kąt’u tth’ı   nųnųɂa la, neskęnę tth’ı ́

beł hawųlé laku ɂası nełtsı hadé borųke la nets’enı ̨ha yet’a sughua ɂedenldhęn ha yunadhe de. 

ku dzıne dąnełt’u ɂası dołtsı sı senadé tth’ı ́ha nųnųɂa chu tthenę ɂası k’enadé ha ba nųnųɂa. 

ɂeyı t’a beł sehuɂą k’olya ̨́ ̨ha. 

• Neskę̨ nę tth’ı beł senǫ ̨dher t’oho ba nųnıɂ̨ą de.  Kǫ́t’e ɂası nełtsı de beł yet’a ɂası henerenı ̨hu 

t’anıd̨hęn sı ghą yałtı chu sughua ɂedeneldhęn ha . ku ɂedın̨ı ̨t’a k’enadé sı beł ɂası hųłtsı ɂeyı t’a 

benın̨ıy̨é ha. ku ɂedoghųłnı ̨haılé dé ɂedırı k’e quarantine (self-isolation) huto tthenę naıd̨her 

hoɂąılé isolation, bıt’ası dzır̨ųghaı la kulı dene ch’ası 2 metres hanıł̨tha nǫ́dher la hoketł’a. 

Beł sanųdhęn la hoketł’a, ts’ethıy̨ę ɂası k’enǫdher neskęnę beł 

• Neskę n̨ę ɂesóradı de borųłtth’ągh la. ku t’aradı ́chu t’anıd̨hęn sı borųłtth’a ̨́g̨h la. ɂełtth’ı ́tth’ı beł 

yawųłtı chu bet’sųnı ̨la hoketł’a. Ku beł yanełtı de hotıe nerıtth’agh walı sı yawųłtı t’ąt’u ba 

horenı ̨sı k’e. T’anıd̨hęn sı horųłker la. Beba naıd̨her sı kulųnı ̨la ɂeyer. 

• Sughua ɂası herełtsı behóyǫ ltı la hoketł’a. Ku t’oho sekuı ɂası hełtsı ts’ęn tth’u sughua behayatı 

de hotthe ts’ęn tth’u ɂeyı horełtth’ągh badé. 

• Sekuı nalé sughua ɂası hųłtsı   hoketł’a. Ku ɂeyı k’esı ɂası sughua hok’enats’edher de sekuı ɂeyı 

nełɂıh̨ hu yet’a ɂası henerenı ̨sughua ts’ęn. 

  

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/coronavirus-disease-covid-19-how-to-self-isolate-home-exposed-no-symptoms.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/covid-19-how-to-isolate-at-home.html
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• Ku ɂıł̨aghe hutó ɂası nełtsı hadé ts’ethıy̨ę hanejá de hıł̨dų hųłtsı   la. ku ɂıł̨aghe huto ɂasıe t’a 

horená de sekuı ɂeyı t’a due nedółdé ghonı.̨ Ku due nedółdé de net’orełɂa ghonı ̨sı. 

o ku hıc̨h’e ts’ęn tth’u taghe ts’ęn hųjı huto łǫ́nǫ̨́ ts’ę́n̨ ts’ethıy̨ę́ hų́j̨ı. Ku ts’ethıy̨ę haneja de 

hıł̨ch’e ch’ası ɂası sughua nełtsı hası.̨ 

o ku neyası ́ch’ası ɂełotsele ts’ęn naıd̨her ha ɂesǫ́t’ele de, bech’ası nǫdher ts’ethıy̨ę 

hanądé ts’ęn chu neyası kulónı ̨ ́ɂeją negha ̨́ nę́sda ha henlųnı.̨ 

o ku beł yanełtı hadé ts’ethıy̨ę́ beł yawųłtı chu sughua ts’ęn yawųłtı, ɂeyı chu neyası 

sughua ts’ęn ɂası hełtsı ha beł yawųłtı hoketł’a. 

Hotıe ɂedoghųłnı ̨hoketł’a 

• Dene ɂedoghółnı ̨de nezų sı ɂeyı ttheré sı. Denetthıkuı hutó dene hodoghełnı ̨dene k’ı hotıé 

sekuı hodoghełnı ̨ɂedın̨ı ̨sughua ts’ęn ɂedoghelnı ̨de ɂedırı k’esı take care of themselves. Hotıe 

senetı ̨hotıe tth’ı nǫ́tı hu tthenę ts’ęn tth’ı ́ɂedeba nųnųɂa huto ɂası beghą horelyą tth’ı ́

k’enǫ́dher t’oho neba hoɂą de. Ku nąnı ̨dene kǫ́ntue huto tł’oghsłın̨e t’orełɂa ba horena hıja de 

yet’a ba sughua nıd̨hęn ha. Kulı ɂeyı ląt’e ɂası k’enats’edé dé bet’a dene ha sughua hılé ghonı ̨

nenı ̨chu neba t’ąt’u ghın̨a dąlı ̨ha. Ku ɂeyı ląt’e ɂası t’orıł̨ɂa de, ts’ethıy̨ę́ bet’orųłɂa ha horųłdzaı 

chu neskęnę benaré bet’orųłɂá sǫ́ną. 

• Hoketł’a dene hel yawųłtı horųłdzaı la. Tthenę naıd̨her ha hılé sı. Dene nets’enı ̨ha húłɂa la chu 

nel horená hıjá de t’ąt’u beghą yanełtı ha dene hųłɂa nelot’ın̨e huto dene beł. 

• Hoketł’a ɂedexa senųnųɂa. Ɂıł̨aghe sadzıɂasé ts’ęn ɂası ɂełk’ech’a ghą nanųdher. T’anıd̨hęn sı 

hotıe nųłɂıh̨ hoketł’a. Nenı ̨tth’ı ́t’anıd̨hęn sı hoghųłnı.̨ Neba horelyą huto neba due huto ha 

hoghųłnı ̨la hoketł’a. Netth’ı tth’ı t’ąt’e sı hoghųłnı ̨hu. Ɂeya huto horełtı ́nıd̨hęn dąlı ̨ha nųłɂıh̨ la. 

Ɂeyı t’a neł t’ahúɂąsı bek’orıl̨yą ha dzıne danełt’u. 

ku dųhų dene hel t’ahúɂą sı horená ɂa dene łą bet’a ba horelyą haılé sı chu dene hel sughua hoɂą hılé 

honıd̨hęn tth’ı ́borenı ̨sı dųhųn. Ku ɂıł̨aghe hutó ɂasıe ha nets’údı nıd̨hęn de ɂeją dene hel yawųłtı la ɂası 

ɂełk’ech’a ha: 

• Sekuı bets’edı ́ha dene heł yałtı horelɂıh̨ de Kids Help Phone 

• Ku denetthıkuı bets’edı ha ɂeją bek’ıł̨nı ̨de Canadian Paediatric Society - Community-Based 

Supports for Parents 

• Canada nask’athe dene kuę bası denets’edı ́ha ɂeją bek’ųłnı ̨Families Canada - Family Support 

Centres 

• Dene hel horená nų́nıd̨her dé ɂeją bek’ųłnı ̨la Crisis Services Canada - Resources and Supports 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health.html
https://kidshelpphone.ca/
https://www.cps.ca/en/first-debut
https://www.cps.ca/en/first-debut
https://familiescanada.ca/find-family-resource-centre/
https://familiescanada.ca/find-family-resource-centre/
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
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• Ku denenı ̨łą huto ɂası t’orıł̨ɂa nedaręt’e hıja honıd̨hęn de ɂeją bekųłnı ̨Wellness Together 

Canada: Mental Health and Substance Use Support 

• Denets’edı ́ha hozelɂıh̨ de ɂeją bek’ųłnı ̨ Support for individuals 

• ku t’ok’e naıd̨her sı ɂedırı dadanedhe nųnıd̨her t’a yatı hųlı ̨sı ɂeją bek’ųłnı ̨la Provincial and 

territorial resources for COVID-19 

 

 

 

https://ca.portal.gs/
https://ca.portal.gs/
https://www.canada.ca/en/department-finance/economic-response-plan.html?topic=ex-col-faq#individuals
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html

