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Ts’ékwi cha hehda u, sekwi ngk’e nigha U kotts’iaze
yi?aze boghedi COVID-19 dada yaghe.

Kokile naidie COVID- 19 hha.

Ts’ékwi beyaze cha hehda ho?azj dada COVID-19 ?a borédhi. mMRNA COVID-19 kakile
naidie bet'a dene higwi bol?3 ts’ékwi beyaze cha theda chu beyaze yetth’'uwe hettwi hha
esot’ele. National Advisory Committee harelyu kakile mRNA t'a nigwi netnj neyaze cha
theda huko, neyaze netth’'uwe hett'wi huko. mRNA kakile naidie t'a nigwi ha dawé dé, asie
t'a netth’i ch’adile dé, etaghe ka kakile naidie COVID-19 t'a neba esétele t'a hyle néni.

Dada ha kokile naidie bet'a neyaze hane ha duwé ha bot?3 hile, kokile naidie COVID-19
chu tth'i.

Ts’ékwi beyaze cha heda

Ts’ékwi beyaze cha heda huke hots’i dada COVID-19 dzérédhi yaghe bet’a dene njh fa. T'a?y diri
dada t’4 neni ta neyaze cha heda huke hots’i t'a?u neyaze bet’a eséne huko nidhen.

Kotts’iaze cha heda huke hots’i ddda COVID-19 bet’a borétthi k’a?u ha bol?3.
Dene asie danet?jh diri dada COVID-19 ts’ékwi beyaze cha hehda harelyu etk’ézi bgrédhi hile.

Asie ta danet’i, diri kuli:

e Dada COVID-19 naridi ghdni.
e COVID-19 nets’i ha ja dé naihi dada nats’er t’a?u nyretthi ts’étthile ghdni neyaze cha
hjhda hots’i.

Naidi k’olya borelker ha bet’ére?3.

Neyaze chatheda hots’i COVID-19 nets’i ha ja dé, ho?azi naihi ddda nats’er nets’i hhane hét
ho?4zi nuretthi, t'ahhg T'uk’e Dene Duwé K’oni nénelki.

COVID-19 variant nets’i ha ja dé, dada nats’er hét t'a?u nurétthi ho?azi diwé ha. Neyaze cha
hehda hots’i naidie k’olya ghg naidai bet’6ré?a COVID-19 dada dzerédhi yaghe, ts’ats’ane beni
holi k’e duli.
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K’aldoné asie t’ad sughjnale dé.

K’aldoné asie t'a sughjnale dé COVID-19 nets’i ha ja dé naihi ddda nats’er nets’i hane ha ghoni
hét ngretthi ts’étthile. D3?u:

e Netke dé

e Nedelé siga nats’er dé

e Nedelé natf'a hett'il dé

e ?jhgh3 nunithi neyaze chathjda hots’i.

K’aldoné asie t'a sughjnale chu neyaze chatheda dé, COVID-19 ch’a n(gredhi k’a?u haile ha?eh.
Edughelni hét noni hoghetni.

Neyaze chathjda hots’i hokiyé edugelni bet’6ré?a t'a?u asie t'a edughelni nisi ?3, ts’ere kokile
naidie t'a nehghor koli, dg?eyi k’ézi:

e mRNA t’a kokile naidie t'a nigwi

e Denené k’e hefchuth

e Yo?ané hots’i dene nare naidher k’a?u haile asie bet’éré?a ha hile dé.

e Yizi horjchile hét yizi howetts’i hile ch’a kighai hét dene fa nare nddher sa.
e Holg neld k’enutts’il.

Diri hetts’i t'a edughelni hél ndni dene hoghetni ddda COVID-19 t’a nuhuréde ch’a.

Nets’i naidie k’olyg huto, ts’ékwi ts’i naidie k’olyg huko, ts’ékwi sekwi nuk’enale ts’éyailki hito
behét ts’agtsgne beni hyli k’e bél yailki neba hy?a dé. Koila dé, dene nare naither ch’a hoghelni.

Sekwi ngk’enigha

COVID-19 dada dzerédhi yaghe sekwi njk’e nitki bet’a nenj ta. Neba horelyile huko, njljer hako,
neni k’'edtheni the?3 hile kéli esét’ele. Nets’i naidie k’olyg hél yulki t’ahhg COVID-19 dada t’'a
neyaze nykenigha bazi k’enurelyale dé eyi hét nelhot’ine bet yailki neyaze n(k’eniya tt'aghe
hohha.

T’ahhg dene eya kée huko sekwi ngk’enagha kde huko neyaze nigha ha nidhen dé, nets’i naidie
k’olya hét yotki.

e Tuk’e neyaze nuk’enjghg ha.
e Tuk’e neyaze nuk’enigha ha nidhen ni, dada COVID-19 t’a thene hane

Dada COVID-19 beghg edunilkan t’a?Ul nets’édi bazé chu dene negha ndadel ha.



T’ahhg nekw3 neyaze ngk’enigha nidhen dé, ts’ékwi sekwi ngk’enile hél yaitki.

e Nekwa3 sugha hyt’e n(?a ha hyghetni
e T'uk’e njh banarehguz yaghe huko, yada tf'ule tthjzj hidko, t'uk’e naither si nekw3 neyaze
ngk’enigha ha esét’ele huko

T’ahhg COVID-19 nets’i dé, nets’i naidie k’olyg hét yotki t'a?( neyaze n(k’e nigha diri dada bets’i
hane huko bazi. Hokiyé hoghetni dé, neyaze netthén horedi chu nehél naki ha esét’ele.

T’3 naidie k’olyg nughetni si, ndni dene naidie bazi asie k’dlya ts’én net?a hét neyaze yets’én
net?a huko.

Kotts’iaze hoghedi

Neyaze n(k’eniyg tt'éghe dé, COVID-19 bets’i hane ha?eh n¢ni dene bet’a, ?a hokiyé boghedi
ho?3 dene yenare nade k’a?y haile hél.

Edughelni chu neyaze boghetni ha, t’a?u edughelni honenélka ni si beghare hjgal.

Neyaze netth’uwé hettwi ha hyle t'u hi neba huwj?3 si. Neyaze beba bet’6ré?a bet’a borédhi
cha chu dada bets’i hane ch’a cha Ts’ékwi bets'i jetth’'uwe ye ddda COVID-19 dzerétthi bol?g
hile. Ts’ékwi bets’i jetth’'uwe neyaze beba nezu, hokiyé yetharen;.

T’ahha dada COVID-19 t’'a nyrither dé
Hokiyé hoghedi

COVID-19 t’a nyrither huko nidhen dé, nekwg naidher ho?3. Neyaze netthén horedi hét hokén

ha esdt’ele eyi hél t'uk’e naiki nehél nadher ha es¢t’ele, neyaze bot?i ha hél netth’uwe hettwi
hha.

Hokiyé t’a?u edughelni ni si diri dada dzeritthi ch’a, atd koit?jh ho?3 neyaze bets’i hane ch’a.

e Tuhuts’enidher dé, naidie k’olyg ts’i nené k’e helchuthi bet’ait’i ho?3 neyaze nehél
t'uk’e naiki nadher dé.
o Tahhg dddi dé, etaghe t'a hokiyé hdlj nené horelyg bet’ait’i ha esét’ele.
e Holg neld k’enaitts’il hél neyaze hitchu ts’én t'u tth'i.
e Taasie horjdi si, holg bek’a naitde hét bet’a gu?aze theghjtde t’ait’i.
e Tahhg neyaze hehél naki dé:
o Tuk’e naiki hokiyé yizi hutts’i ha hole
o Neyaze chu efch’azi njdhd nohkis nylé



Hoghijtni neyaze bedharjni dé
Neyaze bedharjni dé:

e Tthivale t'ait’i dé, yu dek’al bek’e ngtchuth (t’ahha tth’i?ale t'ait’i dé) t'u hu bet’ait’i dé
e Asie bet’a tth’a hainil si hokiyé bek’enaitts’il bet’ait’i ts’én t'u hét bet’ait’i t éghe dé,
da?u hole:

o Bet’a tth’u hainil chu tth’ukile bek’e naitts’il bet’ait’i tt’dghe dé datt’agh hél ku
nédhel ?a
o Ku nédhel ?a bek’e hutt'il hgle 10 chu 15 seconds ts’én.

e Tth'ukile chu bet’a tth’u nainil dene ghg ngla sana.

T’ahhg neba eya ts’étthile ghdni huko neyaze boghetni ha duwé. K’'oja dé, gtnedhe sughéna si
neba neyaze dhareni chu yoghetni. T'g nehélhot’jne nehél nather dé nezu neba neyaze hoghetni
hha Yizi dada COVID-19 hyli t'3, t'3 neyaze hoghetni si:

e T3 neyaze hoghetni si, t'uk’e yizi naidher si, nech’azi nadher ho?3 nets’idhile nigha
tth’ile.
o Diri ha duwé dé, diri hutts'i:
U Holg negha njgha tth'’i hilo, tth’a tth’i nenare nadher hilo, eyi hét nech’azi nidha
ttheyi ho?a
O Naidie k’olya ts’i nené horotchuth huko yu nezu hdlj hét nené horelya t'gt’i
e Nyridi ch’a hat’i hét
o T’ahhg nurehdi dé, naidie k’olya ts’i dene né k’e hetchuth t’at’i ho?a
O T’ahhg dddi dé, yu nezu hétj dene né k’e hetchith nené horelyg t’a t'i ho?3.
e Hotg nela k’enqtts’il

Dene neyaze gha nadel dé

Neyaze n(k’eniya t'aghe dé, nets’énj chu néthot’ine yegha nadel hodarel?jh ha. Dada COVID-19
dene ghglchu ch’a dene tile nadel ho?3. Diri bérenile kéli, nelhot’ine boréde ch’azi ha?eh.

Ts’gts’ané beni holj yé neyaze da?ih ha ghg nanidher U nehél dabjné hha.
T’ahhg dene neghg nddél ha nidhen dé, diri beghotni:

e T3 naidie k’olya nughelni ni si, beyakiyé ghare hogal hét dene tile nodel haghole.
e Ta?u dada ch’a honenelka ni si hoghelni, eyi chu edozelni ha kylther.



Dene neghg nadel dé dada ch’azi kgltther ha, bit'aze néhdé haile huko, yizi dé, nezu yizi hytts’i
dé. T’g negha nadel si, diri héluni:

o Bekde ndde héluni beba eya dé

e Bené k’e hetchuth t'6t’i

e Nech’azé chu neyaze ch’azé nidha nddher héloni
e Beld k’'enéts’il nadél dé

Hokiyé edozelni k’enaidher dé, eyi bet’oré?a nelhot’ine boghelni ha diri ddda COVID-19 dene
ts’i hane ch’azi, t'g losi behét kokile naidie t'a hehghor koli.

Neni boghedi

Ts’ekwi beyaze nehélhot’jne ha asie thene hane hha. Neba t’a?( asie ghg nanidher ho?azi hane
esot’ele hél kdne ha?eh. Edek’dlyg chu neyaze nezu bek’(lyg ha?eh. T’ahhg nets’édi horjl?ih dé,
dene kulini nezu.

Nen huko etdghe ka beba benitg dé, etgghe k’a kulini nezu jgh3 t'u k’adhe jgh3 naghjda ha. Dada
COVID-19 dzeredhi yaghe neyaze boghetni ha horenjle, kéli dene nets’érani ha 3 nadé ha?eh.

Nen chu neghd heda dene hét yotki ha nezu t'a ghg nuweni 13 si ghg diri behét:

e Nuwehélhot’ine

e Nuwet’'séni

e T3 nuwenéné hots’i dene ha eghadlana si
e Dene k’oni kée ha eghalana

Atd beghg k’ulya horil?jh dé, diri ts’agts’ané beni hyli k’e nyt?jh Canada.ca/coronavirus huko diri
bets’én dytts’i 1-833-784-4397

Ts’ékwi beyaze chatheda gha k’ulya horjl?jh dé, diri ngt?jh www.pregnancyinfo.ca
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