
 DENESULINE / DENESULINE 

Ts’ékwi cha hehda ú, sekwi nu  ̨́k’e nígha ú kołts’iaze 

yiʔaze boghedi COVID-19 dáda yaghe. 

Kǫkile naídíe COVID- 19 hha. 

Ts’ékwi beyaze cha hehda hoʔázį dáda COVID-19 ʔá borédhi. mRNA COVID-19 kakile 

naídíe bet’á dene hígwi bolʔą ts’ékwi beyaze cha theda chu beyaze yetth’uwe hełtwi hha 

esót’ele. National Advisory Committee harelyu kakile mRNA t’á nígwi nełnį neyaze cha 

theda húko, neyaze netth’úwe hełt’wi húko. mRNA kakile naídíe t’á nígwi ha dúwé dé, asíe 

t’á netth’i ch’ádíle dé, ełághe ka kakile naídíe COVID-19 t’á neba esótele t’á hųle néłni. 

Dáda ha kokile naídíe bet’á neyaze hane ha dúwé ha bǫłʔą híle, kokile naídíe COVID-19 
chu tth’i.  

 

Ts’ékwi beyaze cha heda 

Ts’ékwi beyaze cha heda húke hots’i dáda COVID-19 dzérédhi yaghe bet’á dene ni  ̨́h ła. T’aʔų diri 

dáda t’á není ła neyaze cha heda húke hots’i t’aʔú neyaze bet’á esóne húko nidhen. 

Kołts’iaze cha heda húke hots’i dáda COVID-19 bet’á borétthi k’áʔu ha bolʔą. 

Dene asíe danełʔįh diri dáda COVID-19 ts’ékwi beyaze cha hehda harelyú ełk’ézí bu ̨́rédhi híle. 
Asíe ła dánet’i, diri kúli: 

• Dáda COVID-19 núrídi gho ̨́ni. 
• COVID-19 nets’i ha já dé naihí dáda náts’er t’aʔú nu ̨́retthi ts’étthile ghóni neyaze cha 

hįhda hots’i. 

Naídí k’olya borelker ha bet’óreʔá. 

Neyaze chatheda hots’i COVID-19 nets’i ha já dé, hoʔází naíhí dáda náts’er nets’i hhane héł 

hoʔází nuretthi, t’ahhą T’uk’e Dene Dúwé K’oni nénelkí. 

COVID-19 variant nets’i ha já dé, dáda náts’er héł t’aʔú nurétthi hoʔázi dúwé ha. Neyaze cha 
hehda hots’i naídíe k’olya ghą naidaí bet’óréʔá COVID-19 dáda dzerédhi yaghe, ts’ąts’áne bení 
hǫli k’e dúlí. 
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K’aldoné asíe t’á sughi ̨́ nale dé. 

K’aldoné asíe t’á sughi ̨́ nale dé COVID-19 nets’i ha já dé naihí dáda náts’er nets’i hane ha ghóni 

héł nu  ̨́retthi ts’étthile. Dąʔú: 

• Nełke dé 

• Nedelé súga náts’er dé 

• Nedelé nátł’a hetł’íl dé  

• ʔįhghą́   núnithi neyaze chathįda hots’i. 

K’aldoné asíe t’á sughįnale chu neyaze chatheda dé, COVID-19 ch’á nu ̨́redhi k’aʔú haíle haʔeh. 

Edughelni héł nóni hoghełni. 

Neyaze chathįda hots’i hokiyé edugelni bet’óréʔá t’aʔú asíe t’á edughelni nisí ʔá, ts’ere kokile 

naídíe t’á nehghor kolí, dąʔeyi k’ézí:  

• mRNA t’á kokile naídíe t’á nígwi 

• Denené k’e hełchúth 

• Yoʔáné hots’i dene náre naídher k’aʔú haile asíe bet’óréʔá ha híle dé.  

• Yízi horįchíle héł yízi howełts’i híle ch’a kúghai héł dene ła náre núdher sá. 

• Holą nelá k’enúłts’il.  

Diri hełts’i t’á edughelni hél no ̨́ni dene hoghełni dáda COVID-19 t’á nuhúréde ch’á. 

Nets’i naídíe k’olyą húto, ts’ékwi ts’i naídíe k’olyą húko, ts’ékwi sekwi núk’enale ts’éyailki húto 

behéł ts’ątsa  ̨́ne bení hųli k’e bél yailki neba hu ̨́ʔá dé. Koila dé, dene náre naíther ch’á hoghelni.  

Sekwi nu  ̨́k’enígha 

COVID-19 dáda dzerédhi yághe sekwi nu ̨́k’e níłkí bet’á neni  ̨́ ła. Neba horelyile húko, nįljer húko, 

není k’edtheni theʔą híle kólí esót’ele. Nets’i naídíe k’olyą hél yulki t’ahhą COVID-19 dáda t’á 

neyaze nu ̨́kenígha bazí k’enurelyále dé eyi héł nelhot’ine beł yailki neyaze nu  ̨́k’eníya tł’aghe 

hohha. 

T’ahhą dene eya kóe húko sekwi nu ̨́k’enagha kóe húko neyaze nígha ha nidhen dé, nets’i naídíe 

k’olyą héł yołki. 

• T’uk’e neyaze nuk’eni  ̨́ghą ha. 

• T’uk’e neyaze nuk’enígha ha nidhen ni, dáda COVID-19 t’á thene hane 

Dáda COVID-19 beghą edunilkan t’aʔú nets’édi bazé chu dene negha nádel ha. 
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T’ahhą nekwa  ̨́ neyaze nu ̨́k’enígha nidhen dé, ts’ékwi sekwi nu ̨́k’eníle hél yaiłki. 

• Nekwa  ̨́ súghá hu ̨́t’e nu  ̨́ʔá ha hųghełni 

• T’uk’e ni  ̨́h banarehguz yaghe húko, yada tł’ule tthi  ̨́zi  ̨́ húko, t’uk’e naíther sí nekwa  ̨́ neyaze 

nu ̨́k’enígha ha esót’ele húko 

T’ahhą COVID-19 nets’i dé, nets’i naídíe k’olyą héł yołki t’aʔu  ̨́ neyaze nu ̨́k’e nígha diri dáda bets’i 

hane húko bazí. Hokiyé hoghełni dé, neyaze netthén horedi chu nehél nakí ha esót’ele. 

T’ą naídíe k’olyą nughełni sí, no ̨́ni dene naídíe bazí asíe k’ólya ts’én nełʔá héł neyaze yets’én 

nełʔá húko. 

Kołts’iaze hoghedi 

Neyaze nu ̨́k’eníyą tł’o ̨́ghe dé, COVID-19 bets’i hane haʔeh no ̨́ni dene bet’á, ʔá hokiyé boghedi 

hoʔą dene yenare nade k’áʔų haile hél. 

Edughelni chu neyaze boghełni ha, t’aʔú edughelni honenélka ni sí begháre hįgal. 

Neyaze netth’uwé hełtwí ha hųle t’u hú neba huwįʔą́   sí. Neyaze beba bet’óréʔá bet’á bo ̨́rédhi 

chá chu dáda bets’i hane ch’á chú Ts’ékwi bets’i jetth’uwe ye dáda COVID-19 dzerétthi bolʔą 

híle. Ts’ékwi bets’i jetth’uwe neyaze beba nezu, hokiyé yethárenį. 

T’ahha dáda COVID-19 t’á nųríther dé 

Hokiyé hoghedi 

COVID-19 t’á nųríther húko nidhen dé, nekwą naídher hoʔą. Neyaze netthén horedí héł hokón 

ha esǫ́ t’ele eyi hél t’uk’e naikí nehél nádher ha esǫ́ t’ele, neyaze bǫłʔí ha hél netth’uwe hełtwí 

hha. 

Hokiyé t’aʔú edughelni ni sí diri dáda dzerítthi ch’á, ałú koiłʔįh hoʔą neyaze bets’i hane ch’á. 

• T’u hú ts’enidher dé, naídíe k’olyą ts’i nené k’e helchúthi bet’aít’i hoʔą neyaze nehél 

t’uk’e naíki nádher dé. 

o T’ahhą dódi dé, ełághe t’a hokiyé hólį nené horelyą bet’aít’i ha esót’ele. 

• Holą nelá k’enaíłts’il hél neyaze híłchu ts’én t’u tth’i. 

• T’a asíe horįdi sí, holą bek’a naíłde héł bet’á guʔaze thegha  ̨́łde t’áit’i. 

• T’ahhą neyaze hehél nakí dé: 

o T’uk’e naíkí hokiyé yízi húłts’i ha hǫle 

o Neyaze chu ełch’azí nįdhá nohkís nųlé 
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Hoghįłni neyaze bedhárįni dé 

Neyaze bedhárįni dé: 

• Tthíʔale t’aít’i dé, yú dek’al bek’e nu  ̨́łchuth (t’ahha    tth’íʔale t’aít’i dé) t’u hú bet’aít’i dé 

• Asíe bet’á tth’ú haínil sí hokiyé bek’enaíłts’il bet’aít’i ts’én t’u héł bet’aít’i tł’óghe dé, 

daʔú hǫle: 

o Bet’á tth’u haínil chu tth’ukile bek’e naíłts’il bet’aít’i tł’óghe dé datł’agh hél ku 

nédhel ʔá 

o Ku nédhel ʔá bek’e hútł’íl hǫle 10 chu 15 seconds ts’én. 

• Tth’ukile chu bet’á tth’u naínil dene ghą nu ̨́la sáná. 

T’ahhą neba eya ts’étthile gho ̨́ni húko neyaze boghełni ha dúwé. K’ojá dé, ąłnedhe sughéna sí 

neba neyaze dháreni chu yoghełni. T’ą nehélhot’įne nehél náther dé nezu neba neyaze hoghełni 

hha Yízi dáda COVID-19 hųli t’á, t’ą neyaze hoghełni sí: 

• T’ą neyaze hoghełni sí, t’uk’e yízí naídher sí, nech’azí nádher hoʔą nets’ídhíle nígha 

tth’ile. 

o Diri ha dúwé dé, diri hułts’i: 

 Hǫlą neghá ni  ̨́gha tth’i hílo, tth’á tth’i nenáre nádher hílo, eyi héł nech’azí nídhá 

ttheyi hoʔą 

 Naídíe k’olyą ts’i nené horołchúth húko yú nezu ho ̨́lį héł nené horelyą t’u  ̨́t’í 

• Nu ̨́rídi ch’á hat’i héł 

o T’ahhą nurehdi dé, naídíe k’olyą ts’i dene né k’e hełchúth t’át’i hoʔą 

 T’ahhą dódí dé, yú nezu ho ̨́łį dene né k’e hełchúth nené horelyą t’á t’i hoʔą. 

• Hołą nelá k’enu  ̨́łts’il 

Dene neyaze ghą nadel dé 

Neyaze nu ̨́k’eníya tł’ą́  ghe dé, nets’énį chu néłhot’ine yeghą nádel hodárelʔįh ha. Dáda COVID-19 
dene gho ̨́lchu ch’á dene łile nádel hoʔą. Diri bórenile kólí, nelhot’ine bo ̨́réde ch’azí haʔeh.  

Ts’ąts’áné bení hǫlį yé neyaze dáʔih ha ghą nánidher ú nehél dábįné hha. 

T’ahhą dene neghą nádél ha nidhen dé, diri beghołni:  

• T’ą naídíe k’olya nughelni ni sí, beyakiyé gháre hogal héł dene łile nodel haghole.  

• T’aʔú dáda ch’á honenelka ni sí hoghelni, eyi chu edozelni ha kų́  lther.   
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Dene neghą nádel dé dáda ch’azí ku ̨́ltther ha, bít’aze nóhdé hąile húko, yízi dé, nezu yízi hų́  łts’i 
dé. T’ą negha nádel sí, diri héluní: 

• Bekóe nóde héluní beba eya dé 
• Bené k’e hełchúth t’ót’i 
• Nech’azé chu neyaze ch’ázé nídhá no ̨́dher héloní 
• Belá k’enóts’il nádél dé 

Hokiyé edozelni k’enaídher dé, eyi bet’oréʔá nelhot’ine boghelni ha diri dáda COVID-19 dene 

ts’i hane ch’azí, t’ą losí behéł kǫkile naídíe t’á hehghor kolí. 

Není boghedi 

Ts’ekwi beyaze nehélhot’įne ha asíe thene hane hha. Neba t’aʔu  ̨́ asíe ghą nánidher hoʔázi hane 
eso ̨́t’ele hél kóne haʔeh. Edek’úlyą chu neyaze nezu bek’u  ̨́lyą haʔeh. T’ahhą nets’édi horįlʔih dé, 
dene kúlini nezu. 

Nen húko eło ̨́ghe ka beba beníłą dé, eła  ̨́ghe k’a kúlini nezu įghą́   t’u k’adhe įgha  ̨́ naghįdá ha. Dáda 
COVID-19 dzeredhi yághe neyaze boghełni ha horenįle, kólí dene nets’éráni ha łą nádé haʔeh. 

Nen chu neghá heda dene héł yołki ha nezu t’a ghą nuwení łą sí ghą diri behéł: 

• Nuwehélhot’ine 

• Nuwet’séni 

• T’ą nuwenéné hots’i dene ha eghálana sí 

• Dene k’oní kóe ha eghálana 

Ałú beghą k’úlyą horílʔįh dé, diri ts’ąts’áné bení hųli k’e nu  ̨́łʔįh Canada.ca/coronavirus húko diri 

bets’én du ̨́łts’í 1-833-784-4397 

Ts’ékwi beyaze chatheda ghą k’úlyą horįlʔįh dé, diri nu ̨́łʔįh www.pregnancyinfo.ca  
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