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Ayawasowin, nihtawkowin ékwa ka-kanawéyimihk
oskawasis mékwac 6ma COVID-19 sisikoc ispayiwin

Cistahowéwin kiki COVID-19

Ka-ayawasot ayisiyiniw nawac astaséwin ta-itbcikimakahk ka-séhképayik ahkosiwin ohci
COVID-19. Kéhcindhowin wapahcikatéw ékwanima mRNA COVID-19 cistahowina ékwanihi
miywasin kiki ayisiyiniw ka-ayawasot ahpd ka-néhawasot. Oma Misiwéskamik
Kakéskimiwéwin Opaminikéwak ohci cistahowéwin kakéskimiwéw ta-otinamin mitoni
Kisihtawin asici mMRNA cistahowin kispin mékwac ki-ayawason anpé ki-néhawason. Kispin
namaoya ta-ki-otinamin mRNA cistahowin, tapiskoc, ayis ohci mayiskakowin, ta-ki-
pakitéyihtamin kotak ka-pakitéyihcikaték COVID-19 cistahowin.

Namoy kikway kéhcinahowin piko itowahk cistahowina, asici mina COVID-19
cistahowin,itbcémakan oydséwin ayimihikéwin.

Ayawasowin

Ka-ayawasohk mékwac 6ma COVID-19 sisikoc ispayiwin ta-ki-ayiman. Namoy nanitaw ta-
wanéyihtamin makohtawina ohci 6ma ahkosiwin isi ki-ayawasowin mina ki-cawasimis.

Kéhcinahowin wapahcikatéw ékwanima namoy mwasi itotémakan ta-as6kamawét COVID-19 ki-
cawasimis mékwac ayawasowin.

Mitoni mastaw scientific kéhcinahowin wapahcikatéw ékwanima COVID-19 namdya ayimihowin
isi kahkiyaw ayawasowin pah-péyakwan. Ihtakon iyikohk kihci ayimihiwéwina ta-
mamitonéyihcikaték, asici:

e astasoéwin ohci ki-nakiskikatéwin isi COVID-19
e astasowin ohci ayiwak ka-s6hképayik ahkosiwin ahpo ta-ki-itotamakan kispin ki-
kahcitinén COVID-19 mékwac ka-ayawasoyin

kistéyihtakwan ta-pikiskwéyin asici maskihkiwikamik opaminikéw.

Kispin ki-kahcitinén COVID-19 mékwac ka-ayawasoyin, ahp6 itikwé nawac astaséwin ohci
ayiwak ka-s6hképayik dhkosiwin ahpo ta-ki-itbtamakan, asici mina ka-natawéyihtakwan
intensive ka-kanawéymowin.
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Astasdwin ohci ka-séhképayik ahkosiwin ahp ta-ki-itdtamakan nékwan nawac é-ayimahk asici
atiht COVID-19 pahpitosipayiwin. Kistéyihtakwan ta-dhkaméyihtamin ki-nakatéyimisowin
mékwac COVID-19, kiyam kispin cikastépayicikanisihk.

Asay nékwan ahpinéwin

Kispin dsay nokwan ki-ahpinéwin, ta-ki-ispayin ayiwak astasowin ohci ka-sohképayik ahkosiwin
ahpo ta-ki-itétamakan. Ohi ahpinéwina asici:

e wéyinowin

e sOkawaspinéwin

e mihko ka-éspaképayik

e kéhtéwiwin mékwac ayawasowin
Kispin dsay nokwan ki-ahpinéwin ékwa ki-ayawason, ka-ki-aciwinén ki-astaséwin ka-ahkosihk
asici COVID-19.

Manacihisow mina kotakak

Mékwac ayawasowin, kéyapic kistéyihtakwan ta-apacihtahk nanatohk tipiyawé
kipihtinikéwin paminikéwin sémak, kiyam ohci ki-cistahowéwin ka-ispayik, tapiskoc:

e ta-ayayin mRNA cistahowina

e postiskamin kipotonénikan

e aciwinam namoy-ka-nataweéyihtakwahk piskicikapawistotatowin mamawohkamatowin
asici ayisiyiniw ohpimé ka-wikicik ohci ki-wikiwin

e mana nakiska ka-kipahikatékihk péyakwayahk (asici ka-kipohtémaka tahkiyawéhikéwin)
mina tatdyawaw péyakwayahk asici ayisiyiniw ohpimé ka-wikicik ohci ki-wikiwin

e kocihta wah-wipac kisipékinicihcéwin.

Oma ka-pimastahk nakiskamakéwin mawaci takahi isi ta-manacihisowyin mina kotakak
Eka ta-kahcitinahkik COVID-19.

Tépakéyimo ta-kakwécimit ki-maskihkiwiyin, obstetrician ahpd ayawasowin opamihiwéw kiki
séwépicikan ahpo cihkastépayihcikan ki-nakatéyimisowin kiyokéwin, kispin itéyihtakwan. Ka-isi
totamin ki-wicihikon piskicikapawistotatowin mamawohkamatowin asici kotaka.

Nihtawkowin

Nihtawikihawasowin mékwac 6ma COVID-19 sisikoc ispayiwin ta-ki-dyiman. Maka namoy
nanitaw ta-mosihtdyin kdmwatisiwin, sikisowin ahp6 wanéyitamowin. Pikiskwé asici
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maskihkiwikamik opaminikéw ohci tanisi isi COVID-19 ta-ki-ayimipayin ki-nihtawikihawasowin
oyéyihcikéwin mina ki-witotimakanak mwéstas nihtawikihawasowin.
Kispin ki-oyéyihcikéwin ta-nihtawikihdwasowin dhkosiwikamikohk ahpo nihtawikihdwasowin
kamik, pikiskwé asici ki-maskihkiwikamik opaminikéw ohci:

e ki-nihtawikihawasowin oyéyihcikéwin

e tanisi isi ki-oyéyihcikéwin ta-ki-méskwacipayiwin ayis ohci COVID-19
Kiskéyihta ohci COVID-19 pimipayihtawin éwako ohci sitoskakéwin mina kiyokéwak.
Kispin ki-oyéyihcikéwin ta-nihtawikihawasowyin kikiwahk, pikiskwé asici ki-ayawasowin
opamihiwéw ohci:

e kitahamakéwina ta-kéhcinahow kikihk wasakaskamihtawin ékota miyonohk ka-ayahk
e Kkispin kikiwahk nihtawikihawasowina ékwanihi kéyapic nawasonikéwin pihci ka-
piskihtahastahk ahpo askihk

Kispin ki-ayan COVID-19, pikiskwé asici ki-maskihkiwikamik opaminikéw ohci tanisi isi 6ma ta-ki-
ayimipayin nihtawikihawasowin. Asici katawa kitahamakéwina, n6hawasowin, samiskawéwin
mina wici kapésiwin ékwanihi kakéskimiwéwini ispihk nihtawikihdwasowin.

Ki-maskihkiwikamik opaminikéw ta-ki-kakéskimawew kotaka ka-nakaciwépinamwak
maskihkiwiyiniwak kiki kiya ahp6 ki-cawasimis ispihk ka-natawéyihtakwahk.

Pépisis ka-kanawéyimihk

Mayaw pépisis nihtawikiw, ta-ki-kahcitinam COVID-19 kotak ayisiyiniw ohci, @éwako ohci
kistéyihtakwan ta-mana nakiskawihk kotakak.

Ta-manacihisowyin ékwa pépisis, ta-ki-ahkami pimitisahamin 6ma kakéskimiwéwin

ohci tipiyawé kipihtinikéwin paminikéwin.

Kakéskimiwéwin ta-n6hawasowyin ispithk kaskihon. Astéw mihcét maskawatisiwin ohtisiwin
mina pakitinam mitoni manacihiwéwin asicayihk as6skamakéwin mina ahkosiwin sapo6
apisciwasisiwin ékwa awasisiwin. Nohawasowin namoy kiskéyihtakwan ta-aséskamakét COVID-
19. N6hawasowin mékiw kihci pimacihiwéwin kiki pépisis.

Kispin ki-ayan mayamahcihowin ahpo kéhcindhowin wah-wapahcikatéw kiki
COVID-19

Nisitawéyihtakwan kitahamakéwina



Kispin ki-ayan ahpo itéyihtamin COVID-19, piko ta-péyako ayahk kikiwahk. Kéyapic ka-ki-
miciminaw pépisis isi samiskawéwin akwa ka-ki-ayan péyakwayahk asici wiya, aséné ispihk
mamawihitowin mina néhawasowin.
Pisiskéyihta kitahamakéwina ta-miyaskamin as6skamakéwin isi pépisis.
e |Ispihk ka-waniskayin, postiska kipoton ahpisowin kispin ki-ayan péyakwayahk asici
pépisis.
o Kispin namoy ihtakon, katawa postiska miyo-osihcikdtéw mina miyo-tépiskikatéw
namoya-maskihkiy-iyiniw kipoton ahpisowin.
e Kisipékinicihcé wah-wipac, as6né pamwayés ta-saminit pépisis.
e Kanacihta kwayask kikway ka-mamawi-apacihta apacihcikanisa mina kikwaya ékwanima
ka-wa-wihkac ka-saminamin.
e Kispin ki-wici kapésiwin asici pépisis:
o kéhcinahow wasakaskamihtawin katawa tahkiyawéhikatéw
o vyahkipita piskicikdpawistotatowin ayitawayihk kiya ékwa pépisis

Kitahamakéwina mékwac nohawasowin
Ispihk ka-n6hawasowyin pépisis:

e asta kanaci-pahkohkwéhon anima ka-apacihtayin ki-n6hawasowin apiskwésimon (kispin
ki-apacihtan) tahtwaw ka-apacihtayin
e kanacihta tohtds apacihcikan papéyahtak pamwayés mina mweéstas ka-apacihtayin isi:

o kisépikina apacihcikan mina aséwacikana mweéstas ispihk ka-poni apacihtayin asici
oyakan kisépékinikan ékwa kisowaw nipiy
o mimikopatina asici é-kisiték nipiy kiki mitataht isko niyananosap tipahikanis

e kawiya matinamaké nénacikana ahpo tohtos apacihcikana

Ahpo itikwé nawac ki-ahkosin ta-n6hawasowyin ahp6 ta-itotamin tahki péyakwan pépisis ka-
kanawéyimihk. Kispin tapwé, kakwécim ka-maskawatisiw kisohpikiyiniw ta-asamat mina ta-
kanawéyimat pépisis. Maka nawac, awa pépisis kanaweéycikéw piko tipiyaw ohci ki-wikiwin. Ayis
ta-ki-ihtakon COVID-19 kikiwahk, awa pépisis kanawéycikéw ta-ki-:

e mana nakiskam ka-ayahk mamawi wasakaskamihtawin (tapiské pah-péyakwan wici
péyakwayahk) ahpo ka-ayahk kéhciwak mamawohkamatowin asici kiya
o kispin 6ma namodya kaskihow, ta-ki-:
U kéhcinahow mamawohkamatowin ékwanihi cikawasis, aciyaw piko, mina mitoni
wahyawés piskicikapawistotatowin kispin kaskihow
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[] katawa postiskam kipoton ahpisowin ahp6 miyo-osihcikatéw mina miyo-
tépiskikatéw namdya-maskihkiy-iyiniw kipoton ahpisowin
e mana nakiskam kéhciwak piskicikapawistotatowin asici kiya
o kispin kéhciwak piskicikapawistotatowin ihkatéyihtakwan, ta-ki-postiskahkik kipoton
ahpisowin
U kispin namoy ihtakon, ta-ki-katawa postiskam miyo-osihcikatéw mina miyo-
tépiskikatéw namdbya-maskihkiy-iyiniw kipoton ahpisowin

e ta-kisipékinicihcécik wah-wipac

Kiyokéwak mwaéstas ispihk pépisis nihtawikiw

Mweéstas ispihk pépisis nihtawikiw, kitotémak mina witotimakanak ta-n6hté kiyokéwak mina ta-
nakiskawacik pépisis. Kiyokéwak ta-ki-dstaméhkohk ta-aciwinikaték astasowin kispin maskot
nakiskikatéwin COVID-19. Ewako dma ta-ki-ayiman, maka kistéyihtakwan ki-witotimakanak ta-
pisiskéymihcik.

Mamitonéyiha ta-miyawatamin nihtawikihdwasowin ohci pépisis ta-ayahk cikastépayicikanis
kiyokéwin ékwa ta-apacihtahk cikastépayicikanis apacihcikana.

Kispin ki-itéyihtamin ta-ayayin kéhciwak-kiyokéwin, ahkami pimitisaha:

e wihtamakéwin ohco tipiyawé maskihkiwikamik paminikéwin ohci mamawihitowin
iyikohk ayawin
o kotak kakéskimiwéwin maskihkiwikamik towihkana, asici tipiyawé
kipihtinikéwin paminikéwin
Kéhcinahow kéhciwak-kiyokéwin itahkamikan nawac astaméhk-astaséwin wasakaskamihtawin,
tapiskoc wayawitimihk ahpd pihci katawa- tahkiyawéhikatéw pihc-ayihk wasakaskamihtawin.
Kakwécimik kiyokéwak ta-:

e ayahk wikiwahk kispin ahkosowak

e postiskam kipoton ahpisowin

e kanwaymiso nawac wahyaw ka-itatékapawéhk ohci kiya ékwa pépisis
o ta-kisipékinicihcécik wah-wipac ispihk ka-kiyokéhk

Ka-pimastahk tipiyawé kipihtinikéwin paminikéwin nawac ékosi isi anohc ta-manacihicik ki-
witotimakanak ohci COVID-19, kiyam ohci kahkiyaw awiyak 6-cistahowéwin itapiwin.



Mamitonéyihcikan maskawatisiwin

Ka-ayawit pépisis mitoni méskocipayiwin kiki witotimakanak. Mosihowina nanatohk ohci
pikwéyihtamowina mina namoy naitaw mina ihkatéyihtakwan. Kiya piko kiskéyimison ékwa
pépisis nawac. Kispin ki-itéyihtén é-nitawéyihtamin wicihowin mina sitoskakéwin,
kistéyihtakwan ta-natonamin.

Kispin kiya ahpo sakihikan ékwanihi mésihowina ayimihowin ékwanima ki-pitkwéyihtamihikon,
ka-natonamin wipac wicihiwéwin ki-wicihkon ohci mésihowina nawac wipac. Onikihikomawin
mékwac COVID-19 mitoni nawac aséné mawinéskakéwin, maka ihtakon mihcét dpacihcikana.

Nisihkimananak onfkihikomawin ta-pikiskwécik ohci 6-mamitonéyihcikan maskawatisiwin

asici:
[ ]
[ ]

witotimakanak

kitotémak

mamawayawinihk sitoskakéwin
06-maskihkiwikamik opaminikéw

Kiki ayiwak kiskéyihtamohiwéwin, kiyoké Canada.ca/coronavirus ahp6 séwépiciké 1-833-784-
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Kiki ayiwak kiskéyihtamohiwéwin ohci aydawasowin, kiyoké: www.pregnancyinfo.ca
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