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कोरोनावायरस रोग (कोववड-19) गर्ाावस्था, बचे्च के जन्म के समय और नवजात 

वििुओ ंकी देखर्ाल: कोववड-19 के दौरान माताओ ंके वलए सलाह 

 

गर्ाावस्था  

कोविड-19 महामारी के दौरान गर्भिती होना तनािपूर्भ हो सकता है, और आपका गर्ाभिस्था और अजने्म बचे्च पर 

िायरस के प्रर्ाि के बारे में व िंता करना स्वार्ाविक है।  

कोविड-19 एक नई बीमारी है और हम अर्ी र्ी सीख रहे हैं वक यह गर्भिती मवहलाओिं को कैसे प्रर्ावित करती है। 

ितभमान में, ऐसा कोई सबूत नही िं है जो बताता है वक गर्भिती मवहलाओिं को कोविड-19 होने का अविक खतरा है या 

यवद हो जाता है अविक गिंर्ीर बीमारी हो सकती है। इस समय इस बात की पुवि करने के वलए र्ी पयाभप्त सबूत नही िं 

हैं वक गर्ाभिस्था के दौरान एक मााँ अपने बचे्च को कोविड -19 दे सकती है। गर्भिती मवहलाओिं को अपने आप को 

बीमार होने से ब ाने में मदद करने के वलए वनम्नवलखखत साििावनयािं बरतना महत्वपूर्भ है:  

• महत्वपूर्भ मैवडकल अपौइिंटमैंटोिं को छोड़कर, वजतना सिंर्ि हो सके घर पर रहें, और यवद सिंर्ि हो तो घर 

से काम करें। 

• टेलीफोन या िीवडयोकािंफ्रें स अपौइिंटमैंटोिं की सिंर्ािना के बारे में अपने डॉक्टर, औबसै्टट्र ीवियन या दाई 

से बात करें। 

• अपने घर पर आने वाले आगंतुको ंसे परहेज़ करें , जब तक वक िे मैवडकल उदे्दश्ोिं के वलए ना होिं। 

• साबुन और पानी से कम से कम 20 सेकिं ड के वलए अक्सर अपने हाथो ंको धोएं या उपलब्ध न होने पर, 

अल्कोहल-आिाररत हैंड सैवनटाइज़र का उपयोग करें। 

• िारीररक दूरी पर अमल करें। दूसरोिं से कम से कम दो मीटर की दूरी रखें। 

• अपने मुिंह, नाक और आिंखोिं को छूने से परहेज़ करें। 

• सािभजवनक स्थानोिं पर बार-बार छूई जाने वाली सतहो ंको छूने से परहेज़ करें। 

• र्ीड़-र्ाड़ वाली जगहो ंऔर र्ीड़ वाले समयो ंसे परहेज़ करें। आिश्कताओिं के वलए स्टोर तक 

सीवमत यात्राएिं  करें। 

• पब्लिक ट्र ांवज़ट् द्वारा यात्रा से परहेज़ करें।  
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गर्भिती मवहलाएिं  वजन्हें कोविड-19 से जवटलता का खतरा अविक होता है, उनमें हृदय या फेफड़ोिं की बीमारी, 

मिुमेह, या कमजोर इमू्यन प्रर्ाली िाली मवहलाएिं  शावमल हैं, उन्हें अवतररक्त साििानी बरतने की आिश्कता होती 

है, जैसे:  

• आिश्क कामोिं (जैसे, वप्रसविपशनें लाना, ग्रौसरी खरीदना) में मदद करने के वलए पररिार, एक पड़ोसी या 

दोस्त से कहना। 

• अपने स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता के साथ इस बारे में बात करना वक खुद को कैसे सुरवित रखें और यह 

सुवनवित करना वक आपके पास अपनी पयाभप्त वप्रसिाइब की गई दिाएिं  और मैवडकल आपूवतभ हैं।  

यवद आपने कनाडा से बाहर यात्रा की है, तो वपछले 14 वदनोिं में वकसी ऐसे व्यखक्त के साथ वनकट सिंपकभ  हुआ है वजसे 

कोविड-19 है या हो सकता है, आपको क्वारंट्ीन (स्व-अलगाव) करने की आिश्कता है।  

यवद आपको कोविड-19 होने की तशख़ीस की गई है, या कोविड-19 के वलए प्रयोगशाला परीिर् के पररर्ामोिं का 

इिंतजार कर रहे हैं, तो आपको घर पर अलगाव करना होगा। 

 

बचे्च के जन्म के समय  

कोविड-19 महामारी के दौरान जन्म देना तनािपूर्भ हो सकता है। उदास, डरा हुआ या भ्रवमत महसूस करना 

सामान्य है। ितभमान में यह इिं वगत करने के वलए पयाभप्त सबूत नही िं हैं वक एक मािं अपने बचे्च को जन्म देने के दौरान 

कोविड-19 दे सकती है। अपने स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता से बात करना महत्वपूर्भ है वक कोविड-19 आपकी जन्म 

की योजना और जन्म के बाद आपके पररिार को कैसे प्रर्ावित कर सकता है:  

• यवद आप अस्पताल या जन्म कें द्र में जन्म देने की योजना बना रहे हैं, तो अपने स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता से 

अपनी जन्म योजना के बारे में बात करें , और इस बारे वक कोविड-19 के कारर् इसे कैसे बदलना पड़ 

सकता है। 

• सहायता और आगिंतुकोिं के सिंबिंि में कोविड-19 नीवतयोिं के बारे में जानें। 

• यवद आप घर पर जन्म देने की योजना बना रहे रहे हैं, तो अपनी दाई से इस बारे में बात करें  वक क्या घर 

पर जन्म देना अर्ी र्ी आपके प्रािंत या िेत्र में एक विकल्प है, और अपने घर के िातािरर् को सुरवित 

रखने के वलए साििानीयााँ बरतने के बारे में। 

• यवद आपको कोविड-19 है, तो अपने स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता से बात करें  वक यह जन्म देने को कैसे 

प्रर्ावित कर सकता है। 

आपका स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता आिश्कतानुसार आपके या आपके बचे्च के वलए अन्य विशेषज्ोिं से परामशभ कर 

सकता है।  
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वििु की देख-रेख  

यवद सिंर्ि हो, तो आपको और आपके बचे्च को घर से बाहर नही िं जाना  ावहए जब तक वक मैवडकल रूप से 

आिश्क न हो। जब बच्चा पैदा हो जाता है, तो िे अन्य लोगोिं से कोविड-19 प्राप्त कर सकते हैं, इसवलए यह ज़रूरी 

है वक सिंिमर् के प्रसार को रोकने के वलए उपाय वकए जाएाँ । यवद आपको कोविड-19 है या आपको लगता है की 

आपको है, तो आपको अपने घर में अलगाव करना होगा। इसमें आपके घर में िारीररक दूरी पर अमल करना 

शावमल है, एकमात्र अपिाद के साथ, जो वक बच्चा है। आप अपने बचे्च को  त्व ा से त्व ा के साथ पकड़ सकती हैं 

और यवद पसिंद हो तो अपने बचे्च के साथ उसी कमरे में रह सकती हैं, विशेष रूप से स्तनपान की शुरुआत के 

दौरान और सिंबिंि बनाने के वलए।  

यवद आप लक्षणात्मक हैं (र्ले ही लिर् हले्क होिं) आपको अपने बचे्च को िायरस फैलाने से ब ने के वलए हर 

सिंर्ि सावधानी बरतनी  ावहए:  

• अपने हाथोिं को अक्सर िोएिं , खासकर अपने बचे्च और अन्य बच्चोिं को छूने से पहले और बाद में। 

• उव त श्वसन वशिा ार का अभ्यास करें। 

• जब आप अपने बचे्च के नज़दीक होते हैं (2 मीटर से कम) और विशेष रूप से दूि वपलाने के दौरान, एक 

नॉन-मैवडकल मास्क या फेस किररिंग पहनें (अथाभत नाक और मुिंह को वबना वकसी फासले के पूरी तरह से 

ढकने के वलए बनाया गया, और डोररयोिं या कान के लूपोिं द्वारा वसर से बिंिा हुआ)। 

• सुवनवित करें  वक आपके आस-पास का िातािरर् साफ-सुथरा हो और स्वीकृत सख़्त सतह-कीटारु्नाशक 

से कीटारु्रवहत हो। 

जब सिंर्ि हो, स्तनपान की वसफाररश की जाती है, क्योिंवक इसके कई स्वास्थ्य लार् हैं और यह बालपन और 

ब पन में सिंिमर् और बीमारी के खखलाफ सबसे अविक सुरिा प्रदान करता है। कोविड-19 का कारर् बनने िाला 

िायरस स्तन के दूि में नही ंपाया गया है। स्तनपान आपके बचे्च के वलए महत्वपूर्भ खाद्य सुरिा प्रदान कर सकता 

है।  

यवद आपको कोविड-19 है या आपको लगता है वक आपको है, तो दूि वपलाते समय ऊपर दी गई सावधावनयो ंका 

पालन करें। इसके अलािा, माता-वपता को वनम्नवलखखत पर र्ी वि ार करना  ावहए:  

• यवद नवसिंग तवकए का उपयोग कर रहे हैं, तो हर बार जब आप अपने बचे्च को दूि वपलाती हैं, तब तवकए 

पर एक साफ तौवलया रखें। 

• यवद एक बै्रस्ट पिंप का उपयोग कर रही हैं, तो प्रते्यक उपयोग से पहले और बाद में अपने उपकरर्ोिं को 

ध्यान से स्टरलाइज़ करें। हर उपयोग के बाद पिंप/किं टेनरोिं को तरल साबुन (यानी वडशिावशिंग तरल और 

गमभ पानी) के साथ को िोएाँ । 10-15 सेकिं ड के वलए गमभ पानी से खाँगालें। 

• बोतलें या स्तन पिंप साझा न करें।  

यवद आप स्तनपान कराने या वनयवमत वशशु देखर्ाल प्रदान करने के वलए बहुत बीमार हैं, तो आपको एक स्वस्थ 

ियस्क को दूि वपलाने और बचे्च की देखर्ाल करने के वलए कहने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है। जैसा वक घर में 
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कोविड-19 है, उन्हें बचे्च की देखर्ाल करते समय नॉन-मैवडकल फेस मास्क या  ेहरे की किररिंग पहननी  ावहए 

और बचे्च की देखर्ाल करते समय अपने हाथ अक्सर िोने  ावहऐिं। 

 

आपके बचे्च के जन्म के बाद आने वाले आगंतुक  

आपके बचे्च के जन्म के बाद, दोस्तोिं और पररिार के लोग आपके बचे्च से वमलना और आना  ाह सकते हैं। 

मैवडकल प्रयोजनोिं को छोड़कर आगिंतुकोिं को आने की अनुमवत नही िं दी जानी  ावहए। यह बहुत मुखिल हो सकता 

है, लेवकन अपने पररिार को सुरवित रखना महत्वपूर्भ है। ि ुभअल विवज़ट्स करके और ऑनलाइन टूलोिं का उपयोग 

करके आप अपने नए बचे्च के जन्म का जश्न मनाने में मदद कर सकते हैं। आखखरकार, पररिार और दोस्त आपको 

और आपके बचे्च को व्यखक्तगत रूप से देखने, उठाने और गले लगाने के योग्य होिंगे - यह याद रखने की कोवशश 

करें  वक यह अस्थायी है और इस समय शारीररक दूरी आपके पररिार को कोविड-19 से ब ाने का सबसे अच्छा 

तरीका है।  

 

मानवसक स्वास्थ्य  

कोववड-19 के दौरान पालन-पोषण  ुनौतीपूर्भ हो सकता है, और गर्भिती/प्रसिोत्तर मवहलाओिं को मानवसक 

स्वास्थ्य के मुद्दोिं का अविक खतरा होता है। इस समय के दौरान, ये जोखखम और र्ी अविक हो सकते हैं, और हो 

सकता है वक आपकी उन समथभनोिं और सिंसािनोिं तक पहुिं  ना हो, वजन तक आमतौर पर हो सकती है। माता-वपता 

को इस कवठन समय के दौरान उनके मानवसक स्वास्थ्य के बारे में बात करने के वलए पररिार, दोस्तोिं, सामुदावयक 

सहायता और उनके स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाताओिं तक पहुिं ने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है। 

 

कोरोनवायरस पर अवधक जानकारी के वलए:  

Canada.ca/coronavirus  

या  

1-833-784-4397 पर सिंपकभ  करें  

 

गर्ाावस्था पर अवधक जानकारी के वलए, देखें:  

www.pregnancyinfo.ca 

 


