POLONAIS / POLISH

CHOROBA KORONAWIRUSOWA (COVID-19) CIAZA, POROD | OPIEKA
NAD NOWORODKAMI: PORADY DLA MATEK W CZASIE PANDEMII
COVID-19

CIAZA

Cigza podczas pandemii COVID-19 moze by¢ stresujgca i naturalne jest zaniepokojenie o wptyw wirusa
na ciaze i nienarodzone dziecko.

COVID-19 jest nowa chorobg i wcigz dowiadujemy sie, jaki ma wptyw na kobiety w cigzy. W chwili
obecnej nie ma dowoddw wskazujgcych na to, ze kobiety w cigzy sg bardziej narazone na zachorowanie
na COVID-19, lub ze jesli zachoruja, to bedzie to powazna choroba. Obecnie nie ma rowniez
wystarczajgcych dowodéw na to, ze matka moze przekaza¢ COVID-19 swojemu dziecku w czasie cigzy.
Wazne jest, aby kobiety w cigzy podejmowaty nastepujgce srodki ostroznosci w celu ochrony przed
zachorowaniem:

® Pozostan jak najwiecej w domu, za wyjatkiem waznych wizyt lekarskich, a takze pracuj w domu
jesli to mozliwe.

® Porozmawiaj ze swoim lekarzem, lekarzem potoznikiem lub potozng na temat mozliwosci
umowienia sie na wizyte telefoniczng lub wideokonferencje.

® Unikaj niepotrzebnych gosci w domu, za wyjgtkiem wizyt z powoddéw medycznych.

® Myj czesto rece mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund lub, jesli nie jest to mozliwe,
uzywaj srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu.

® Stosuj dystans fizyczny. Zachowuj odlegtos¢ co najmniej dwéch metréw od innych oséb.
® Unikaj dotykania ust, nosa i oczu.
® Unikaj dotykania czesto dotykanych powierzchni w miejscach publicznych.

® Unikaj zattoczonych miejsc i godzin szczytu. Do sklepu wychodz tylko po zakup niezbednych
artykutow.

® Unikaj transportu publicznego.
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Kobiety w cigzy, ktére sg narazone na wysokie ryzyko powiktan z powodu COVID-19, w tym osoby
z chorobami serca lub ptuc, cukrzycg lub ostabionym uktadem odpornosciowym, muszg podjgé
dodatkowe srodki ostroznosci, takie jak:

® Poprosi¢ cztonka rodziny, sgsiada lub przyjaciela o pomoc w niezbednych sprawach (np. odbiér
recept, kupno artykutéw spozywczych).

® Porozmawiac ze swoim lekarzem o tym, jak sie zabezpieczy¢ i upewnic sie, ze majg
wystarczajgcg ilo$¢ przepisanych lekow i Srodkéw medycznych.

Jesli podrdézowatas poza Kanadg lub miatas bliski kontakt z osobg, ktéra miata lub mogta mie¢ COVID-19
W ciggu ostatnich 14 dni, musisz podda¢ sie kwarantannie (samoizolacji).

Jesli zdiagnozowano u Ciebie COVID-19 lub czekasz na wyniki testu laboratoryjnego na COVID-19, musisz
odizolowac¢ sie w domu.

POROD

Pordd podczas pandemii COVID-19 moze by¢ stresujgcy. To normalne, ze mozesz odczuwac smutek,
strach lub dezorientacje. Obecnie nie ma wystarczajgcych dowoddw na to, ze matka moze przekazac
COVID-19 swojemu dziecku podczas porodu. Wazne jest, aby porozmawiac z lekarzem na temat tego,
w jaki sposdb COVID-19 moze wptynac na Twdj plan porodowy i na rodzine po porodzie:

e Jesli planujesz rodzi¢ w szpitalu lub osrodku porodowym, porozmawiaj ze swoim lekarzem
o planie porodu oraz o tym, jakie zmiany mogg by¢ konieczne z powodu COVID-19.

e Dowiedz sie o zasadach dotyczacych wsparcia i odwiedzin w czasie pandemii COVID-19.

o Jesli planujesz rodzi¢ w domu, porozmawiaj ze swojg potozng na temat czy porody domowe s3
nadal mozliwe w Twojej prowincji lub terytorium, oraz srodkéow ostroznosci, ktére nalezy
podjgé, aby zapewni¢ bezpieczenstwo srodowiska domowego.

e Jesli masz COVID-19, porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, jaki wptyw bedzie to miato na
porod.

Zaleznie od potrzeb, lekarz moze skonsultowac sie z innymi specjalistami w sprawie Ciebie lub Twojego
dziecka.



OPIEKA NAD DZIECKIEM

Jesli to mozliwe, Ty i Twoje dziecko nie powinniscie wychodzi¢ z domu, chyba ze jest to konieczne

z przyczyn medycznych. Po urodzeniu, dziecko moze zarazi¢ sie COVID-19 od innych oséb, dlatego wazne
jest, aby wprowadzié srodki zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie infekcji. Jesli masz lub uwazasz, ze
masz COVID-19, musisz odizolowa¢ sie w domu. Obejmuje to zachowanie dystansu fizycznego w domu,
dystans do dziecka jest jedynym wyjgtkiem. Mozesz trzyma¢ dziecko blisko przy ciele i pozostawad
razem w tym samym pokoju, jesli jest to preferowane, szczegdlnie w poczagtkowym okresie karmienia
piersig i zawigzywania sie wiezi dziecka z matka.

Jesli masz objawy (nawet jesli sg to objawy tagodne), powinnas podjaé wszelkie mozliwe srodki
ostroznosci, aby unikngé przeniesienia sie wirusa na dziecko:

o (Czesto myj rece, zwtaszcza przed i po dotknieciu noworodka lub innych dzieci.

e Stosuj odpowiednie zasady oddychania.

e  Gdy jestes blisko dziecka (blizej niz 2 metry), a zwtaszcza podczas karmienia, no$ niemedyczng
maske lub ostone twarzy (tj. skonstruowang tak, aby catkowicie zakrywac nos i usta bez
otwordow, przymocowang do gtowy za pomocg tasiemek lub petelek na uszy).

e Upewnij sie, ze otoczenie wokét Ciebie jest czyste i zdezynfekowane przy pomocy
zatwierdzonego srodka dezynfekujgcego do twardych powierzchni.

W miare mozliwosci zaleca sie karmienie piersia, poniewaz przynosi ono wiele korzysci zdrowotnych
i zapewnia najlepszg ochrone przed infekcjami i chorobami w okresie niemowlecym i dziecifdstwie.
Wirus, ktéry powoduje COVID-19, nie zostat znaleziony w mleku matki. Karmienie piersig moze
zapewnié Twojemu dziecku bezpieczne pozywienie.

Jesli masz lub uwazasz, ze masz COVID-19, podczas karmienia przestrzegaj wyzej wymienionych srodkéw
ostroznosci. Ponadto rodzice powinni wzigé¢ pod uwage nastepujgce kwestie:

o Jesli uzywasz poduszki do karmienia, przy kazdym karmieniu dziecka potdz na niej czysty recznik.

e Jesli uzywasz laktatora, doktadnie sterylizuj sprzet przed i po kazdym uzyciu. Po kazdym uzyciu
umyj pompe / pojemniki mydtem w ptynie (tj. ptynem do mycia naczyn i cieptg wodg). Ptucz
gorgcg wodg przez 10-15 sekund.

¢ Nie udostepniaj nikomu butelek ani laktatora.

Jesli jestes zbyt chora by karmic piersig lub rutynowo opiekowac sie dzieckiem, zachecamy Cie do
zwrdcenia sie do zdrowej osoby dorostej o karmienie i opieke nad dzieckiem. Poniewaz w domu znajduje
sie COVID-19, osoba ta powinna nosi¢ niemedyczng maske na twarz lub ostone twarzy i czesto my¢ rece
podczas zajmowania sie dzieckiem.



ODWIEDZINY PO URODZENIU DZIECKA

Po urodzeniu dziecka przyjaciele i rodzina mogg chciec je odwiedzi¢ i poznaé. Nie nalezy zezwalac na
odwiedziny, za wyjatkiem odwiedzin w celach medycznych. Moze to byé bardzo trudne, ale wazne jest,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo swojej rodzinie. Mozesz uczci¢ narodziny dziecka, organizujac wirtualne
wizyty i korzystajac z narzedzi internetowych. W koncu kiedys rodzina i przyjaciele bedg mogli osobiscie
odwiedzi¢, przytuli¢ i usciska¢ Ciebie i Twoje dziecko - pamietaj, ze sytuacja jest tymczasowa, a fizyczny
dystans jest obecnie najlepszym sposobem ochrony Twojej rodziny przed COVID-19.

ZDROWIE PSYCHICZNE

Rodzicielstwo podczas COVID-19 moze by¢ trudne, a kobiety w cigzy / po porodzie sg bardziej narazone
na problemy ze zdrowiem psychicznym. W obecnym czasie ryzyko to moze by¢ jeszcze wyzsze, przy czym
mozesz nie mie¢ dostepu do wsparcia i zasobow, ktére w normalnych warunkach bytyby dostepne.

W tym trudnym czasie zachecamy rodzicéw do nawigzania kontaktéw z rodzing, przyjaciétmi,
instytucjami spotecznymi i personelem opieki zdrowotnej, aby porozmawia¢ o swoim zdrowiu
psychicznym.

PO WIECEJ INFORMACII NA TEMAT KORONAWIRUSA:

Canada.ca/coronavirus
lub skontaktuj sie z numerem
1-833-784-4397

PO WIECEJ INFORMACIJI NA TEMAT CIAZY ODWIEDZ WITRYNE:

www.pregnancyinfo.ca



