
 CHINOIS SIMPLIFIÉ / SIMPLIFIED CHINESE 

COVID-19 疫情期间的怀孕、分娩和新生儿护理 

COVID-19 疫苗接种 

怀孕妇女感染 COVID-19 后有更高的风险发生严重病症。证据表明，COVID-19 mRNA 疫苗对怀

孕妇女和母乳喂养的母亲是安全的。国家免疫咨询委员会建议您在怀孕期间或母乳喂养期间应

完整接种 mRNA 疫苗。如果您因过敏等原因不能接种 mRNA 疫苗，应该考虑接种其它经批准

的 COVID-19 疫苗。 

没有证据表明任何疫苗，包括 COVID-19 疫苗，会引起生育问题。 

 

怀孕 

在 COVID-19 流行期间怀孕可能带来种种压力。担心病毒对怀孕和未出生婴儿会有影响是

很自然的。 

有证据表明，在怀孕期间将 COVID-19 传染给宝宝是很罕见的。 

最新的科学证据表明，COVID-19 并非对所有怀孕妇女的影响都一样。有许多重要因素需

要考虑，包括：  

• 您接触到 COVID-19 的风险 

• 如果您在怀孕期间感染 COVID-19，发生更严重的疾病或后果的风险如何 

向您的医疗保健提供者咨询很重要。 

如果您在怀孕期间真的感染了 COVID-19，您出现更严重疾病或后果的风险可能更高，包

括需要重症监护。 

某些 COVID-19 的变异病毒，有更高可能引起严重疾病或后果。在 COVID-19 期间继续定期

进行产前检查很重要，即便是在线完成检查也好。 
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已存在的健康状况 

如果您本来已有健康状况，您有出现更严重的疾病或后果的风险。 这些健康状况包括： 

• 肥胖 

• 糖尿病 

• 高血压  

• 高龄怀孕 

如果您有已存在的健康状况并怀孕了，仍可以降低感染 COVID-19 的风险。 

保护自己和他人 

在怀孕期间，无论您的疫苗接种状况如何，同时使用多重个人预防措施仍然很重要，例

如：  

• 接种 mRNA 疫苗 

• 戴口罩 

• 尽量减少与家庭以外的人进行不必要的面对面交往  

• 避免封闭空间（通风不良）和有家庭成员以外的人聚集的地方  

• 经常洗手  

这种多层次的方法是保护自己和他人免受 COVID-19 感染的最佳方法。 

如果可能，请考虑向您的医生、产科医生或助产士要求电话或视频会议就医。这样做可以

帮助您避免与他人面对面的交往。  

  



  

 3 

 

分娩 

在 COVID-19 流行期间分娩可能会有种种压力。 感到悲伤、害怕或困惑是正常的。可以与

您的医疗保健提供者讨论 COVID-19 可能如何影响您的生育计划和您的家庭。 

如果您计划在医院或生育中心分娩，请与您的医疗保健提供者讨论： 

• 您的生育计划 

• 由于 COVID-19，您的计划可能需要如何更改 

要了解有关 COVID-19 期间的支持和访客政策。 

如果您打算在家分娩，请与您的助产士讨论： 

• 确保您的家庭环境安全的预防措施 

• 您所在的省或地区是否仍然可以选择在家分娩 

如果您感染了 COVID-19，请与您的医疗保健提供者讨论这可能如何影响分娩。采取适当

的预防措施，出生时可以母乳喂养、皮肤接触和同住。 

您的医疗保健提供者可能会根据需要为您或您的孩子咨询其他专家。 

婴儿护理 

婴儿出生后，他们有从其他人那里感染 COVID-19 的可能性，因此限制婴儿与他人的接触

很重要。 

为了保护自己和的宝宝，您应该继续遵循建议的个人预防措施。 

我们建议尽可能母乳喂养。它具有许多健康益处，并在整个婴儿期和儿童期提供最大程度

的保护，使婴儿免于感染和疾病。没有证据表明母乳会传染 COVID-19。母乳喂养可以为

宝宝提供重要的营养。 

如果您有 COVID-19 症状或检测呈阳性  

一般预防措施 
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如果您感染了或认为自己感染了 COVID-19，就必须在家进行隔离。您仍然可以与宝宝肌

肤接触并与他们待在同一个房间里，尤其是在亲密接触和母乳喂养时。 

您应该采取预防措施，避免将病毒传染给宝宝。 

• 醒着并与宝宝在同一个房间时，请戴上医用口罩。 

o 如果没有医用口罩，正确佩戴制作良好、大小合适的非医用口罩。 

• 经常洗手，尤其是在接触宝宝之前。 

• 清洁经常接触的表面和物体并进行消毒。 

• 如果与婴儿睡在同一个房间： 

o 确保房间通风良好 

o 与婴儿保持最大的物理距离 

 

喂奶时的注意事项 

给婴儿喂奶时： 

• 每次使用哺乳枕时（如果使用），在上面放一条干净的毛巾 

• 每次使用吸奶器前和使用后，仔细清洗： 

o 每次使用后用洗碗液和温水清洗奶泵和容器 

o 用热水冲洗 10 到 15 秒 

• 不要共用奶瓶或吸奶器 

病情严重时您可能无法母乳喂养或提供日常婴儿照护。如果是这样，请让一位健康的成年

人喂养和照顾您的宝宝。理想情况下，婴儿的看护人应该是您的家庭成员。由于家中可能

有 COVID-19 病毒，婴儿的看护人应该： 

• 避免与您共享空间（例如在同一个房间）或与您面对面互动 

o 如果无法做到这一点，他们应该： 

 确保交流尽可能少，尽可能短，并且保持尽可能远的物理距离 

 正确佩戴医用口罩或制作良好、大小合适的非医用口罩 
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• 避免与您有直接身体接触  

o  如果预期会有直接的身体接触，他们应该戴上医用口罩 

 如果没有医用口罩，他们应该正确佩戴制作良好，大小合适的非医用

口罩 

• 经常洗手 

 

婴儿出生后的来访者 

您的宝宝出生后，朋友和家人可能想要探望您的宝宝。应限制访客以降低可能接触 

COVID-19 的风险。这可能很困难，但确保您全家人的安全很重要。  

考虑通过虚拟访问和使用在线工具来庆祝宝宝的出生。 

如果您确实打算接受面对面来访，请继续遵循：  

• 您当地公共卫生当局关于聚集人数的限制建议  

• 其他建议的公共卫生措施，包括个人预防措施   

确保在风险较低的环境中进行面对面访问，例如户外或通风良好的室内空间。要求访客： 

• 如果病了不要来访 

• 佩戴口罩 

• 与您和宝宝保持尽可能大的距离 

• 来访时要洗手 

无论每个人的疫苗接种状况如何，多层次的个人预防措施是目前保护您的家人免受 

COVID-19 侵害的最佳方法。 
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心理健康 

有了小孩对家庭来说是一个很大的变化。感受到各种情绪是正常的，也是意料之中的。您

最了解自己和宝宝。如果您认为自己可能需要额外的帮助和支持，请务必主动寻求帮助。 

如果您或您所爱的人正在经历令您担忧的情绪问题，尽早寻求帮助有助于您更快地恢复正

常情绪。 COVID-19 期间的育儿可能特别具有挑战性，但有许多资源可以利用。 

我们鼓励父母与下列人讨论他们的心理健康： 

• 家庭 

• 朋友 

• 社区支持人员 

• 医疗保健提供者 

如需更多信息，请访问 Canada.ca/coronavirus 或联系 1-833-784-4397 

有关怀孕的更多信息，请访问：www.pregnancyinfo.ca  
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