VIETNAMIEN / VIETNAMESE

BENH CORONAVIRUS (COVID-19) MANG THAI, SINH NO' VA CHAM SOC
CHO TRE SO SINH: LOT KHUYEN CHO CAC BA ME TRONG THO1 KY
COVID-19 MANG THAI

Mang thai trong dai dich COVID-19 c6 thé Iam cho lo du; ban tdm vé anh hudng cla vi-rat déi véi tinh
trang cé thai va thai nhi 13 diéu tu nhién.

COVID-19 la mét can bénh mdi va ching ta hdy con dang tim hiéu anh hudng cla né dén phu nit mang
thai. Hién tai, khong cé bang chirng cho thay phu ni* mang thai c6 nguy co mac COVID-19 cao hon hoic
néu mac phai, mac bénh ning hon. Hién tai cling khong cé d bang chirng dé xac nhan rang ngudi me cé
thé truyén COVID-19 cho con trong khi mang thai. Diéu quan trong d&i v&i phu ni¥ mang thai la thuc
hién céc bién phap phong nglra sau day dé gitp bao vé ban than khaoi bi bénh:
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O nha cang nhiéu cang t6t, ngoai trir cic cudc hen y té quan trong, va lam viéc tai nha néu cé
thé.

No6i chuyén véi bac si, bac si san khoa hodc nir hd sinh cla quy vi dé cé thé hen qua dién thoai
hoac video.

Tranh cé khach dén nha, trir khi cho cdc muc dich y té.

Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 gidy hodc, néu khong cé san, hay
dung chat khir trung tay chira cén.

Thuc hanh gitr khodng cach vat ly. Gitt mét khodng cach it nhat hai mét xa nhirng ngudi khac.
Tréanh s& mé vao miéng, mii va mat.

Tranh cham vao cac bé mit cé nhiéu nguwdi mé vao khi & noi cong cong.

Tranh nhirng noi déng ngudi va gid cao diém. Gidi han cac lan dén cac clra hang dé mua nhu
y&u pham.

Tranh di lai bang phuwong tién cong cong.

Phu nit mang thai cé rdi ro bién chirng cao tir b&nh COVID-19, bao gdm ca nhitng ngwdi méc bénh tim
hodc phdi, tiéu duong hodc hé théng mién dich yéu, can phai thuc hién cac bién phap phong ngira bo
sung, nhu:
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Yéu ciu gia dinh, hang xém hodc ban bé gitp d& nhirng viéc vat (vi du: di I8y thudc theo toa,
mua thyc pham va dé gia dung).

NGi chuyén v&i ngudi cung cap dich vu chdm séc strc khoe cda minh vé cach bdo vé ban than va
gilt cho ¢6 d0 cac loai thudc va vat tu y té theo quy dinh.
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Né&u d3 di du lich bén ngoai Canada, hay cd tiép xuc gan véi ngudi da hodc cé thé cé COVID-19 trong 14
ngay qua, quy vi can cach ly (tw cach ly).

N&u d3 dugc chan dodn mac COVID-19, hodc dang chd két qua xét nghiém COVID-19, quy vi phai cach ly
tai nha.

SINH CON

Sinh con trong dai dich COVID-19 c6 thé khién tinh than cing thang. Diéu binh thuong [ cdm thay budn,
so hai hodc bai rdi. Hién tai khdng cé du bang chirng cho thay ngudi me cé thé truyén COVID-19 cho con
trong khi sinh. Diéu quan trong |a néi chuyén véi ngudi cung cap dich vu chdm séc stre khde cda quy vi
vé cach COVID-19 cé thé dnh hudng nhu thé nao dén k& hoach sinh cia minh va gia dinh sau khi sinh:

e Né&u quy vi du dinh sinh con trong bénh vién hodc trung tdm sinh san, hdy néi chuyén va&i ngudi
cung cap dich vu chdm sdc strc khde vé k& hoach sinh ctia minh va cach thirc cé thé can thay doi
do COVID-19.

e Tim hiéu thé thirc vé sy giup d& va khiach dén thdm trong thoi ky COVID-19.

e N&u cé ké hoach sinh con tai nha, hay ndi chuyén véi nir ho sinh cla quy vi xem tinh bang hodc
|3nh thé cia minh van con chap thuan cho cho sy lya chon dd, va can bién phap phong ngira dé
dam bao méi trudng nha minh dworc an toan.

e N&u quy vi cé bénh COVID-19, hdy ndi chuyén vdi ngudi cung cdp dich vu cham séc strc khde cla
minh vé viéc didu nay cé thé anh huwdng dén viéc sinh n& nhu thé nao.

Nguwoi cung cdp dich vu chdm séc sire khde clia quy vi cé thé tham khao y kién cac chuyén gia khac cho
quy vi hodc cho em bé néu can.



CHAM SOC EM BE

Néu cé thé, quy vi va em bé khdng nén rdi khdi nha trir khi can thiét vé muc dich y té. Khi em bé duwoc
sinh ra, chiing cé thé |ay bénh COVID-19 tir ngudi khac, vi vay diéu quan trong |3 phai thyc hién cac bién
phéap dé ngan chin su lay lan nhiém bénh. N&u c6 hodc nghi rang minh c6 COVID-19, quy vi phai ty cach
ly minh trong nha. Piéu nay bao gdm thuc hanh giltr khodng cach vat ly trong nha cda minh, ngoai trir
duy nhat 13 v&i em bé. Quy vi c6 thé bé em bé sit vao ngudi va & cing phong vai em bé néu thich, dac
biét la trong thoi gian cho con bl va lam quen véi em bé.

Néu ¢ triéu chirng (ngay ca khi triéu chirng nhe), nén thyc hién tat ca cac bién phap phong ngira cé thé
dé tranh 13y truy@n vi-rat cho em bé:

e Riratay thwong xuyén, déc biét la trwdc va sau khi cham vao em bé va nhirng tré em khac.

e Thuyc hanh thé thirc h6 hap ding cach

e Deo kh3iu trang khong c6 cong dung y t& hodc che mat (nghia la khan che kin hoan toan miii va
miéng ma khong bi hd, va duoc budc chit vao dau hodc vong sau tai) khi & gan bé (dudi 2 mét)
va dac biét la trong khi cho an.

e D3am bao moéi trwdng xung quanh minh sach s& va duwoc khir tring bang chat khir trung bé mat
cirng da duoc chap thuan.

Nén cho con bu, néu cé thé, vi né cé nhiéu lgi ich cho strc khoe va mang lai sy bdo vé t8t nhat chdng lai
nhiém trung va bénh tat trong sudt thoi so sinh va thoi tho du. Vi-rat gay ra COVID-19 chwa dwoc tim
thay trong sita me. Nudi con bang sitta me c6 thé cung cap an toan lwong thuc quan trong cho em bé.

N&u quy vi cé hodc nghi rang cé COVID-19, hiy lam theo cac bién phap phong ngira duoc liét ké & trén
khi cho con bu. Ngoai ra, cha me ciing nén can nhac nhitng diéu sau:

e N&u dung gdi cho con bu, hdy ddt mét chiéc khdn sach [&n g&i mdi khi cho bé bu.

e N&u dung may bom sita, hdy khir tring may can than trwdc va sau mdi lan st dung. Rira may
bom / bau chira sau mdi [an st dung bang xa phong 16ng (nghta la xa phong 16ng rira bat dia va
nwdc dm). Rra sach bang nuwdc néng trong 10-15 giay.

e Khong dung chung binh sita hodac may bom sita.

N&u qua 6m khéng cho con bu bang sita me hodc chdm séc em bé thudng xuyén, quy vi nén nhd mot
nguwdi Idn khée manh cho bé an va chdm séc em bé. Vi c6 COVID-19 trong nha, ho nén deo khau trang
cé cong dung y t& hodc che mat va rira tay thudng xuyén khi chdm séc em bé.



KHACH PEN THAM SAU KHI BE DU'QC SINH RA

Sau khi em bé cla quy vi duwoc sinh ra, ban bé va gia dinh c¢6 thé muén dén tham va gdp em bé. Khéng
nén dé khach dén thdm ngoai trir cho muc dich y té. Diéu nay cd thé rat kho, nhung diéu quan trong 13
git an toan cho gia dinh minh. Quy vij ¢ thé gitp mirng sw ra doi cia em bé mai bang cach thim o va
sir dung cdc phuong tién tiép xic qua mang. Cudi cung, gia dinh va ban bé s& c6 thé dén thdm, bé& va 6m
quy vi va em bé. Hay ¢ nhd rang céch xa tam thoi 1a cach t6t nhat dé bao vé gia dinh minh chéng lai
bénh COVID-19.

sU’Cc KHOE TAM THAN

Nudi day con trong th&i ky COVID-19 c6 thé |d mét thach thirc; phu nir mang thai / hdu san cé ruiro cao
hon d8i v&i cac van dé vé sirc khde tdm than. Trong thai gian nay, rii ro cé thé con cao hon va quy vi cé
thé khong cé dwoc sy ho tro va nhitng ngudn luc thwong cé. Cac ngwdi lam cha me nén tiép can véi gia
dinh, ban be, sy ho tro cong dong va ngudi cung cap dich vu chdm séc sire khde clia minh trong thoi ky
kho khan nay dé ndi vé sirc khde tdm than cta minh.

DE BIET THEM THONG TIN VE CORONAVIRUS:

Canada.ca / coronavirus
hoac lién hé

1-833-784-4397

DE BIET THEM THONG TIN VE THAI SAN, XIN VAO TRANG MANG:

www.pregnancyinfo.ca
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