
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਪੂਰਵਕ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। 
ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦਹਾਕਿਆਂ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਜਲਦੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕੇ 
ਸਨ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੁਢਲੇ ਕੰਮ, ਨਵੀੀਂ ਸਮਰਪਿਤ ਖੋਜ ਅਤੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਫੰਡਿੰਗ, ਅਤੇ ਬੇਮਿਸਾਲ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ 
ਨੀੀਂਹ ਰੱਖੀ। 

ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍੍ਰਤੀ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਲਕੇ ਦੁਸ਼-ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਪ੍੍ਰਤੀ 
ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਅਕਸਰ ਘੰਟਿਆਂ ਜਾਾਂ ਦਿਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲੀਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਲੀ, ਦਰਦ, ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 
‘ਤੇ ਸੋਜਸ਼, ਅਤੇ ਕਾਾਂਬਾ ਲੱਗਣਾ, ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ, ਥਕਾਵਟ, ਸਿਰ ਦਰਦ, ਜੋੜਾਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਿਹੇ ਵਧੇਰੇ ਆਮ 
ਲੱਛਣ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੀਬਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਅਤੇ ਇਲਾਜਯੋਗ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨਿਗਰਾਨੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵੀ ਹੈ। 
ਇਮਿਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਮੋਨੀਟਰਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ACTive (IMPACT) ਨੈੱਟਵਰਕ ਇੱਕ ਬਾਲ-ਚਿਕਿਤਸਾ, ਹਸਪਤਾਲ-ਆਧਾਰਿਤ ਨੈੱਟਵਰਕ 
ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੀਡੀਐਟਰਿਕ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। IMPACT ਨੇ 20 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਬਚਪਨ ਦੇ 
ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਤੱਥ ਜਾਣੋ:  

COVID-19 ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ

ਜੇ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਤੱਥ ਜਾਣੋ। Canada.ca/covid-vaccine ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਰਹਿਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਸੂਬੇ ਜਾਾਂ ਖਿਤੇ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।
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COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ  COVID -19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲੜਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਿਟਿਆਂ ਤੋੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ 6 ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋੋਂ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ COVID -19 ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਨੰੂ 
ਮਨਜ਼਼ੂਰੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ COVID -19 ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਹਿਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ 
ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ COVID -19 ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲਗਾਉਣਾ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ COVID 
-19 ਤੋੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ 
ਉਹ ਲਾਗ ਗ੍੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:

	› COVID -19 ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਸੁ਼ਕਿਲ 
ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ

	› ਬਿਮਾਰੀ ਤੋੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਜਾਪਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਲੰਬੀ-ਮਿਆਦ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪੈ 
ਸਕਦੇ ਹਨ (COVID -19 ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਥਿਤੀ, ਜਿਸ ਨੰੂ “Long 
COVID” ਵਜੋੋਂ ਵੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)

	› ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਪਰ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਸਨੰੂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮਲਟੀਸਿਸਟਮ ਇਨਫਲੇਮਟੇਰੀ ਸਿਡਰੋਮ 
(MIS-C) ਕਹਿਦੇ ਹਨ

ਕਝੁ ਖਾਸ ਮਡੈੀਕਲ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਵੀ COVID -19 
ਤੋੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੱੁਝੀਆਂ ਮਡੈੀਕਲ 
ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮਟੋਾਪਾ, ਦਮਾ, ਡਾਊਨ ਸਿਡਰੋਮ, ਨਿਊਰੋਲੌਜੀਕਲ ਵਿਕਾਰ 
ਅਤੇ ਕੰਮਜ਼਼ੋਰ ਇਮਯਨੂ ਸਿਸਟਮ ਵਾਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਪਰ ਕਝੁ ਬੱਚ ੇਜੋ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਖਤਰੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵ।ੇ

ਜਦੋੋਂ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਉਪਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ  
ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਘਰ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਜੇ ਉਮਰ ਮਤੁਾਬਕ ਉਚਿਤ 
ਹੋਵ ੇਤਾਾਂ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ (2 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਮਾਸਕ 
ਨਹੀੀਂ ਪਹਿਨਣ ੇਚਾਹੀਦੇ), ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਸਰੱੁਖਿਆ ਦੀ 
ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਪਰਤ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਨੰੂ 
ਵਾਇਰਸ ਪ੍੍ਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ COVID -19 ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਸਰੱੁਖਿਆ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ COVID -19 ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ 
ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ 
ਇਮਿਊਨ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
COVID -19 ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ 
ਸਰੱੁਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਵੇੇਂ ਵਰੇੀਐਟਂਸ ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ 
ਸਰੱੁਖਿਆ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_covid-vaccine

