
நீங்கள ்தெரிந்்தது கொ�ொளள் வேண்்டடியது எனன்

தடுப்்பபூசிகளை உருவாக்்ககும் போ�ோதும் மதிப்பாய்்வவு செய்்யயும் போ�ோதும் விஞ்ஞானிகள் கவனமாக 
நடைமுறைகளைப பின்பற்்றறினர். தடுப்்பபூசிகள் மேம்பாட்்டடில் பல தசாப்தங்களாக அறிவியல் மற்்றறும் 
தொ�ொழில்்நநுட்ப முன்னேற்ற ங்கள், புதிய அர்ப்பணிப்்பபு ஆராய்்சச்்சசி மற்்றறும் ஒழுங்்ககுமுறை ஆதரவு மற்்றறும் 
நிதியுதவி மற்்றறும் முன் எப்�்பபோோதும் கண்்ட டிராத அளவிலான சரவ்தேச ஒத்்ததுழைப்்பபு காரணமாக 
தடுப்்பபூசிகள ்விரைவாகக ்கிடைத்தன.

உங்கள் குழந்தையின் உடல் தடுப்்பபூசிக்்ககு பதிலளிக்்ககும் போ�ோது லேசான பக்க விளைவுகள் 
ஏற்படலாம். தடுப்்பபுகளுக்கான எதிர்்வவினைகள் பொ�ொதுவாக சில மணிநேரங்கள் அல்லது 
நாட்களுக்்ககுள் தானாகவே போ�ோய்்வவிடும். ஊசி போ�ோட்ட இடத்்ததில் சிவந்்தது போ�ோதல், புண், வீக்கம் மற்்றறும் 
குளிர,் லேசான காய்சச்ல், சோ�ோர்்வவு, தலைவலி, மூட்்டடு வலி மற்்றறும் தசைவலி போ�ோன்ற  பொ�ொதுவான 
அறிகுறிகளும் இதில் அடங்்ககும். கடுமையான ஒவ்வாமை எதிர்்வவினைகள் மிகவும் அரிதானவை 
மற்்றறும் தோ�ோற்றக்்ககூடியவை. அவை ஏற்பட்டால், அது பொ�ொதுவாக தடுப்்பபூசியைப் பெற்ற சிறிது 
நேரத்்ததிலேயே இருக்்ககும்.

தடுப்்பபூசிகள் பாதுகாப்்பபு மற்்றறும் பக்க விளைவுகளுக்காக கண்காணிக்கப்படுகின்றன. 
பெரியவரக்ளுக்கான வலுவான தடுப்்பபூசி பாதுகாப்்பபு கண்காணிப்்பபு அமைப்்பபுகளுடன் கூடுதலாக, 
கனடாவில் குழந்தைகளுக்கான தடுப்்பபூசிகளுக்கான பாதுகாப்்பபு கண்காணிப்்பபும் அமைப்்பபும்  
உள்ளது. நோ�ோய்த்தடுப்்பபு கண்காணிப்்பபு திட்டம் ஆக்்டடிவ் (IMPACT) நெட்�்வவொொரக்் என்ப து கனேடிய 
குழந்தை மருத்்ததுவ சங்கத்தால் நிரவ்கிக்கப்படும் குழந்தை மருத்்ததுவ, மருத்்ததுவமனை சாரந்்த 
நெட்�்வவொொரக்் ஆகும். IMPACT நெட்�்வவொொரக்் 20 ஆண்்ட டுகளுக்்ககும் மேலாக குழந்தை பருவ நோ�ோய்த்தடுப்்பபு 
மருந்்ததுகளை கண்காணித்்தது வருகிறது.

உண்மை களைப் பெறுங்கள்: 

குழந்தைகளுக்்ககு COVID-19 க்்ககு 
எதிராக தடுப்்பபூசி போ�ோடுதல்

கோ�ோவிட்-19 தடுப்்பபூசிகளைப பற்்றறி ஏதேனும் கேள்்வவிகள் இருந்தால், சுகாதாரப் பாதுகாப்்பபு 
வழங்்க குநரைத தொ�ொடர்்பபு கொ�ொள்ளவும். 

உண்மை களைப் பெறுங்கள். Canada.ca/covid-vaccine இல் மேலும் அறியவும் மற்்றறும் நீங்கள் 
வசிக்்ககும் இடம் குறித்த தகவலுக்்ககு உங்கள் மாகாண அல்லது பிராந்்ததிய இணையதளத்தைப் 
பார்வையிடவும்.

ID
 0

4-
50

 / 
D

A
TE

 2
02

2.
08

.0
5

COVID-19 தடுப்்பபூசிகள், COVID-19 ஐ ஏற்படுத்்ததும் வைரஸை எதிர்்தத்்ததுப் போ�ோராட 
குழந்தைகளுக்்ககு உதவுகின்ற ன, மேலும் கடுமையான விளைவுகளுக்்ககு எதிராக 
வலுவான பாதுகாப்பை வழங்்ககுகின்ற ன. 

6 மாதங்கள் முதல் 11 வயது வரையிலான குழந்தைகளுக்்ககு COVID-19 
தடுப்்பபூசிகள் செலுத்்ததுவதை ஹெல்த் கனடா  அங்்க கீகரித்்ததுள்ளது. குழந்தைகள் 
தங்கள் கோ�ோவிட்-19 தடுப்்பபூசிகளுடன் புதுப்்பபித்த நிலையில் இருப்பது முக்்ககியம். 
இதன் பொ�ொருள் அவரக்ளுக்்ககு பரிந்்ததுரைக்கப்படும் அனைத்்தது தடுப்்பபூசி 
அளவுகளையும் பெறுவதாகும்.

COVID-19 க்்ககு எதிராக குழந்தைகளுக்்ககு தடுப்்பபூசி 
போ�ோடுவது அவரக்ளின் ஆரோ�ோக்்ககியத்்ததிற்்ககும் 
நல்வாழ்்வவிற்்ககும் நன்மை பயக்்ககும். 
குழந்தைகள் COVID-19 இலிருந்்தது உண்மை யில் 
நோ�ோய்வாய்ப்படுவதற்கான வாய்்பப்்பபுகள் குறைவு 
என்ற ாலும், ஒருவேளை அவரக்ள் பாதிக்கப்பட்டால், 
அவரக்ள் இன்்னனும்: 
	› சுவாசிப்பதில் சிரமம் போ�ோன்ற  COVID-19 இன் 
சிக்கல்களால் மருத்்ததுவமனையில் அனுமதிக்கப்பட 
வேண்்ட டியிருக்்ககும்

	› அவரக்ள் நோ�ோயிலிருந்்தது மீண்்ட டுவிட்டதாகத் தோ�ோன்்ற றிய 
பிறகும் நீண்ட  கால விளைவுகளை அனுபவிக்கலாம் 
(கோ�ோவிட்-19க்்ககு பிந்தைய நிலை, “நீண்ட  கோ�ோவிட்” 
என்்றறும் அழைக்கப்படுகிறது)

	› குழந்தைகளுக்்ககு மல்்டடிசிஸ்டம்  இன்ஃப்ளமேட்டரி 
சிண்�்டட்்ரரோோம்  எனப்படும் அரிதான ஆனால் தீவிரமான 
சிக்கல்களை அனுபவிக்கலாம் (MIS-C)

சில அடிப்படை மருத்்ததுவ நிலைமைகளைக் கொ�ொண்ட  
குழந்தைகளுக்்ககும் COVID-19 இலிருந்்தது கடுமையான 
நோ�ோய் ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக இருக்கலாம். 
அடிப்படை மருத்்ததுவ நிலைமைகளில் உடல் பருமன், 

ஆஸ்்த துமா, டவுன் சிண்�்டட்்ரரோோம் , நரம்்பபியல் கோ�ோளாறுு-
கள் மற்்றறும் நோ�ோயெதிர்்பப்்பபு குறைபாடு நிலைமைகள் 
ஆகியவை அடங்்ககும், ஆனால் கடுமையாக நோ�ோய்வா�-
ய்ப்படும் சில குழந்தைகளுக்்ககு ஆபத்்தது காரணிகள் 
இருக்காது. 

நோ�ோய்வாய்ப்பட்்டடிருக்்ககும் போ�ோது வீட்்டடிலேயே இருப்ப-
து மற்்றறும் வயதுக்்ககு ஏற்றவாறு முகமூடி அணிவது 
போ�ோன்ற  பிற தனிப்பட்ட பொ�ொது சுகாதார நடவடிக்கை-
களுடன் இணைந்்தது,  (2 வயதுக்்ககுட்பட்ட குழந்தைகள் 
முகமூடிகளை அணியக்கூடாது), தடுப்்பபூசி வைரஸு�-
க்்ககு எதிராக கூடுதல் பாதுகாப்பை வழங்்ககுகிறது. தடு-
ப்்பபூசி நோ�ோயெதிர்்பப்்பபு அமைப்்பபு வைரஸுக்்ககு விரைவாக 
பதிலளிக்க உதவுகிறது மற்்றறும் COVID-19 உடன் மிகவும் 
நோ�ோய்வாய்ப்படாமல் பாதுகாக்்ககிறது.

ஏற்கனவே கோ�ோவிட்-19 நோ�ோயால் பாதிக்கப்பட்ட குு-
ழந்தைகளுக்்ககு இன்்னனும் தடுப்்பபூசி போ�ோட வேண்்ட டும். 
நோ�ோய்�்தத்்ததொொற்்றறுக்்ககுப் பிறகு தடுப்்பபூசி போ�ோடுவது 
நோ�ோயெதிர்்பப்்பபு சக்்ததியை மேம்படுத்த உதவுகிறது 
மற்்றறும் அது புதிய மாறுபாடுகள் உட்பட, COVID-19 க்்ககு 
எதிராக வலுவான மற்்றறும் நீண்ட  கால பாதுகாப்பை 
வழங்கலாம்.
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_covid-vaccine

