
Canada.ca/MaladieDeLyme

كيفية البحث عن

القرُاد
للحصول على مزيد من المعلومات، بما في ذلك الخطوات التفصيلية لإزالة القراد، 

Canada.ca/MaladieDeLyme  تفضل بزيارة

كيفية إزالة القراد

اغسل منطقة اللدغة بالماء 
والصابون أو بمطهر كحولي.

اتصل بمقدم الرعاية الصحية 
إذا كنت تشعر أنك لست على 

ما يرام.

0302

استخدم ملقاطًا نظيفًا مستدق 
الطرفين لسحب القرادة مباشرة 

ببطء بعيدًا عن جسمك.
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افحص نفسك يوميًا بحثًا عن القرُاد
عند العودة من الأنشطة الخارجية، افحص جسمك بالكامل،  
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تحت الذراعين

حول الفخذ

الساقين وخلف 
الركبتين

بين أصابع القدم

الخصر

داخل الأذنين 
وحولهما

الظهر )استخدم المرآة أو اطلب 
المساعدة(

حول الصدر

سرة البطن

الرأس والشعر

لا تنسَ فحص حيواناتك 
الأليفة أيضًا!


