
Canada.ca/MaladieDeLyme

ਚਿੱਚੜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ

ਜਾਵੇ
ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਚਿੱਚੜ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦ ੇਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਕਦਮ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ Canada.ca/MaladieDeLyme ਨੂੰ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕਰੋ।

ਇੱਕ ਚਿੱਚੜ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੂੰ 
ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 

ਇੱਕ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਿਤ 
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

ਚਿੱਚੜ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਸਿਧਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ 
ਸਾਫ਼ ਉੱਤਮ-ਕਿਨਾਰ ੇਵਾਲੇ 
ਚਿਮਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
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ਚਿੱਚੜਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਂਚ ਕਰੋ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਂ ਹਿਸਿਆਂ ਦੀ:
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ਬਾਹਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ

ਕੁੱ ਲੇ ਕੋਲ

ਲੱਤਾਂ ਅਤ ੇ 
ਗੋਡਿਆਂ ਦ ੇਪਿਛੇ

ਅੰਗੂਠਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ

ਕਮਰ

ਕੰਨੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਤ ੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

ਪਿਠ (ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੇ
ਜਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਕਹ)ੋ

ਛਾਤੀ ਦੁਆਲੇ

ਧੁੰ ਨੀ ਕੋਲ

ਸਿਰ ਅਤ ੇਵਾਲ

ਆਪਣ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ!


