
Canada.ca/MaladieDeLyme

如何檢查

蜱蟲
如需更多資訊，包括拔除蜱虫的詳細步驟，請訪問  

Canada.ca/MaladieDeLyme

如何拔除蜱虫

如果您感到不適，請聯繫您
的醫療服務人員。

用肥皂和清水或含酒精
的消毒液清洗被叮咬部

位。

使用乾淨的尖頭鑷子，
緩慢地將蜱蟲直接拔

除。
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進行每日蜱蟲檢查
當您結束外出活動回來後，要進行全身檢查，尤其是：
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手臂內側

腹股溝周圍

腿上和膝蓋窩

腳趾之間

腰部

耳朵內外

後背（用鏡子或請求幫助）

胸部

肚臍裡

頭部和頭髮

不要忘記也要檢
查寵物！


