
Canada.ca/MaladieDeLyme

PAANO MAGHANAP 
NG MGA 

GARAPATA
Para sa higit pang impormasyon, kabilang ang mga 

detalyadong hakbang sa pag-aalis ng garapata, bisitahin ang  
Canada.ca/MaladieDeLyme

PAANO MAG-ALIS NG GARAPATA

Makipag-ugnayan sa 
iyong provider ng 
pangangalagang 

pangkalusugan kung 
masama ang iyong 

pakiramdam.

Hugasan ang bahaging 
nakagat gamit ang 

sabon at tubig o 
alcohol-based na 

sanitizer.

Gumamit ng malinis 
na fine-point na 

tiyani upang alisin ito 
nang dahan-dahan.
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MAGSAGAWA NG PANG-ARAW-ARAW NA 
PAGSUSURI PARA SA GARAPATA
Pagkagaling sa labas, suriin ang iyong buong 
katawan, lalo na ang:
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Ilalim ng mga 
braso

Paligid ng singit

Mga binti at 
likod ng tuhod

Pagitan ng mga 
daliri sa paa

Baywang

Loob at paligid 
ng mga tainga

Likod (gumamit ng 
salamin o humingi 
ng tulong)
Paligid ng 
dibdib

Pusod

Ulo at buhok

Huwag kalimutang 
suriin din ang 

iyong mga 
alagang hayop!


