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COMMENT REPÉRER LES

TIQUES
COMMENT RETIRER UNE TIQUE

Pour plus d’information, y compris des étapes détaillées sur 
comment retirer les tiques, visitez Canada.ca/MaladieDeLyme

Lavez le site de 
la morsure avec 

du savon et de l’eau 
ou un désinfectant 

à base d’alcool.

Consultez un 
professionnel de 

la santé si vous ne 
vous sentez pas bien.

Saisissez-la avec 
une pince à épiler 

à pointe fine propre 
et tirez lentement 

vers le haut.

0203 01



Au retour d’une activité extérieure, inspectez 
tout votre corps, surtout : 

VÉRIFIEZ VOTRE CORPS TOUS LES JOURS 
POUR REPÉRER LES TIQUES 
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Les aisselles

L’aine

Entre les orteils

La taille

Les oreilles et 
autour d’elles

Le dos (utilisez un 
miroir ou demandez 
de l’aide)

Le nombril

La tête et les cheveux

Il est aussi 
important de 

vérifier vos 
animaux de 
compagnie

Les jambes 
et l’arrière 

des genoux

Autour de 
la poitrine




