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La maladie de Lyme est la maladie à transmission vectorielle la plus 
fréquemment signalée au Canada. Les maladies à transmission 
vectorielle sont des maladies infectieuses transmises à l'homme par 
des insectes ou des animaux. 

Le risque le plus élevé de contracter la maladie de Lyme se produit 
dans les régions où des populations de tiques porteuses de la bactérie 
Borrelia burgdorferi se sont établies.

QUI EST LE PLUS À RISQUE?

Couvrir la 
peau 

exposée.

Utiliser un répulsif 
pour insectes 

contenant du DEET 
ou de l’Icaridin. 

SE PROTÉGER À L'EXTÉRIEUR RÉDUIRE LE RISQUE DE PIQÛRE DE TIQUE

Vérifier la présence de tiques sur 
l'ensemble du corps après chaque 

activité en plein air.

Retirer les tiques à l'aide 
d'une pince à épiler propre 

et fine.

QUEL EST LE RISQUE?

82 % 
 confirmés 

RÉPARTITION GÉOGRAPHIQUE DES CAS SIGNALÉS

probables
18 % 

56 % 44 %

QU’EST-CE QUE LA MALADIE DE LYME?

3 147

1% des cas ont probablement été 
infectés lors d'un voyage aux 
États-Unis et en Europe.

cas cas

Enfants de 5 à 14 
ans

dans les zones 
où l'on trouve 
des tiques à 
pattes noires

Nombre de cas

Tous les cas signalés par AB, SK, NL et PE 
avec une exposition connue étaient liés à 
des voyages.

Incidence par 100 000 

Total déclarén

0,0

0,1 – 1,0

1,1 – 5,0

5,1 – 12,0

> 12,0

Adultes âgés de 
55 à 79 ans

YN
TNO

NT

La maladie de Lyme est une infection bactérienne transmise à 
l'homme par la morsure d'une tique infectée. 

Les premières manifestations cliniques peuvent ressembler à 
des symptômes grippaux, notamment des douleurs articulaires 
et/ou une éruption cutanée en œil de bœuf. En l'absence de 
traitement, les individus peuvent présenter des manifestations 
cardiaques et neurologiques ainsi que de l'arthrite.

cas humains de 
maladie de Lyme 
rapportés au Canada

CONSEILS POUR ÉVITER LES PIQÛRE DE TIQUESAISONNALITÉ

Les cas sont survenus dans toutes les tranches d'âge. 
Les personnes les plus exposées sont les:
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DES CAS ONT RAPPORTÉ 
LA MALADIE DE MAI À 
NOVEMBRE

DES CAS ONT RAPPORTÉ 
LA MALADIE EN JUILLET

95%

36%
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