
Trovato una zecca? 

Rimuoverla immediatamente per ridurre il rischio di infezione. 

Canada.ca/LymeDisease

La schiena   
(usare uno 
specchio o 
chiedere aiuto)

Ombelico

Non dimenticare di 
controllare anche i propri 
animali domestici!

Intorno 
all’inguine

Tra le dita 
dei piedi

Vita

Dentro 
e intorno alle 

orecchie

Testa e capelli

A COSA BISOGNA 
PRESTARE ATTENZIONE?

Femmina adulta nutrita  
(fino a 1 cm)

Ninfa 
(circa 1,15 mm)

Real size

Maschio adulto  
(circa 2 mm)

Femmina adulta  
(circa 3 mm)

Il controllo della presenza di zecche è uno dei modi 
per prevenire la malattia di Lyme e altre infezioni 
diffuse dalle zecche.  Controllare tutto il corpo, in 
particolare:

ZONE DEL CORPO IN CUI LE ZECCHE  
SI NASCONDONO MAGGIORMENTE LE 10

Sotto le braccia

Intorno al 
torace

Gambe 
e dietro le 
ginocchia
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Bisogna prestare 
attenzione alla presenza 
di protuberanze o 
minuscoli punti neri. 
Guardare attentamente, 
la maggior parte delle 
zecche è molto piccola!




