
ਇੱਕ ਚਿੱਿੜ ਲੱਚਿਆ? 

ਲਾਗ ਦ ੇਜੋਚਿਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹਟਾਓ।

Canada.ca/LymeDisease

ਪਿੱਠ  
(ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੇਜਾਂ 
ਮਦਦ ਲਈ ਕਹ)ੋ

ਧੁੰ ਨੀ ਕੋਲ

ਆਪਣ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ  
ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਨਾ ਨਾ ਿੁੱ ਲੋ!

ਕੱੁਲੇ ਕੋਲ

ਅੰਗੂਪਠਆਂ 
ਪਿਚਕਾਰ

ਕਮਰ

ਕੰਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਂ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

ਪਿਰ ਅਤ ੇਿਾਲ 

ਕੀ ਚੀਜ਼  
ਦੇਖਣੀ ਹ?ੈ

ਿੋਜ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਛੋਟ ੇ

ਗੂੜ੍ੇ ਦਾਗ ਲੱਿੋ। ਚਿਆਨ ਨਾਲ 

ਦੇਿ ੋਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚਿੱਿੜ ਬਹੁਤ 

ਛੋਟ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ!

ਦੱੁਿ ਚਪਲਾਉਣ  
ਵਾਲੀ ਬਾਲਗ ਮਾਦਾ

(1 ਸੈਂ.ਮੀ. ਤੱਕ)

ਅਪੱਛਰਾ
(ਲਗਿਗ 1.15 ਚਮ.ਮੀ.)

ਅਸਲ ਅਕਾਰ

ਬਾਲਗ ਨਰ
(ਲਗਿਗ 2 ਚਮ.ਮੀ.)

ਬਾਲਗ ਮਾਦਾ
(ਲਗਿਗ 3 ਚਮ.ਮੀ.)

ਪਚੱਚੜਾਂ ਿੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਇੱਕ ਅਪਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹ,ੈ ਪਜਿ ਨਾਲ ਤੁਿੀਂ ਲਾਈਮ 
ਪਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਪਚੱਚੜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਣ ਿਾਲੀਆ ਂਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਿਕਦ ੇਹੋ। 
ਆਿਣੇ ਿੂਰੇ ਿਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ ਖਾਿ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਂ ਪਹੱਪਿਆਂ ਦੀ:

ਤੁਹਾਡੇ ਿਰੀਰ ‘ਤੇ ਪਚੱਚੜਾਂ ਦੇ

ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਿ੍ਰਮੁੱ ਖ

ਬਾਹਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ

ਛਾਤੀ ਦੁਆਲੇ

ਲੱਤਾਂ ਅਤ ੇਗੋਪਡਆਂ 
ਦ ੇਪਿੱਛੇ
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ਤਸਵੀਰਾਂ URI TickEncounter ਸੰਸਾਿਨ ਕੇਂਦਰ

ਿਥਾਨ 10




