
¿Has encontrado una garrapata?  

Retírala inmediatamente para reducir el riesgo de infección.

Canada.ca/LymeDisease

La espalda  
(utiliza un espejo 
o pide ayuda)

El ombligo

¡No olvides revisar 
también a tus mascotas!

Alrededor 
de la ingle

Entre los dedos 
de los pies

La cintura

En las orejas 
y alrededor 

de ellas

La cabeza  
y el cabello

Hembra adulta 
alimentada (hasta 1 cm)

Ninfa (alrededor 
de 1,15 mm)

Tamaño real

Macho adulto 
(alrededor de 2 mm)

Hembra adulta 
(alrededor de 3 mm)

LOS 10

Bajo los 
brazos

Alrededor 
del pecho

Las piernas 
y detrás de 
las rodillas
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Fotos URI TickEncounter Resource Center 

Verificar si hay garrapatas es una de las formas de 
prevenir la enfermedad de Lyme y otras infecciones 
transmitidas por ellas. Revisa todo tu cuerpo, 
especialmente:

¿EN QUÉ HAY  
QUE FIJARSE?
Busca bultos 
y pequeñas manchas 
oscuras. Fíjate bien, 
la mayoría de las 
garrapatas son muy 
pequeñas. 

ESCONDITES PREFERIDOS 
DE LAS GARRAPATAS 
EN TU CUERPO




