
ਇੱਕ ਚਿੱਚੜ ਲੱਭਿਆ? ਲਾਗ ਦ ੇਜੋਖਿਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹਟਾਓ।

Canada.ca/LymeDisease

ਪਿੱਠ  
(ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੇ
ਜਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਕਹ)ੋ

ਧੁੰ ਨੀ ਕੋਲ

ਸਿਰ ਅਤ ੇਵਾਲ 

ਆਪਣ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ!

ਚਿੱਚੜਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤ ੇਚਿੱਚੜਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਂ 
ਹਿਸਿਆਂ ਦੀ:

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਚਿੱਚੜਾਂ ਦੇ

ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ

ਅੰਗੂਠਿਆਂ 
ਵਿਚਕਾਰ

ਕਮਰ

ਕੱੁਲੇ ਕੋਲ

ਕੰਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਂ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

ਬਾਹਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ

ਕੀ ਚੀਜ਼  
ਦੇਖਣੀ ਹ?ੈ

ਸੋਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਛੋਟ ੇਗੂੜ੍ਹੇ ਦਾਗ 

ਲੱਭੋ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ ੋਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਚਿੱਚੜ ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ!

ਦੱੁਧ ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬਾਲਗ 
ਮਾਦਾ

 (1 ਸੈਂ.ਮੀ. ਤੱਕ)

ਅਪੱਛਰਾ
(ਲਗਭਗ 1.15 ਮਿ.ਮੀ.)

ਅਸਲ ਅਕਾਰ

ਬਾਲਗ ਨਰ
 (ਲਗਭਗ 2 ਮਿ.ਮੀ.)

ਬਾਲਗ ਮਾਦਾ  
(ਲਗਭਗ 3 ਮਿ.ਮੀ.)
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ਤਸਵੀਰਾਂ URI TickEncounter ਸੰਸਾਧਨ ਕੇਂਦਰ

ਛਾਤੀ ਦੁਆਲੇ

ਲੱਤਾਂ ਅਤ ੇਗੋਡਿਆਂ 
ਦ ੇਪਿੱਛੇ

10 ਸਥਾਨ




