
தடுப்பூசி உங்கள் ஆர�ோக்கியத்தை பாதுகாக்க மிகவும் பயனுள்ள வழிகளில் ஒன்றாகும். 
கனடாவில் பயன்படுத்தப்படும் COVID-19 தடுப்பூசிகள் கடுமையான ந�ோய், 
மருத்துவமனையில் சேரக்்கப்படுதல் மற்றும் இறப்பதைத் தடுப்பதில் மிகவும் 
பயனுள்ளதாக இருப்பதாக சான்றுகள் காட்டுகின்றன.

ஊகக்ி ட�ோஸ்கள் (Booster) உட்பட உங்களுகக்ாக பரிந்துரைகக்ப்படும் தடுப்பூசிகள் 
குறித்து புதுப்பிதத் நிலையில் வைதத்ிருப்பது முகக்ியம். காலப�்போகக்ில் COVID-19 
தடுப்பூசிகளிலிருந்து பாதுகாப்பு குறையக ்கூடும். ஒரு ஊகக்ி உங்கள் ந�ோயெதிரப்்பு 
அமைப்பு தன்னை எவ்வாறு பாதுகாத்துக ்க�ொள்வது என்பதை நினைவூட்டுகிறது 
மற்றும் கடுமையான ந�ோய்களுகக்ு எதிராக தடுப்பூசி செயல்படு திறனை மேம்படுதத் 
உதவுகிறது. 

முந்தைய COVID-19 த�ொறறு சில பாதுகாப்பை அளிகக்ும் அதே வேளை நீண்ட கால பாதுகாப்பையும் சிறந்த 
செயல்திறனையும் வழங்க ஊகக்ி ட�ோஸ்கள் உட்பட புதுப்பிதத் தடுப்பூசி இன்னும் பரிந்துரைகக்ப்படுகிறது. 
ந�ோய�்த்தொறறுகக்ுப் பிறகு தடுப்பூசி ப�ோடுவதற்கான சிறந்த நேரதத்ைப் பற்றிய கூடுதல் தகவலுகக்ு உங்கள் 
சுகாதார வழங்குநர ்அல்லது உள்ளூர ்ப�ொது சுகாதார அதிகாரியை த�ொடரப்ு க�ொள்ளவும். 

COVID-19 கக்ு பிறகான நிலை என்பது COVID-19 த�ொறறுகக்ுப் பிறகு சிலர ்அனுபவிகக்ும் நீண்ட கால 
விளைவுகளைக ்குறிகக்ிறது. COVID-19 கக்ுப் பிறகான நிலை எதனால ஏற்படுகிறது என்று எங்களுகக்ுத ்
தெரியவில்லை, எனவே அதைத ்தடுப்பதற்கான சிறந்த வழி தடுப்பூசி ப�ோடுவது மற்றும் ப�ொது சுகாதார 
நடவடிகக்ைகளை பின்பற்றுவது ப�ோன்ற COVID-19 ந�ோயைப் பெறுவதைத ்தவிரக்க் நடவடிகக்ை 
எடுப்பதாகும். 

தடுப்பூசிகளை அங்கீகரித்தல்
உற்பதத்ியாளரக்ள் COVID-19 தடுப்பூசிகளை அவறறின் வளரச்ச்ியின் ப�ோது கடுமையாகச ்
ச�ோதிகக்ின்றனர.் கனடாவின் சுகாதாரம் ஒவ�்வொ ன்றையும் கவனமாக மதிப்பாய்வு 
செய்கிறது. 

கனடாவின் சுகாதாரதத்ின் கடுமையான பாதுகாப்பு, செயல்திறன் மற்றும் தரங்களை, 
ச�ோதனைகள் சந்திதத்ால மாதத்ிரமே, தடுப்பூசிகள் கனடாவில் பயன்படுதத் 
அனுமதிகக்ப்படுகின்றன. COVID-19 தடுப்பூசிகள் பாதுகாப்பான பயன்பாடடை 

உறுதி செய்ய ஒப்புதல் அளிகக்ப்பட்டதும், சுகாதார அதிகாரிகள் அவறறை உன்னிப்பாக அவதானித்து 
வருகின்றனர.் 

தடுப்பூசிகளின் வகைகள்
mRNA தடுப்பூசிகள் கனடாவில் பெரும்பாலான மகக்ளுகக்ு பரிந்துரைகக்ப்படும் தடுப்பூசிகள் 
ஆகும். 

இந்த வகை தடுப்பூசி உங்கள் கலங்கள் ஒரு க�ொர�ோனா வைரஸ் புரததத்ை உருவாகக் 
தேவையான தகவலை வழங்குகிறது. COVID-19 ஐ உண்டாகக்ும் வைரஸால பாதிகக்ப்படாமல், 
கடுமையாக ந�ோய்வாய்ப்படாமல் இருகக், புரதம் ந�ோயெதிரப்்பு சகத்ியைத ்தூண்டுகிறது. 
தடுப்பூசி COVID-19 ந�ோய்த ்த�ொறறுகக்ான வாய்ப்புகக்ளை குறைகக்ும் அதேவேளை COVID-19 
தடுப்பூசிகக்ுப் பிறகும் நீங்கள் த�ொறறு ந�ோயைப் பெறலாம். 

நீங்கள் mRNACOVID-19 தடுப்பூசியைப் பெற முடியாவிட்டால, வைரஸ் வெகட்ரஸ்், புரத துணைகக்ுழு மற்றும் 
தாவர அடிப்படையிலான தடுப்பூசிகள் உள்ளிட்ட பிற வகையான COVID-19 தடுப்பூசிகளையும் கனடா 
அங்கீகரித்துள்ளது. மற்ற தடுப்பூசி விருப்பங்கள் உங்களுகக்ு சரியானதா எனபதை பற்றி சுகாதார பராமரிப்பு 
வழங்குநர ்அல்லது ப�ொது சுகாதார அதிகாரியிடம் பேசுங்கள். 

தனிப்பட்ட சுகாதார நடவடிக்கைகளை அடுக்கிக் க�ொண்டே 
இருங்கள். 

தடுப்பூசிகள் மற்றும் தனிப்பட்ட ப�ொது சுகாதார நடவடிகக்ைகள் உங்கள் மற்றும் 
மற்றவரக்ளின் ஆர�ோகக்ியதத்ை பாதுகாகக் த�ொடரந்்து முகக்ியமானவை, குறிப்பாக COVID-19 
இலிருந்து கடுமையான விளைவுகளுகக்ு ஆபதத்ில் உள்ளவரக்ள் , உடலநிலை சரியில்லாமல் 
இருகக்ும் ப�ோது வீட்டில்  இருப்பது , சுவாசகக்ருவி முக கவசம் அணிவது மற்றும் உட்புற 
காற�்றோட்டதத்ை மேம்படுத்துவது உட்பட ஒன்றாக அடுகக்ப்பட்டிருகக்ும் ப�ோது இவை 
மிகவும் பயனுள்ளதாக இருகக்ும். 

உண்மைகளை பெறுங்கள். மேலும் அறிய Canada.ca/covid-vaccine இல் நுழைக.
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