VIETNAMIEN / VIETNAMESE

Nhirng su that vé cac loai vac-xin COVID-19

Tiém phong la mét trong nhitng bién phdp hitu hiéu nhat dé bao vé suic "_"
khoe. Bang chiing cho thay vac-xin COVID-19 dudc st dung & Canada

rat hiéu qua trong viéc ngan ngua bénh nang, nhip bénh vién va tl

vong.

Diéu quan trong la phai cp nhit céc loai vac xin dudc dé nghi cho quy vi,
bao gobm cd céc liéu tiém nhac lai. Theo thai gian, kha nang bao vé cla
vac-xin COVID-19 sé gidm xudng. Thuéc tang cudng nhac hé théng mién —
dich cla quy vi cach tu bdo vé va gilp cai thién hiéu qua cla vac-xin chdng
lai bénh nang.

M3c du nhiém COVID-19 trudc day cé thé cung cap mét kha nang bao vé, nhung viéc tiém chiing cip nhat
bao gébm cd liéu nhac lai van dudc khuyén nghi dé gitip bao v& Iau dai hon va hiéu qua tét hon. Hay lién hé
vé8i nha cung cép dich vu cham sdc suc khde cla quy vi hodc ¢ quan y té cdng cdng dia phuong dé biét
thém thong tin vé thdi diém tét nhat dé dudc chldng ngira sau khi nhiém bénh.

Tinh trang sau COVID-19 dé c4p dén nhitng anh hudng lau dai han ma mét s6 ngudi gap phai sau khi ho

nhiém COVID-19 . Chuiing ta khdng biét nguyén nhan nao géy ra tinh trang sau COVID-19, vi vay, céch tét
nhat dé ngan nglra la thuc hién céc bién phdp dé trdnh bi nhiém COVID-19, chang han nhu tiém phong va
tuan theo cdc bién phdp y té cong cong.

Chap thuén vac xin

Céc nha san xuat kiém tra nghiém ngat vac xin COVID-19 trong qua trinh ché tao. Bo Y té
Canada sau dé xem xét can than tng loai mot.

i

vz Vac xin chi dudc phép sif dung 8 Canada néu cac xét nghiém ddp (ng céc tiéu chuan nghiém
Y —3 ngdt vé an toan, hiéu qua va chat lugng clia B Y t€ Canada. Céc co quan y té tiép tuc gidm
sat chat ché vac xin COVID-19 sau khi ching dudc phé duyét dé gidp ddm bdo s dung an

toan vac xin .
Céc loai vac xin

Vac xin mRNA 13 loai vac xin dudc khuyén nghi cho hau hét moi ngusi & Canada.

Protein kich hoat phan (ing mién dich cla ca thé dé gitp bao vé khoi bi nhiém vi rit gay ra
COVID-19 va khéng bi bénh nang. Mac du tiém ching lam gidm nguy cd nhiém COVID-19, quy
vi van ¢4 thé bi nhiém bénh ngay ca sau khi tiém ching COVID-19.

al Loai vac xin nay cung cap thdng tin ma té bao clia quy vi can dé tao ra protein coronavirus.

Néu quy vi khdng thé nhan vac xin mMRNA COVID-19, Canada ciing da chap thudn céc loai vac xin
COVID-19 khdc, bao gbm vectd vi rut, protein subunit va céc vac xin ché tao tu thuc vat. Hay ndi chuyén
véi nha cung cép dich vu cham sdc suic khoe hodc co quan y té cong cdng vé viéc liéu Iua chon cdc vac xin
khac cé phu hdp véi quy vi hay khdng.

Tiép tuc phdi hdp cdc bién phap riéng 1é trong y t€ céng

V3c xin va céc bién phdp y té riéng |é trong vy t& cong cdng tiép tuc gilr vai trd quan trong gidp

Qf bdo vé suic khde clia quy vi va nhitng ngudi khdc, dac biét la nhiing ngudi cé nguy cd bi cac hau
qua nghiém trong do COVID-19 gy ra. Céc bién phdp nay cé hiéu qua nhat khi phéi hap vdi
nhau, bao gém céc bién phdp nhu & nha khi bi bénh, deo mat na hd hap hodc khiu trang va cai
thién hé thdng thong gié trong nha.

Hiéu biét sy that. Hay truy cidp Canada.ca/covid-vaccine dé tim hi€u thém.
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