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Lignes directrices canadiennes pour: la classification du poids chez les adultes
- Guide de reférence rapide a l'intention des professionnels -

Points saillants

© Les Lignes directrices canadiennes pour la classification du poids chez O Le présent systéme de classification ne doit pas étre utilisé chez:
les adultes recommandent I'utilisation de I'indice de masse corporelle )
(IMC) et du tour de taille en tant qu'indicateurs de risque pour la santé. = les personnes de moins de 18 ans

. R I = les femmes enceintes et les femmes qui allaitent
© Le présent systtme de classification va dans le sens des

recommandations de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) Il faut aussi tenir compte d'autres facteurs lorsqu’on utilise le syst{eme de
qui ont été largement adoptées a I'échelle internationale. classification étant donné que celui-ci peut sous-estimer ou surestimer les
N . , . | risques pour la santé chez certains groupes tels que les jeunes adultes qui
© Le systeme s’appuie sur des données relatives a la santé des n‘ont pas achevé leur croissance, les adultes qui sont naturellement trés
populations. A I'échelle individuelle, le présent systeme de minces, les adultes qui ont une forte musculature, les personnes agées
classification du poids n'est qu’un des eléments d’une évaluation (plus de 65 ans) et certains groupes ethniques ou raciaux. Pour de plus
globale de la santé visant a préciser le risque pour la santé. amples informations, consulter le rapport intégral en ligne

(www.santecanada.ca/nutrition).

L'indice de masse corporelle (IMC)

© LIMC (poids (kg)/taille (m)2) n’est pas une mesure directe de la masse adipeuse.
Il demeure cependant le plus étudié et le plus utile des indicateurs du risque pour la santé
associé a un poids insuffisant et a un exces de poids.

Certains problemes de santé reliés

Classification Catégorie de Risque de développer au poids
I'IMC (kg/m2) | des problémes de santé . 0
o Exces de Poids insuffisant*
Poids insuffisant <185 Accru poids/l’obésité
Po"fs norma.I 185 -24,9 Moindre diabéte de type 2 malnutrition
Excés de poids 25,0-29,9 Accru lipidémie anormale ostéoporose
Obésité . hypertension infertilité
Classe | 30,0-34,9 Elevé maladies coronariennes diminution de la fonction
Classe Il 35,0-39,9 Tres élevé maladies de la vésicule biliaire immunitaire
Classe Il > 40,0 Extrémement élevé apnée obstructive du sommeil
certains types de cancer
Note : Dans le cas des personnes de 65 ans et plus, l'intervalle «<normal» de I'lMC peut s’étendre a partir
d'une valeur légérement supérieure ¢ 18,5 jusqu’c une valeur située dans l'intervalle «excés de poids». *Peutdire un signe de froubles alimentaires ou d’une autre maladie

Adapté & partir de : OMS (2000) Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic: Report of a WHO sous-jacente.
Consultation on Obesity.

Le tour de taille

Seuils du tour Risque de développer
© Le tour de taille est un indicateur de risque pour la santé associé & un excés de graisse de taille des problémes de santé*
abdominale. Hommes > 102 c¢m (40 po)
Accru
La personne qui prend la mesure doit s’installer a coté de I'autre personne. On mesure le Femmes > 88 cm (35 po)
tour de taille a la partie du torse située a mi-chemin entre la cote la plus basse et la créte
iliaque (partie supérieure de I'os pelvien). Il faut bien ajuster le gallon, sans trop le serrer, *Risque de diabéte de type 2, de maladies coronariennes et
pour ne pas comprimer les tissus mous sous-jacents. d’hypertension
Adapté a partir de : OMS (2000) Obesity: Preventing and Managing the Global
Epidemic: Report of a WHO Consultation on Obesity.
IMC
Blsquq pour la santé: CIUSSlfKu"O_“ NORMAL EXCES DE POIDS | OBESITE Classe |
a partir de I'IMC et du tour de taille < 102 cm (hommes) - _ S
Tour <88cm (femmes) Moindre risque Risque accru Risque élevé
© On peut utiliser la mesure du tour de taille chez les individus de
ayant un IMC dans l'intervalle de 18,5 & 34,9. Lorsque ''MC | taille | > 102 cm (hommes) Risque accru Risque élevé | Risque trés élevé
est > 35,0, la mesure du tour de taille ne fournit aucune autre > 88 cm (femmes)

information utile quant au niveau de risque.
Adapté a partir de : National Institutes of Health (1998) Clinical Guidelines on the Identification, Evaluation, and

Treatment of Overweight and Obesity in Adults: The Evidence Report.
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- Le nomogramme de l'indice de masse corporelle (IMC) -

Taille (po)
57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 81

140 — 308
Ve —+4
O m
135 < — 297
=
130 - | 286
-~
125 < 27 o275 .
Viim Pour calculer rapidement
120 /’/ 2 264 I'IMC (kg/m2), utilisez une
== regle pour trouver le point
- H gle p p
115 —~= 253 ou le poids (Ib ou kg) et la
= taille (po ou cm) se croisent
110 -] 242 sur le nomogramme.
105 = Trouvez ensuite le
7 281 chiffre situé le plus
100 7" A 20 prés sur la ligne
= pointillée. Par exemple,
D 95 - _=- 209 5 Uune personne qui pése
= g -7 3 = 69 kg et mesure 173 cm a
g %0 —= ~~<=] 198 & unIMC d'environ 23.
4 7 - s ] —
S 85 S “H1er §
n- e < - - - ;Z ﬂ.
80 i //// < - L - _ ~ P 176
= = ” — — _ P = A ,/// T
75 : /:/:‘é/ //:/ :/ :‘ - /// /// /// /// //:QE 165 :Z :: T :
7 = = — > = = — = — I
Z/:/ 7 2 /// //// - // /// ///&. - - . :/// -] 65 T
— " //d -7 _ - — / - _ _ op— - 8 g = e
70 — // _ = / _ - P - YU — = - = 154 60 :/: 2 :
= I P e Dl e M D = | il B = = =
65 B T o T T T o e == IR B =
= e I e g gl s =l =l W L= S 5
L e e I S T S o L R e e
= - _ //// //// -~ _+7 - ~ T _-T //// //// ///f: 40 + : : :
55 [/ // // /// e ///'//'//‘// = — — = — — — ;; 121 145 150 155 160 165 170 175
%0 = T 2T T T T LT = " 110 Consultez le tableau ci-dessous
R Pl e TPt callP T —— —— L——" = pour identifier le niveau de
e e oo o = = —E — ————=1 99 ) rie
= _ %/ =T =T -1 -+~ |- P T H risque associé a un IMC
o s M M B iR D e I = s T I = 5
40 H T T e e e 88 donné.
145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205
Taille (cm)
4 . ’
La formule de I'IMC Risque de développer
des problémes de santé
On peut aussi calculer I'IMC a I'aide de
la formule suivante : <185 Accru
18,5 -24,9 Moindre
IMC = poids en kilogrammes 25,0 - 29,9 Accru
(taille en métres)2 30,0 - 34,9 Eleve

Note: 1 pouce = 2,54 centimétres; 1 livre = 0,45 kilogrammes

Note : Dans le cas des personnes de 65 ans et plus, l'intervalle «<normal» de I'"MC peut
s’étendre & partir d’une valeur légérement supérieure & 18,5 jusqu’a une valeur située dans
l'intervalle de «I'excés de poids».

Adapté a partir de : OMS (2000) Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic: Report of a WHO Consultation
on Obesity.

Pour préciser le risque individuel, d’autres facteurs tels que les habitudes de vie, la condition physique et la présence ou I'absence
d’autres facteurs de risque pour la santé doivent aussi étre pris en considération.

Le rapport complet «Lignes directrices canadiennes pour la classification du poids chez les adultes» et d’autres informations

sont disponibles sur le site web suivant : WWW.sanhfeca nada .CG/I‘IUI’I’iI’iOI‘I
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