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Pisiskéyihcikéwin kikiwahk kiki ékwaniki ka-ayacik ahpo ki-nakiskam
COVID-19

Ahpo itikwé ki-pisiskéyimaw ayisiyiniw ka-ayat ahp6 mina itikwé ayaw COVID-19. Pimitisaha 6ma
kakéskimiwéwin ta-manacihisoyin ékwa kotakak pihci kikiwahk, ékwa mina ékwanikik ki-
mamawayawinihk.

Ahpo itikwé pitos ka-péyakohk nitawéyihcikéwina kispin kiya ahpo ki-witotimakanak ki-cistahwawak
asicayihk COVID-19. Pimitisaha sthkimiwéwin ohci ki-tipiyaw maskihkiwikamik opaminikéwak.

Apacihcikana
Ka-natawéyihtén:

e tipakisiwan

o maskihkiy-iyiniw kipoténénikan

e namoy-maskihkiy-iyiniw kipoténénikans

e kiskisik manacihiwéwin, tapiskoc kinkwakan pahpahahkwan ahpo miskisikohkana
o ka-maskawakamik kisipikinicihcéwapoy kanaké 60% iskotéwapoy astéw

.....

Ka-natawéyihtén mina:

o kiwikiwahk nanapacihcikéwin apacihcikana

e pasci-éka katac-maskihkiwiyin 6-masinahikan maskihkiya ta-astampitamakéhk kisisowin,
tapiskoc:
o ibuprofen
o acetaminophen

e iskotéwapoy kwayaci kdséhikan ahpo kanacihcikéwin apacihcikana ka-osihcikatékihk kiki
waskoténikan apacihcikan

e namoy-ka-saminikaték wépinikéwin asowacikan asici macikwanasi-maskimot, tapiskoc
winimahkahk

e sohkawi kanacihcikan apacihcikan éwako astéw nisitawéyihtakwan maskihkiy dkihtason (DIN)
o  kispin namoy ihtakon, apacihta wapiskinikan (wapiskinikéwin)

Kispin namoy kaskihon 6hi apacihcikana, pikiskwatik ki-witotimakan, ki-wiciwakan ahpd ki-witapimakan.
Ka-ki-mina kahcitinwak ki-tipiyaw maskihkiwikamik opaminikéwak ahpé mamawayawinihk
mamawohkamatowin kiki kakéskimiwéwin, sitoskakéwin ékwa paminikéwin.
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Kakéskimiwéwin kiki opaminikéwak

Maka nawac, péyak ayisiyiniw piko ta-ki-nisohkahk pisiskéyihcikéwin kiki awiyak mékwac ka-péyakohk
ahpo ka-péyako-ayahk. Kispin kaskihon, awa opaminikéw ta-ki-poni cistahwaw ékwa namoya ta-ki-
ayiwak nawac ta-ki-séhképayin ahkosiwin ahpd ta-ki-ittamakan ohci COVID-19. Ewako asici kakihtayak
ahp6 ékwaniki ka-ayacik katohpinéwin. Ewako ta-wicihiwéw ta-astampitamakéw ka-mana-
asoskamatohk COVID-19 isi kotakak ki-witotimakanak.

Postiska namoy-maskihkiy-iyiniw kipotonénikan kispin awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit kéhcindhowin é-
ayaw ahp6 mayamahcihowin ékwa mékwac ka-péyako-ayahk. Awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit ta-ki-
postiska maskihkiy-iyiniw kipotdnénikan ispthk wiyawaw:

e otihtikow pisiskéyihcikéwin, piko-tanima:
o mékwac cah-ciki mamawohkamatowin ahpo
o ispihk kéhciwak ohtiskawiwin asici kotakak

e pihcayihk ka-mamawi péyakwayahk itowihk, asici ahpo namoy asici kotakak, tapiskoc:
o  piminawasowikamik
o sapohtawan
o  wayawistamasowikamik

e pihci kimoci-ayi wayawitimihk itowihk asici kotakak, tapiskoc:
o pihtawiskwahtém
o wayawitimayihk

Kispin namoy ihtakon, ta-ki-postiskamék katawa osihcikatéw ékwa nahiyikohk tépiskikatéw naméy-
maskihkiy-iyiniw kipotonénikan.

Postiska namoy-maskihkiy-iyiniw kipotonénikan kispin awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit ki-maskot
nakiskikatam COVID-19 ékwa mékwac ka-péyakohk. Awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit mina ta-ki-postiska
namoy-maskihkiy-iyiniw kipotonénikan ispthk wiyawaw:

e otihtikow pisiskéyihcikéwin, piko-tanima:
o  mékwac cah-ciki mamawohkamatowin ahpd
o ispthk kéhciwak ohtiskawiwin asici kotakak



e pihcayihk ka-mamawi péyakwayahk itowihk, asici ahpoé namoy asici kotakak, tapiskéc:
o  piminawasowikamik
o sapohtawan
o  wayawistamasowikamik

e pihci kimoci-ayi wayawitimihk itowihk asici kotakak, tapiskoc:
o  pihtawiskwahtém
o  wayawitimayihk

Kisipékinicihcé wah-wipac asici kisipékinikan ékwa nipiy kanaké nisitanaw tipahikanis. Namoy katac ta-
postiskawicik wépinikanak péyakwaw-ka-apacihicik astisak.

Postiska kiskisik manacihiwéwin asici ki-kipoténénikan, namdya miskotonikan. Kiskisik manacihiwéwin
ékwanihi:

e kihkwakan pahpahahkwan

e manacihiwéwin misikohkana

e manacihiwéwin miskisikohkana

Manacihisow mina kotakak

Piskicikdpawistotatowin

Manacihta iyikohk ka-mamawohkamatohk pihci ita ka-mamawi péyakwayahk itowihk asici ayisiyiniw ka-
pisiskéyimit. Pisikéyihta kahkiyaw mamawohkamatowin asici ayisiyiniw ka-pisiskéyimit kiki aciyaw mina
wahyawés ohci. Atiht ayisiyiniw ahpo itikwé natawéyihtam ayiwakes ta-pisiskéyimit mamisiwin ohci 6-:

e tahtopiponéwin
e kéhtéyiniwin
e kaskihtawin ta-nisitohcikaték mina ta-pimitisahikaték itowahk nakinamakéwina

Miyaska mamawohkamakéwin waskawéwina asici ayisiyiniw ka-pisiskéyimit kiki, tapiskoc:

wici micisowin

witotimakan métawéwina

api ahpé mamawif sihtintowin
ta-wici-kitapahtamék cikastépayihcikan



Apacihta pahkan wayawitimayihk pahkan ohci ayisiyiniw ka-pisiskéyimit. Kispin namdy kaskihon:

e yOhténa wasénaman

e kipaha akwanapowéhikan pamwayés ta-wépinikéyin

e kanacihta kahkiyaw kikway ka-mamawi-apacihta apacihcikanisa awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit
tahtwaw ka-saminahk

Ka-postiskikaték kipotdnénikan

Kispin awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit mékwac ka-péyako-ayahk, kiya ékwa kotakak ki-witotimakanak ta-
ki-postiskahkik maskihkiy-iyiniw kipotonénikan ahp6 katawa osihcikatéw ékwa nahiyikohk tépiskikatéw
namaoéy-maskihkiy-iyiniw kipotonénikan ispthk pihci ita:

e pihcayihk ka-mamawi péyakwayahk itowihk asici ayisiyiniw mékwac ka-péyako-ayahk
e kiméci-ayi wayawitimihk itowihk asici ayisiyiniw mékwac ka-péyako-ayahk

Atiht ki-witotimakanak ayiwak nawac ta-ki-s6hképayin ahkosiwin ahpo ta-ki-itétamakan ohci COVID-19.
Ta-ki-postiskahkik maskihkiy-iyiniw kipoténénikan ispthk pthcayihk ka-mamawi péyakwayahk itowihk
ahpd kimoci-ayi wayawitimihk itowihk asici ayisiyiniw mékwac ka-péyako-ayahk.

Kotak tipiyawé kipihtinikéwin nakatohkéwina

Miyaska ta-wici apacihta tipiyawé kikway asici ayisiyiniw ka-pisiskéyimit, tapiskoc:

o kasihkwakan

e apacihcikansa

e nipéwin akohpa

e kispékinapitéwina

e miciwin mina minikwéwin
e waskoténikan apacihcikan

Mamawohkamatow asici ayisiyiniw ka-pisiskéyimit wayawitimihk kispin kaskihon, pihci kimoci-ayi
wayawitimayihk ahpd pihci pihtawiskwahtém. Ahkaméyihta ta-pimitisahamin piskicikapawistotatowin
mina nahiyikohk kipoténénikan kakéskimiwéwin.



Yohténa wasénaman ispthk kahkihon ta-maskawisihtahk kiki tahkiyawéhikéwin.

Kispin kaskihon, pisiskéyihcikéwin kiki ki-pisiskim pihci kikiwahk ahp6 wici-wikiwin wasakaskamihtawin
mékwac ayisiyiniw ka-pisiskéyimit mékwac ka-péyakohk ahp6 ka-péyako-ayahk.

Kanacihcikéwin

Namoya nikiskéyihténan tanimayikohk kinwés 6ma the COVID-19 dhkosiwin pimatisimakan pihci pah-
pitos kikway. Kéhcindhiwéwin itéyihtakwan ta-ki-pimatisimakan pihci apacihcikana mina kikway ka-
mamawi-apacihta ohci atiht tipahikan isko kisikdwa, aspéyimowin ohci itowahk kikway. Namdya
kiskéyihtakwan kiko iyikohk ohci misiwanacihcikéwin kikway ka-ohcipayik pthci 6ma sisiwépayiwin ohci
COVID-19.

Mana nakiskamakéwin natawéyihtakwan ispihk ka-ahkosit ayisiyiniw pihci kikiwahk. Wa-wihkac
kanacihta kahkiyaw kikway ka-mamawi-apacihta apacihcikanisa s6hkawi kikway ékwa apacihcikana,
asici:

e misiwoyakan

e keyboards

e iskwahcémapiskos

o ka-iskwaték nipéwin atéspowinanahtik
o cikastépayihcikan méskocipicikéwin
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e séweépicikana ékwa tablets

Apacihta ka-pakitéyihcikaték sohkawi kikway kanacihcikan astéw nisitawéyihtakwan maskihkiy akihtason
(DIN) ahpo ka-s6hkistitahk apiskinikan wapoy ta-kanacihcikihk. Tapitawi pimitisaha sthkimiwéwin kiki
katawa paminikéwin ohci wapiskinikan (wapiskinikéwin).

Apacihta pahkan namdy-ka-saminikaték wépinikéwin dsowacikan, tapiskdc macikwanasi-maskimot, kiki:

e ka-apacihta maskihkiy-iyiniw kipoténénikan ékwa kotaka misiwanacihcikéwin wépinikana kikway

e misiwanacihcikéwin kisipékinikéwin, asici namoy-maskihkiy-iyiniw kipotonénikan



Ka-pisiskéyimit awasis

Ahpo itikwé ki-pisiskéyaw awasis ka-ayat ahpo ta-ki-ayat COVID-19. Kispin tapweé, kipihtinik ta-mamawi
apacihtacik apacihcikana asici kotakak awasisak pihci ki-witotimakanak, tapiskoc:

e métawakana
e nonacikana

e akohpa

e nobnacikanis

Oma ahkosiwin ka-itocikémakahk COVID-19 namdya ohci miskikatéw ka-néhawasohk. Ta-ki-dhkami
noéhawasoyin ayis mitoni mistahi maskawatisiwin ohtiwow ki-cawasimis.

Awasisak astaméhk niso namoy ta-ki-postiskahkik kipotonénikan. Awasisak niso isko niyanan piko ta-
postiskahkik kipoténénikan kispin wiyawaw:

e pisikéyimawak
e nahéyihtam
e kaskihtawak ta-postiskahkik ahp6 ta-kécikonahkik

Awasisak ayiwak niyanan ta-ki-postiskahkik kipoténénikan pihci ita pah-péyakwan nakatohkéwin ahp6
wasakaskamihtawin tapiskoc kakihtayak.

Pisiskéyihta mayamahcihowin mina ta-natonamin nanatawihiwéwin
pisiskéyihcikéwin

Pisikéyihta kiki oskayi ahp6 ayiwak isdyawin mayamahcihowin pihci:

e  ayisiyiniw ka-pisiskéyimit
e kotakak ki-witotimakanak
e kiya

Pikiskwé 911 ahp6 tipiyaw ciyéstapayiwin dkihtason kispin ayisiyiniw ka-pisiskéyimit mésihow ka-
s6hképayik mayamahcihowin, tapiskoc:

o kakwahyaki ayiman yéhéwin

e wisakaskanéwin ahpo sthtamahcikowin
e oskayi matahpinéwin ohci wanahiwéwin
e dyiman ta-koskopayin



Awa ayisiyiniw ka-pisiskéyimit ahpo itikwé piko ta-nakatahk kikiwahk ahpd wici-wikiwin
wasakaskamihtawin ta-natonahk nanatawihiwéwin pisiskéyihcikéwin. Kéhcinahow ta-witamowit
opamihiwéw mina ahkosiwikamik éwako ayisiyiniw ka-pisiskéyimit ayaw ahpo ta-ki-ayaw COVID-19.

Kispin kaskihon, kawiya apacihta askiy-ninahk opimohtahiwéwin ta-natonamin nanatawihiwin
pisiskéyihcikéwin.

Péyak piko é-miyw-ayat ayisiyiniw ta-ki-pamihcikét kiki awa ahkosiwiyiniw. Awa ahkosiwiyiniw ta-ki-apit
otahk 6tapanas, ohpimé ohci pamihcikéw. Yohténa kahkiyaw 6tapanas wasénaman kispin kaskihon
ékwa kispin namoy nanitaw.

Kéhcinahow kahkiyaw oposiwak postiskamwak maskihkiy-iyiniw kipotonénikan. Kispin namaoy ihtakon,
katawa osihcikatéw ékwa nahiyikohk tépiskikatéw namoy-maskihkiy-iyiniw kipoténénikan ciyékwac.

Kispin awa ahkosiwiyiniw katawa yéhéw, ta-ki-mina postiska kipotonénikan.

Ka-péyakohk iskoyikohk

Ahpo itikwé natawéyihtakwan ka-péyakohk mina ta-pisiskéyimsoyin kiki mayamahcihowin:

e mweéstas ispihk iskwéyanihk kisikaw ka-nakiskawit ayisiyiniw pihci ka-péyako-ayahk ékwa
e jtéyihtakwan ohci ki-tipiyaw maskihkiwikamik opaminikéwak 6-kakéskimiwéwin
o  wihtamow ki-tipiyaw maskihkiwikamik opaminikéwak kispin kiya ahpd piko-tana ki-
witotimakanak ki-cistahwawak asicayihk COVID-19

Ahpo itikwé pitos ka-péyakohk nitawéyihcikéwina kispin kiya ahpo ki-witotimakanak ki-cistahwawak
asicayihk COVID-19. Pimitisaha sihkimiwéwin ohci ki-maskihkiwikamik opaminikéwak.

Kispin ki-moésihtan mayamahcihowin mayamahcihowin:

e péyako-ayahk awasité ohci kotakak sémak
e postiska maskihkiy-iyiniw kipoténénikan
o  kispin namoy ihtakon, postiska namoy-maskihkiy-iyiniw kipotonénikan éwako katawa
osihcikatéw ékwa nahiyikohk tépiskikatéw
o pikiskwatik ki-maskihkiwiyiniwak ahp6 tipiyaw maskihkiwikamik opaminikéwak kiki ayiwak
sthkimiwéwin

Kiki ayiwak kiskéyihtamohiwéwin: 1-833-784-4397  Canada.ca/coronavirus
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