
COVID-19 kipotônênikan âpacihtawin:  
Tânisi isi ta-nawasonamin, âpacihtawin mîna 
kanawêyihtamowin kiki kipotônênikan

	 Itota

	  Kawiya

Manâcihisow mîna kotakak

Ispîhk ka-pimâstahk asici kotak ka-natawêyihtâkwahk tipiyaw maskihkîwikamik 
towihkâna, katawâhk-osihcikâtêw, katawâhk têpiskikâtêw êkwa katawâhk 
postiskikâtêw kipotônênikan ta-kî-nakinam sisiwêpayiwin ohci COVID-19. 

Ta-postiskamin kipotônênikan êwako ta-itotamin tahto kîsikâw. 

Pimitisaha tipiyaw maskihkîwikamik kakêskimiwêwin isi tânispîhk 
ta-kî-postiskamin kipotônênikan. Kipotônênikana ta-kî-nitawêyihcikâtêw ahpô 
natawêyihtâkwan pîhci mâmawâyâwinihk pêyakwayahk tâpiskôc:

	› atâwêkamik
	› kiskinwahamâtowikamikwa 
	› tasihkêwina 
	› atoskêwîkamik
	› askiy-nînahk opimohtahiwêwin

Kiyam kîspin kipotônênikana namôya nitawêyihcikâtêw, ka-postiskamin 
kipotônênikan êwako ayiwâk ka-pimâstahk manâcihiwêwin. Kîspin 
kî-cîstahokawin ahpô namwâc, ta-kî-mâmitonêyihtamin ta-postiskamin pîhci 

ka-mâmawi-ayahk asici ayisiyiniwak awasitê ohci kî-mâmawi wîkiwin. Êwako 
ôma kistêyihtâkwan âsônê pîhc-âyihk, Kîspin kâtanohk ahpô tipiyaw 
pêyakwayahk. 

Kipotônênikana kihci natawêyihtâkwan pîhci tatâyawâw pêyakwayahk, asici 
pêyakwayahk itowihk asici cîstahowêwin nitawêyihcikâtêw.

Kiyam ohci cîstahowêwin itapowin, âhkami pimâstahk tipiyaw maskihkîwikamik 
towihkâna, asici mîna:

	› kîkiwahk ayahk ispîhk ka-âhkosêyin
	› ahki ayiwâk miyonâkohtâ pîhc-âyihk sâpoyowêhtawin
	› yahkipita piskîcikâpawistotâtowin ispîhk ka-ayâyin asici ayisiyiniwak awasitê 

ohci kî-mâmawi
	› akwanahâ kî-ohtostotamowin êkwa kî-cahcâmowin
	› kisîpêkinicihcêwin ahpô kisîpîkinicihcêwâpoy ka-âpacihtahk wâ-wîhkâc
	› kanâcihtâ kahkiyaw kîkway ka-mâmawi-âpacihta âpacihcikanisa wa-wîhkâc 

ka-sâminikâtêkihk

Kisîpêkinicihcê ahpô 
âpacihta ka-maskawâkamik 
kisîpîkinicihcêwâpoy 
pâmwayês êkwa mwêstas 
ka-sâminamin ahpô 
ka-kêcikonamin 
kipotônênikan.

Yahkipita têpiskamowin ohci kipotônênikan 
isi:

	› ka-miywamohtâhk yoskâw wanaskoc 
kiskiwanihk

	› ka-miywamohtâhk kihtawaka tâpiskâkan, 
sakahpisowina ahpô tahkopicikana êkosi 
isi kipotônênikan ta-nahiskamin asicâyihk 
kihkwâkan

Âpacihta sakahpisowina, 
tahkopicikana ahpô kihtawaka 
tâpiskâkan ta-postiskamin 
mîna ta-kêcikonamin 
kipotônênikan.

Nawasona kipotônênikan 
êkwânima kanâtan, pâstêw 
êkwa êka ê-misiwanâta.

Nawasona kipotônênikan 
êkwânima katawa 
têpisikikâtêw mîna mitoni 
kahkiyaw kipaham 
kiskiwan, kitôn êkwa 
kikwâskonêwikan.

Kanawêyihta kipotônênikan pîhci 
ê-kanâtahk masinahikanêkin ahpô 
ayânis maskimot kîspin kâwi 
itêyihtamin ta-postiskamin.

Kîspin piko ta-kêcikonamin kipotônênikan:

	› kâwi sêmâk kakwê positiska 
	› kêhcinahow kotaka towihkâna astêwa, 

tâpiskôc: 
	• piskîcikâpawistotâtowin
	• nawasona katawa-sâpoyowêhtawin 

ahpô pêyakwayahk wayawîtimihk 
ta-pîkiskwêyin ita 

Postiska kipotônênikan ispîhk piko:

	› ka-mîcisoyin ahpô ka-minihkwêyin
	› ka-pîkiskwêyin asici êkwâniki êka kwayas 

ka-pêhtahk ahpô ayamihtâw mitôma

Mâmitonêyihtahk pah-pîtos 
itowahk kipotônênikana 
ka-ihtakohkik kiki tipiyawê 
âpacihtawin:

	› namôya-maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikana

	› maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikana 

	› otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna Kîspin ka-postiskamin 

namôya-maskihkiy-iyiniw kipotônênikan, 
nawasona êkwânima ka-osihcikâtêk ohci 
nanâtohk ka-pimâstahk ta-miyo yêhêyihk, 
asici mîna: 

	› kanakê nîso ka-pimâstahk ohci sîhcâw 
apihkêwin maskawêkin êkwa 

	› nistwâw tastawâyak wayânêkin 
ka-pimâstahk 

Mêskotasta kipotônênikan ispîhk 
ka-wîpâk, sâpopêyâw ahpô 
pîkopayin, mîna kanwêyihta 
awasitê ohci kotakak. 

	› Kanawêyihta ka-wîpâk 
kâwi-ka-âpacihtahk 
namôya-maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikana pîhci ita êka 
ka-iswêpayik kîkway maskimot 
ahpô âsowacikan isko 
ta-kî-kanacihtahk.

Kawiya âpacihta:

	› kipotônênikan asici yêhêwin 
kipwâwin ahpô iskwahtêmis

	› kîsôwahpison, 
misihtâpiskâkan, mikwayaw 
akwanahon ahpô kihkwâkan 
pahpahâhkwân ipsîhci 
kipotônênikan

Kawiya postiska kipotônênikan isi:

	› awâsisak atamêhk nîso 
itahtopiponêwin

	› awiyak ka-âyimihot ta-yêhêt 
mêkwâc ka-postiska kipotônênikan

	› awiyak ka-natawêyihtahk 
wîcihiwêwin ta-kêcikona

Kawiya kâwi âpacihta 
wêpinikan kipotônênikan 
êkwânima ka-wîpâk, 
sâpopêyâw ahpô pîkopayin.

Kawiya akota kipotônênikan 
ohci mikwayaw ahpô 
kihtawaka, ahpô asta sîpâ 
kikwâskonêwikan.

Kawiya mâtinamakê 
kipotônênikana.

Kisîpêkina kâwi-ka-âpacihtahk 
namôya-maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikana (pîhci 
kisîpêkinikâkan ahpô 
mimikopêkinkê) asici kisitêw, 
pîstêwapoy, mîna kwayask pâsa 
pâmwayês kâwi ta-postiskamin.

Wêpina ka-wîpâk, sâpopêyâw 
ahpô pîkopayin wêpinikan 
kipotônênikana mîna ka-âpacihtahk 
wayânêkina pîhci 
macikwanâsi-maskimot ahpô 
kipotônênikan kîkway 
ka-pimâcihtahk pimipayihtâwin 
kîspin ihtakon.

Ôma kakêskimiwêwin êwako ôma kakêskimiwêwin êwako kiki iyinito mâmawâyâwinihk êkwa namôya kiki 
maskihkîwikamikohk maskawâtisiwin itâpatisiwin, asici mîna maskawâtisiwin nanâtawihiwêwin itowihk. 

Kawiya sâmina nîkanihk 
kipotônênikan.

OJI-CRI/ OJI-CREE


