Dung khau trang COVID-19: ,
Cach chon, dung va cham soc khau trang

VIETNAMIEN / VIETNAMESE

Lam cho kh&u trang vira han bang
cach:

Xem xét céc loai khau trang
khdc nhau cé san dé dung
. ngi cdng cong:

Cat khau trang trong tdi vai hodc

gidy sach néu dinh deo lai.

] » diéu chinh phan mém déo che mii

» khau trang khéng y té » diéu chinh vong tai, day budc hoic
dai deo sao cho khiu trang vira khit
véi khudén mat cda minh

» khiu trang y té
» matna hd hép
Thay khau trang khi khau
trang bi ban, &m udt hoac bi
héng va dé vao ché ngudi khac
khong dung tdi.

Néu deo khu trang khéng diing
trong y té&, hay chon khiu trang lam
bang nhiéu I8p thodng khi, bao gém:
» {t nhat 2 18p vai dét khit va

» |8p loc thd ba & gilta

Chon kh3u trang sach,

kho va khong bi hu hai. > 4

» Cat khiu trang khéng dung
trong y té& cé thé tdi sir dung
trong tdi hodc hoép khéng
th&m nudc cho dén da lam
sach lai.

Giat khiu trang khéng dung
trong y té cé thé tdi sir dung
(bang mdy giat hodc bang tay)
bang nudc xa phong néng, va

phdi khé hoan toan trudc khi
deo lai.

Bé khiu trang dung mdt 1an
b4n, &m udt hodc hu hdng va
céc bd loc d3 dung vao thung
réc hoac dung phuong tién tai

ché& kh3u trang néu cé.

Chon kh4u trang vira van
va che dugc toan boé mii,
miéng va cam cla quy vi.

Ludn ludn deo khau trang tris khi:

» 3n udng

» giao tiép v38i ngudi khiém thinh hoac
ngudi lang tai phai d6i thoai bang
cach nhin miéng

Rlra tay hodac st dung
chat kh{ triing tay trudc
va sau khi cham vao hoac
thdo kh4u trang.

Dung ndt budc, day budc NE&u phai thdo khiu trang cla minh:
hodc vong tai dé deo va
thdo khau trang cla

minh.

» deo né trd lai cang s6m cang t6t

® @ ®

» ddm bdo cdc bién phdp khic dudc ap
dung, chdng han nhu:
= gilf khodng céch vétly
= chon mét ndi thong thodng hoac
ngoai trai dé giao tiép

X DPung lam

Dlng deo khiu trang cho: @

Khéng deo khau trang 1én
6, tai hodc dat dudi cam.

Bbung dung:
» tré em dudi 2 tudi
» ngudi khé thd khi deo khiu

» kh&u trang cé van thd ra
hodc 16 théng hai

trang » khan quang c6, khan
» Ngudi can gilp d3d dé g& khiu bandana, khdn quang c8
trang c6 che mat (neck gaiter)
thay cho khiu trang
Vo N ¢

Khéng dung lai khau trang
dung mét 1an bi ban, 8m udt
hodc bi hdng.

Khéng cham vao mat

Khong dung chung khau trudc cha khau trang.

trang.

Hay giir cho chinh minh va nhirng ngu@i khac

Khi dugc két hgp vdi cac bién phap y té€ cong cong dugc
khuy&n nghi khac, khdu trang dugc két ciu tét, vira van va
deo dling cach cé thé gilip ngdn chan su lay lan cua
COVID-19.

Hay khién cho viéc deo kh&u trang trd thanh mot théi quen
thudng xuyén ctia minh.

Hay theo IGi khuyén y té cong cong dia phuong vé Iic nao
nén deo kh&u trang. Peo khau trang cé thé dugc khuyén hodc
yéu cau trong cac nagi cong cong nhu:

» clfa hang

» rugng hoc

» cac doanh nghiép

» noi lam viéc

» giao théng céng cbng

Ngay ca khi khdng bat budc phai deo khau trang, deo khiu trang |a
thém mot cdch bdo vé. DU da dudc tiém phong hay chua, quy vi nén

nghf tdi viéc deo khau trang tai nhirng ngi sinh hoat chung vdi nhitng
ngudi bén ngoai hod gia dinh truc tié€p ctia minh. Diéu nay rat quan
trong, nhat |a trong nha, du & nai riéng tu hay céng céng.

Nén deo kh&u trang trong bat ky ndi nao c6 déng ngudi , bao
gom ca nhifng ngi can c6 yéu cau tiém chuing.

DU quy vi da tiém chung hay chua, hay ti€p tuc phdi hgp ap
dung cac bién phap y té€ cong dong ctia minh nhu

» 8 nha khi bi 6m

» cai thién hé thong théng gid trong nha

» gilt khoang cach vat ly téi da ctia minh khi ti€p xuc vdi
nhitng ngugi bén ngoai ho gia dinh cdia minh

che miéng khi ho va hat hai

thudng xuyén rira tay hoac khir trung tay

lam sach va kh(r trung céc bé mat va d6 vat thudng xuyén
cham vao
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Loi khuyén nay danh cho céng ching va khéng nhdm muc dich sifc khée nghé nghiép, bao gém ca cac cd sG chdm soc sic khoe.
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