Evite la propagacion de la COVID-19:
lavese las manos (grafica)

ESPAGNOL / SPANISH

PASO 1: PASO 2: PASO 3: PASO 4: PASO 5: PASO 6:
Moje sus manos con agua. Apligue jabdn. Manteniendo sus manos fuera Enjuague bien sus manos con Séquese bien las manos Cierre el grifo de agua utilizando
del agua, frotelas entre si agua. con una toalla de papel. la toalla de papel.

durante al menos 20 segundos
(incluyendo las palmas, la parte
superior de cada mano, los
espacios entre los dedos, los
pulgares y debajo de sus unas).

Si no dispone de jabdn y agua, utilice un desinfectante para manos que
contenga al menos 60% de alcohol. Frote sus manos entre si (como se

muestra en el Paso 3) hasta que el desinfectante se seque sobre su piel.

Para informacién adicional: e 1-833-784-4397 @ Canada.ca/le-coronavirus
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