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िजन लोगो ंको कोिवड-19 से अिधक गंभीर बीमारी 
या प;रणाम होने का खतरा है 
कुछ लोगो ंको दूसरो ंकी तुलना म2 कोिवड-19 सं9मण से गंभीर बीमारी या अिधक गंभीर पBरणाम होने 
का अिधक खतरा होता है। 

आपको अिधक जोIखम हो सकता है यिद आप: 

• बड़ी उM के वयN हO (QRेक दशक के साथ बढ़ता जोIखम, िवशेष Xप से 60 वष[ से अिधक) 
• गभ[वती हO 
• डाउन िसंड] ोम है 
• आपको सभी अनुशंिसत कोिवड-19 वै^ीन डोज़2 Qा` नही ंaई हO 
• एक पुरानी िचिकeा Ifित है, िजसम2 शािमल हO: 

o अfमा (मgम से गंभीर) 
o िडम2िशया 
o मधुमेह 
o िदल की बीमारी 
o उh रiचाप 
o गुदj  की बीमारी 
o िजगर की बीमारी 
o फेफड़ो ंकी बीमारी 
o l] ोक 

• इnुनोकॉpोमाइq हO, िजनम2 शािमल हO यिद आपको: 
o एक अंतिन[िहत मैिडकल Ifित है, जैसे िक कO सर 
o कीमोथेरेपी जैसी Qितरrा Qिति9या को कम करने वाली दवाएं लेते हO 
o एक ठोस अंग या रi lेम सेल QRारोपण aआ है 

• मोटापे के साथ रह रहे हO (यिद आपका बॉडी मास इंडे^ [BMI] 40 या अिधक है)   
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कुछ सेिटं{ और गितिविधयाँ कोिवड-19 के संचरण के उh जोIखम से जुड़ी हO, जैसे: 

• सेिटं{ जो हO: 
o भीड़-भाड़ वाली हO  
o खराब हवादारी वाली हO 

• गितिविधयाँ िजनम2: 
o गाना, िच~ाना या तेज़ सांस लेना शािमल है 
o आपको अपने घर से बाहर के लोगो ंके आस-पास अपना माN हटाने की आव�कता है, 

जैसे साव[जिनक सेिटंग म2 खाने या पीने के िलए 

जब ए^पोज़र का जोIखम अिधक हो, तो कई अलग-अलग पI�क हे� उपायो ंको परत कर2 , जैसे: 

• सव��म गुणव�ा और सव��म िफिटंग वाला रेI�रेटर या माN पहनना जो आपके िलए उपल� 
हो 

• उh-जोIखम सेिटं{ म2 िबताए गए समय को टालना या सीिमत करना 
• अपने घर या साथ-रहने वाले वातावरण म2 व2िटलेशन म2 सुधार करने के िलए Iखड़िकयो ंऔर 

दरवाजो ंको िनयिमत Xप से खोलना, यहां तक िक एक बार म2 कुछ िमनटो ंके िलए 
• अपने िनकटतम घर से बाहर के लोगो ंसे अपनी शारीBरक दूरी को अिधकतम करना 
• िनयिमत Xप से अपने हाथो ंकी सफाई करना 

ऐसे लोगो ंसे संपक[  करने या fान साझा करने से बच2, जो: 

• बीमार हO या उनम2 कोिवड-19 के लrण हO 
• कोिवड-19 के संपक[  म2 आए हO या आए हो सकते हO 

यिद आपका एक साझा fान म2 होना अिनवाय[ है, तो उस fान म2 रहने की मा�ा को सीिमत कर2  और 
Qसार के जोIखम को कम करने के िलए सभी पI�क हे� उपायो ंका पालन कर2 । इसम2 एक अ�ी 
िफिटंग वाला रेI�रेटर पहनना शािमल है। यिद एक रेI�रेटर अनुपल� है, तो यह अनुशंसा की जाती है 
िक आप एक अ�ी तरह से िफट होने वाला मेिडकल माN पहन2। यिद दोनो ंम2 से कोई भी उपल� नही ं
है, तो आपको अ�ी तरह से िनिम[त और अ�ी तरह से िफट होने वाला गैर-मेिडकल माN पहनना 
चािहए। 
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आपके अलावा िकसी और को �ारंटीन या आइसोलेशन म2 रहने वाले �Ii की देखभाल करनी चािहए। 
इससे आपके बीमार होने का खतरा कम हो जाएगा। 

सुिनि�त कर2  िक आप िजनके साथ रहते हO, वे जानते हO िक आपको कोिवड-19 से गंभीर बीमारी या 
पBरणामो ंका अिधक खतरा है। इस तरह वे खुद को सं9मण से बचाने के उपाय कर सकते हO और 
कोिवड-19 को घर म2 Qवेश करने से रोकने म2 मदद कर सकते हO। 

अपने �ा� देखभाल Qदाता से बात कर2  और जान2 िक कोिवड-19 से खुद को कैसे बेहतर तरीके से 
सुरिrत रखा जा सकता है। 

कोिवड-19 पर अिधक जानकारी के िलए: 

• Canada.ca/coronavirus 
• टोल �ी: 1-833-784-4397 

इस पेज पर िकसी सम¡ा या गलती की Bरपोट[ कर2  
 
 

 


