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 دیدش هدایز ےس COVID-19)(19-ڈووک ںیہنج گول هو
 ےہ هرطخ اک جئاتن ای یرامیب
 اتوہ هرطخ هدایز اک جئاتن ای یرامیب دیدش هدایز تبسن یک ںورسود ےس نشکیفنا (COVID-19) 19-ڈووک وک ںوگول ھچک
  ۔ےہ

 :رگا ےہ اتکس وہ هرطخ هدایز وک پآ

 60 رمع رگا رپ روط صاخ ،ےہ اتاج ھڑب هرطخ  ھتاس ےک یئاہد رہ( ںیہ غلاب ےک رمع ےئوہ ےچنہپ کیا پآ •
 )وہ هدایز ےس لاس

 ںیہ ہلماح پآ •
  (Down syndrome) ےہ مورڈنس نؤاڈ وک پآ •
 ںیہ یئوہ ںیہن لوصوم وک پآ ںیکاروخ مامت یک نیسکیو  (COVID-19)19-ڈووک هدرک زیوجت •
 :لومشب ،ےہ یرامیب یبط یمئاد کیآ وک پآ •

o دیدش ےس لادتعا( ہمد( 
o  ایشنمیڈ 
o سطیبایذ 
o یرامیب یک لد 
o رشیرپ ڈلب یئاہ 
o یرامیب یک ےدرگ 
o یرامیب یک رگج 
o یرامیب یک ںوڑھپیھپ 
o کورٹسا( جلاف( 

 :رگا لومشب ،ےہ روزمک ماظن یتعفادم اک پآ •
o رسنیک ہک اسیج ،ےہ یرامیب یبط یداینب کیا وک پآ 
o یپارھت ومیک ہک اسیج ،ںیہ یترک مک وک لمعدر یتعفادم وج ںیہ یتیل /ےتیل ںیئاود یسیا 
o لیس میٹسا ےک نوخ ای ےک وضع سوھٹ کیا  (stem cell) ںیہ ےکچ اورک ٹنلاپسنارٹ یک 

  )ےہ هدایز ےس سا ای  [BMI] 40سکیڈنا سام یڈاب اک پآ رگا( ںیہ ےہر رازگ یگدنز ھتاس ےک ےپ اٹوم •

 :ےسیج ،ںیہ ہتسباو ےس ےرطخ هدایز ےک یلقتنم یک (COVID-19) 19-ڈووک ںایمرگرس روا ںیہگج ھچک

 :ںیہ ےک زادنا لیذ جرد ہک وج ںیہگج یسیا •
o موجہرُپ 
o راداوہ صقان 
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 :ںیم نج ںایمرگرس •
o ںیہ لماش انیل سناس یراھب ای انلاچ ،اناگ 
o یک ےناٹہ کسام انپا ےئوہ ےتوہ دوجوم ساپ سآ ےک ںوگول  ےک رہاب ےس ےنارھگ ےنپا وک پآ 

  انیپ ای اناھک ںیم ںوہگج یماوع ےسیج ،ےہ ترورض

 ،ںیرک ےس  ےقیرط راد ہہت تامادقا یدارفنا ددعتم ےک ہماع تحص ،وت وہ هدایز هرطخ اک انماس ےس ںوگول رثاتم بج
 :ےسیج

 ےہ بایتسد ےیل ےک پآ وج اننہپ کسام ای رٹیرپسیر ےلاو ےنوہ ٹف ےس ےقیرط نیرتہب روا ےکرایعم نیرتہب •
 انرک دودحم وک رادقم یک تقو ےئگ ےرازگ ںیم ںوہگج یسیا ای انرک زیرگ ےس ںوہگج یلاو ےرطخ هدایز  •
 یراداوہ  ںیم ںوہگج یک ےنہر ھتاس کیا ای ںیم رھگ ےنپا رک لوھک ےزاورد روا ںایکڑھک ےس یگدعاقاب •

 وہ ہن ںویک یھب ےیل ےک ںوٹنم دنچ ںیم تقو کیا یسک ےہاچ ، انانب رتہب وک )نشیلیٹنیو(
 انھکر رارقرب یرود ینامسج هدایز ےس هدایز ےس ںوگول  ےک رہاب ےس ےنارھگ ےنپا •
 انرک فاص وک ںوھتاہ ےنپا ےس یگدعاقاب •

 :ںیرک زیرگ ےس ےنرک کارتشا اک ںوہگج ای ےنرک ہطبار ھتاس ےک ںوگول نا

 ںیہ تاملاع یک  (COVID-19)19-ڈووک ںیہنج ای ںیہ رامیب وج •
  ےہ اوہ انماسً انکمم ای ےہ اوہ انماس ےس (COVID-19) 19-ڈووک ںیہنج •

 ےک ےنلیھپ روا ںیرک دودحم وک تدم یک ےنہر ںیم ہگج سا پآ وت ،ےہ یرورض انوہ رپ ہگج ہکرتشم کیا اک پآ رگا
 لااو ےنوہ ٹف ےس حرط یھچا ںیم سا ۔ںیرک لمع رپ تامادقا مامت ےک ہماع تحص ےیل ےک ےنرک مک وک ےرطخ
 یتاج یک زیوجت ہی وت ،ےہ ںیہن بایتسد (respirator) رٹیرپسیر یئوک رگا ۔ےہ لماش یھب اننہپ (respirator) رٹیرپسیر
 ےہ ںیہن بایتسد یھب یئوک ےس ںیم ںونود رگا ۔ںینہپ کسام )لکیڈیم( یبط  لااو ےنوہ ٹف ےس حرط یھچا پآ ہک ےہ
 ۔ےیہاچ اننہپ کسام یبط ریغ لااو ےنوہ ٹف ےس حرط یھچا روا هدش ریمعت ےس حرط یھچا وک پآ ،وت

 ینرک وک روا یسک هولاع ےک پآ ،ےہ ںیم )نشیلوسیئآ( یئاہنت ای ہنیطنرق ہک وج ،لاھب ھکید یک صخش ےسیا یسک
  ۔اگ ےئاج وہ مک هرطخ اک ےنوہ رامیب ےک پآ ےس سا  ۔ےیہاچ

 دیدش ےس  (COVID-19)19-ڈووک وک پآ ہک وہ مولعم ںیہنا ںیہ ےتہر ھتاس ےک نج پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا
-ڈووک روا ںیہ ےتکس رک تامادقا ےیل ےک ےناچب ےس نشکیفنا وک دوخ هو حرط سا ۔ےہ هرطخ هدایز اک جئاتن  ای یرامیب

19 (COVID-19) ۔ںیہ ےتکس رک ددم ںیم ےنکور ےس ےنوہ لخاد ںیم رھگ ےک  

 ےنپا ےس  (COVID-19)19-ڈووک ہک ںیرک تاب ےیل ےک ےنناج ہی ےس ےلاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص ےنپا
  ۔ےہ  ایک ہقیرط ارسود  یئوک اک ےناچب رپ روط نیرتہب وک پآ

 :ےیل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک (COVID-19)19-ڈووک

• Canada.ca/coronavirus 
 4397-784-833-1 :یرف لوٹ •

 ںید علاطا یک یطلغ ای ےلئسم یسک رپ ہحفص سا
 


