VIETNAMIEN / VIETNAMESE

Nhirng ngudi cé nguy co mac bénh hoic chiu
hau qua nghiém trong hon do COVID-19

Mot s6 nguoi c6 nguy co mac bénh hodc hau qua do nhiém COVID-19 ning hon nhiing ngudi khac.

Quy vi c6 thé ¢6 nguy co nhi€u hon néu:

o 13 ngudi 16n tudi (nguy co gia ting theo ting thap ky, ddc biét 1a trén 60 tudi)
o dang mang thai
« mic hoi chirng Down
o chua chich tat ca cac liéu vic-xin COVID-19 duoc khuyén nghi cho quy vi
o mac bénh man tinh, bao gé)m:
o hen suyén (trung binh dén ning)
o mét tri nhé
o bénh tiéu dudng
o bénh tim
o cao huyét ap
o bénh than
o bénh gan
o bénh phoi
o dotquy
«  h¢ thong mién dich bi suy giam, ké ca néu quy vi:
da c6 bénh sin, nhu ung thu
ding thudc 1am giam phan tng mién dich, nhu hoa tri
o da dugc ghép cac bo phan tang phu hodc té bao géc mau
e ¢ bénh béo phi (néu co chi sb khdi co thé [BMI] tir 40 trg 1én)
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Mot s6 bdi canh va hoat dong c6 lién quan dén nguy co 1ay truyén COVID-19 cao hon, ching
han nhu:

e bdi canh la:
o dong nguoi
o thong gi6 khong tot
e cac hoat dong:
o lién quan dén ca hat, la hét hodc thé manh
o can phai thao khiu trang khi & gin nhimng ngudi bén ngoai ho gia dinh cua quy vi
nhu an udng & nhing noi céng cong
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Khi nguy co c¢6 thé bi nhiém cao hon, hiy ap dung nhiéu bién phép y té cong cong cting mot lac
cho ca nhan nhu:

« deo mit na tho hodc khau trang chat lwong tot nhét va phi hop nhat ma quy vi ¢6

e tranh hodc han ché lugng thoi gian & cac moi trudong b rui ro cao hon

o cai thién h¢ thong thong gi6 trong nha hoic moi truong song chung clia quy vi bang cach
mé cira sO va cira ra vao thuong xuyén, du mdi 14n chi trong vai phat

« giir khoang cach vat 1y tdi da ctia quy vi voi nhitng nguoi bén ngoai ho gia dinh tryc tiép
cua quy vi

e rura tay thuong xuyén

Tréanh tiép xuc hodc chia sé khong gian véi nhitng nguoi:

e bibénh hoic g(’) céc,triéu ching cua COVID-19
e da hodc c6 the da tiep xuc véi COVID-19

Néu quy vi phai ¢ trong mot khong gian chung, hiy gidi han thoi gian & trong khong gian d6 va
tudn theo tat ca cac bién phap y té cong cong dé giam nguy co lay lan. Diéu nay bao gom deo
mit na thé vira van. Néu khong c6 mat na thd, nén deo khéu trang y té vira van. Néu khong cé
san, nén deo khau trang khong ding trong y té c6 két cau t6t va vira van.

Mot ngudi nao d6 khong phai 1a quy vi nén cham soc cho mot nguoi dang bi hodc cach ly. Diéu
nay s€ lam gidm nguy co mac bénh cta quy vi.

Pam bao nhitng ngudi sdng chung biét ring quy vi ¢6 nguy co méc bénh nghiém trong hodc hau
qua cao hon do COVID-19. Nhu vy, ho c6 thé thuc hién cac bién phép dé bao vé cho ho khoi bi
nhiém tring va gitip ngin ngira COVID-19 x4m nhap vao gia dinh.

N6i v6i nha cung cép dich vu cham soc sirc khoe ctia quy vi dé tim hiéu cach khac dé bao vé tot
nhét cho quy vi khoi bi COVID-19.

Dé biét thém thong tin vé COVID-19:

e Canada.ca/coronavirus
o s6 dién thoai mién phi: 1-833-784-4397




