S’ dung mat na COVID-19: Cac loai khau trang va mat na hé hap

Loi khuyén nay danh cho céng chiing va khéng nham vao
cac ngudi chuyén nghiép trong nganh y té, bao gom ca
cac cd sd cham soc suc khoe.

Bang nay so sanh cac loai khiu trang va mat na hd héap.
Quy vi hdy tham khao bang dé dé quyét dinh nén chon
kh&u trang hodc mét na ho h&p nao. Mot s6 san phdm dé
tim hodc mua han nhitng sdn phdm khéc va chi phi cé thé
thay déi.

M3t na hé hdp, khdu trang y té va khau trang khéng dung
trong y té déu cb thé dudgc st dung trong cdng ddng. Khi
quyét dinh loai khdu trang s& deo, hay chon loai khiu
trang hodac mat na ho hap coé chat lugng tét nhat va vira
van nhat danh cho quy vi.

NG6i chung, trong khi khdu trang khdng dung trong y té cé
thé gilp ngdn chan su lay lan cia COVID-19, khau trang
y té€ va mat na ho hap cé kha nang bao vé tét han. DU
chon loai mat na nao di chang nira thi do vira khit cling la
yéu to then choét tao nén hiéu qua cua né.

PUng dung khu trang hodc mat na hd hap cé van thg ra.
Cac van dé cho cac hat nho trong hgi thé lay nhiém thoat
ra ngoai. Chung khong gilp ngan chan su lay lan cua
COVID-19.

Government
of Canada

Gouvernement
du Canada

i

VIETNAMIEN / VIETNAMESE

Cac loai khau
trang va mat na
ho hap

Hién co

Cau truc

Mirc do deo vira

Cac quy dinh va tiéu chuan

Mat na ho hap

Co6 ban trén thi
trudng.

Co6 nhiéu kich
thudc, bao gom ca
kich thudc nhd
hon c6 thé dung
cho tré em.

Vat ligu Iam c6 thé khéac nhau
nhung phai dap (rng tiéu chuan
loc cho mat na ho hap.

Phai cd ciu trdc vira hén khau
trang vy té.

Khéng c6 mét na cé cac chd
trong suGt.

Thudng stif dung mot 1an roi bd
di, nhung cé thé dung lai cho
dén khi thdy b&n, &m udt hodc
hu hdéng.

Pugc lam vira khit vai
khudon mat.

Trén mot s6 mat na ho
h&p, cb thé lam cho vira
han bdng cach diéu chinh
nut budc, day deo hoac
vong deo quanh tai va
phan che mi.

Mat na ho hap dudc deo
trong cong dong khong
can kiém tra mic do vira
van.

Dam bao rang mat na hd hdp ctia quy vi dugc B Y té
Canada chap thuan.

Mat na ho hap NIOSH N95 c6 déng dau s6 phé duyét
trén thiét bi, la TC-84A-####.

San pham 95PFE hodc mat na hé hadp loai CA-N95 va
CA-N99 dudc CSA chng nhédn nhu dugc danh dau theo
tiéu chudn CSA 294.4.1.

M3t na hé hdp KN95 dap ('ng tiéu chudn GB
2626-2019.

M3t na hé hdp KF94 dap (ng tiéu chudn
KMOEL-2017-64.

M3t na hé hdp FFP2 dap (ng tiéu chudn EN 149-2001.

Khau trang dting
trong y te _
(loai thudng 1é hay giai phau)

C6 ban trén thi
trudng.

C6 sén kich thudc
cho ngudi I&n va
kich thudc nhé
hon ¢ thé dung
cho tré em.

Vat liéu l1am cé thé khac nhau
nhung phai dap Ung cac tiéu
chuén loc da dugc quy dinh.
Thudng dudgc dung mot lan roi
bo, nhung cé thé dung cho dén
khi thdy b&n, &m udt hodc hu
hong.

D6 deo vira thay déi tuy
theo kich thudc va dac
diém khudén mat cua
ngudi deo.

C6 thé 1am cho vira hon
bang cac cach khac
nhau, chang han nhu
diéu chinh nat budc hoac
vong tai va diéu chinh
phan che miii.

Mot s& khau trang khdéng phai khau trang y t&€ dung mot
lan roi bo cé thé trong gidng khdu trang y té€ nhung
khéng dap (ng céc tiéu chudn quy dinh.

Hay tim kh&u trang y té co tiéu chudn ASTM F2100
hoac EN 14683 trén nhan hop.

Diéu nay cb nghia Ia khdu trang nay da dugc thr nghiém
va dap ’ng cac tiéu chuén qudc té vé:

e loc cac hat nho trong hai thd va vi khuan

o déths

e kho bi uédt

e vat liéu kho bat Iura

KhQng c6 tiéu chudn nao dugc cdng nhan & Canada cho
khau trang y té€ trong suot.

Khdu trang khéng
dung trong y te

(cé mét 16p loc lam thi du)

{ =

Tu ché hodc ban
san.
Cé nhiéu cd va

loai vai khac nhau.

Phai lam bang it nhat 2 I8p vai
thoang khi dugdc dét chat ché,
nhu vai bong. N6 cling phai cé
I&p vai loc th ba, 4 gilra, nhu
polypropylene khéng dét, dé loc
tot hon.

C6 thé c6 mot tli dé dat mot bo
loc cé thé thao rai.

C6 thé cé loai c6 chd trong subt
nhin qua dudc.

C6 thé dung mét 1an roi bd hodc
dung nhiéu lan.

C6 thé dung lai néu giat khi bi
ban hodc &m udét.

M(rc do vira van khac
nhau tuy thudc vao hinh
dang va kié€u cta khau
trang.

C6 thé lam cho vira hon
bang cac cach khac
nhau, chdng han nhu
diéu chinh nat buoc, day
deo hodc vong tai va
phan che mdi mém déo
(né€u co).

Khéng cé tiéu chudn hodc quy dinh nao déi vai khau
trang khong dung trong y té€ ¢ Canada. C6 mot s tiéu
chuan quéc té€ (nhu AFNOR & Chau Au, ASTM & Hoa Ky).

Kh&u trang khéng dung trong y té khéng dudc coi la
thiét bi y té€ theo Quy dinh vé Thiét bj Y té.

Ml;rc dd hiéu qua clia khau trang khéng dung trong y té
dé giup ngan chan su lay lan cua COVID-19 rat khac
nhau va phu thudc vao:

e vat liéu dugc sir dung
e cach thirc lam

e vilra van

e dung hop ly
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