
COVID-19 kipotônênikan âpacihtawin: Itowahk kipotônênikana êkwa 
otatahcikêw mihkwâkanihkâna

Ôma kakêskimiwêwin êwako ôma kakêskimiwêwin 
kiki iyinito mâmawâyâwinihk êkwa namôya kiki 
maskihkîwikamikohk maskawâtisiwin itâpatisiwin, mîna 
maskawâtisiwin nanâtawihiwêwin itowihk.

Ôma asastêwin wâh-wâpahtamowin pah-pîtos itowahk 
kipotônênikana êkwa otatahcikêw mihkwâkanihkâna. 
Kiskinawapahta ta-wîcihikoyin ta-kîsêyihtamin kiko 
kipotônênikan ahpô otatahcikêw mihkwâkanihkân ta-
nawasonamin. Atiht âpacihcikana nawac wêhci miskikâtêw 
ahpô ta-atâwêyin mîna nanatohk itakihtêwin. 

Otatahcikêw mihkwâkanihkâna, maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikana êkwa namôya-maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikana kahkiyaw ta-kî-âpacihcikâtêwa pîhci 
mâmawâyâwinihk. Ispîhk ka-kîsêyihtamin kiko itowahk 
kipotônênikan ta-postiskamin, nawasona nawac 
ayiwâkan êkwa katawâhk têpiskikâtêw ahpô otatahcikêw 
mihkwâkanihkân ka-ihtakohk kiki kiya.

Âsônê, ata namôya-maskihkiy-iyiniw kipotônênikana ka-
kî-wîcihikon ta-nakinahk sisiwêpayiwin ohci COVID-19, 
maskihkiy-iyiniw kipotônênikana êkwa otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna nawac êkwanihi manâcihiwêwin. 
Namôy nânitaw kiko itowahk kipotônênikan ka-
nawasonam, nahiyikohk têpiskamowin êwako 
nîkânêyihtâkwan ohci sôhkisiwin. 

Kayiwa âpacihta kipotônênikana ahpô otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna asici yêhêwin kipwâwin. Pakitinam 
apisci âsôskamakêwin ta-paspîmakahk. Namôya kî-
wîcihikon ta-nakinahk sisiwêpayiwin ohci COVID-19.

Itowahk 
kipotônênikana 

êkwa otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna

Kwayâc-astêw Osihcikâtêwin Têpiskamowin Kihci itêyihtamôwina êkwa itasiwêwin

Otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna

Atâwêkamikohk 
astêw.
Astêw isi mihcêt 
pah-pîtos 
têpiskamowin, asici 
apisci êkwânima 
ta-kî-âpatan kiki 
awâsisak.

Osihcikâtêwin pakwanêkin 
ta-kî-pah-pîtos mâka nakiskam 
wayânêkin itasiwêwin kiki otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna. 
Ôma isihtawin nawac katawa 
têpiskamowin ispisci maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikan.
Namôy astêw asici sâponâkwan 
wâsênamawin.
Êwako mâna pêyakwaw âpacihtawin 
mâka kâwi ta-kî-âpatan isko 
ka-nokwahk wîpâw, sâpopêyâw ahpô 
pîkopayin.

Isihtawin ta-nahiskamin isi 
kihkwâkanihk.
Pîhci atiht otatahcikêw 
mihkwâkanihkâna, 
têpiskamowin 
ta-kî- yahkipitamin isi 
ka-miywamohtâhk 
sakahpisowina, tahkopicikana 
ahpô kihtawakahk tâpiskâkan 
mîna wanaskoc kiskiwanihk.
Otatahcikêw mihkwâkanihkân 
postiskikâtêw pîhci 
mâmawâyâwinihk êwako namôy 
katâc ta-kîsihtâhk têpiskamowin 
wâh-wâpahcikêwin. 

Kêhcinâhow êkwânima kî- otatahcikêw mihkwâkanihkân êwako 
âpatêyihtâkwan ohci Maskawâtisiwin Kânata.
NIOSH N95 otatahcikêw mihkwâkanihkâna asici pakitêyimowin 
akihtâson masinahikâtêw pîhci âpacihcikan, tâpasinahikâtêw isi 
TC-84A-####
95PFE osihcikâtêwina ahpô CSA kêhcinâhiwêwin CA-N95 êkwa 
CA-N99 itowahk otatahcikêw mihkwâkanihkâna 
masinahikâtêwa êyiwêhk isi CSA Z94.4.1 itasiwêwin.
KN95 otatahcikêw mihkwâkanihkâna êkwânima nakiskam 
itasiwêwin GB 2626-2019.
KF94 otatahcikêw mihkwâkanihkâna êkwânima nakiskam 
itasiwêwin KMOEL–2017-64.
FFP2 otatahcikêw mihkwâkanihkâna êkwânima nakiskam 
itasiwêwin EN 149-2001.

Maskihkiy-iyiniw 
kipotônênikan 

(paminikêwin êkwa maniswâwin 
kipotônênikan)

Atâwêkamikohk 
astêw.
Astêw isi 
kîsi-ohpikiwiyiniwak 
êkwa apisci 
têpiskamowin 
êkwânima 
ta-kî-âpatan kiki 
awâsisak

Osihcikâtêwin pakwanêkin ta-kî-pîtos isi 
mâka nakiskam ka-osihcikâtêk 
wayânêkin itasiwêwin.
Êwako mâna pêyakwaw âpacihtawin 
mâka kâwi ta-kî-âpatan isko 
ka-nokwahk wîpâw, sâpopêyâw ahpô 
pîkopayin. 

Têpiskamowin pah-pîtos 
aspêyimowin ohci têpiskamowin 
êkwa kiskinwahikêwin ohci 
kihkwâkan.
Têpiskamowin 
ta-kî-yahkipicikâtêw 
ta-âpacihtahk pah-pîtos kîkway 
isi, tâpiskôc ka-miywamohtâhk 
sakahpisowina ahpô 
kihtawakahk tâpiskâkan mîna 
ka-miywamohtâhk yoskâw 
wanaskoc kiskiwanihk.

Atiht wêpinikan namôya-maskihkiy-iyiniw kipotônênikana ta-kî-
isinâkwan tâpiskôc maskihkiy-iyiniw kipotônênikana mâka 
namôy nakiskam itêyihtamôwin itasiwêwin.
Wâpênikê kiki maskihkiy-iyiniw kipotônênikan êkwânima astêw 
ASTM F2100 ahpô EN 14683 pîhci mistikowat 
masinahikatêwin. 
Êwako itwêmakan êkwânima ôma kipotônênikan 
kî-wâh-wâpahcikâtêw mîna nakiskam misiwêskamik itasiwêwin 
kiki:
• apisci mîna âsôskamakêwin wayânêkin
• miyo yêhêwin
• ka-nipiwâkamik kipiskêwikawêyin
• âyiminakwan pakwanêkin
Nama kîkway ihtakon ê-nisitawêyihtâkwahk itasiwêwin pîhci 
Kânata kiki sâponâkwan maskihkiy-iyiniw kipotônênikana. 

Khẩu trang không 
dùng trong y tế 

(có một lớp lọc làm thí dụ)

Osihcikan ahpô 
atâwêkamikohk 
astêw.
Astêw isi mihcêt 
pah-pîtos 
têpiskamowin mîna 
ayiwinis.

Ta-kî-osihcikâtêk 
kanakê nîso ka- pimâstahk ohci sîhcâw 
apihkêwin ta-miyo yêhêyihk 
maskawêkin, tâpiskôc papakiwayânêkin. 
Ta-kî-mîna astêw nistwâw, tastawâyak 
ka-pimâstahk ohci wayânêkin-itowahk 
maskawêkin, tâpiskôc namôy-apihkêwin 
polypropylene, ta-yahkipitamin 
wayânêkin.
Ta-kî-astêw âsiwacikanis ta-postastayin 
ka-kêcikonikâtêk wayânêkin.
Ta-kî-astêw asici sâponâkwan 
wâsênamawin.
Kâwi-ka-âpacihtahk ahpô wêpinikan.
Kâwi-ka-âpacihtahk kîspin 
kisîpêkinikâtêw ispîhk wîpâw ahpô 
sâpopêyâw.

Mức độ vừa vặn khác nhau tùy 
thuộc vào hình dạng và kiểu 
của khẩu trang.
Có thể làm cho vừa hơn bằng 
các cách khác nhau, chẳng hạn 
như điều chỉnh nút buộc, dây 
đeo hoặc vòng tai và phần che 
mũi mềm dẻo (nếu có).

Không có tiêu chuẩn hoặc quy định nào đối với khẩu trang 
không dùng trong y tế ở Canada. Có một số tiêu chuẩn quốc tế 
(như AFNOR ở Châu Âu, ASTM ở Hoa Kỳ).
Khẩu trang không dùng trong y tế không được coi là thiết bị y 
tế theo Quy định về Thiết bị Y tế.
Mức độ hiệu quả của khẩu trang không dùng trong y tế để giúp 
ngăn chặn sự lây lan của COVID-19 rất khác nhau và phụ 
thuộc vào:
• vật liệu được sử dụng
• cách thức làm
• vừa vặn 
• dùng hợp lý
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