
ÊTES-VOUS À RISQUE?
HÉPATITE C L’hépatite C est une maladie du foie 

provoquée par le virus de l’hépatite C. 
Il se transmet par contact avec le 
sang d’une personne infectée.

Jusqu’à 246 000 personnes au Canada vivent avec l’hépatite C chronique. Près de la moitié 
des personnes ne sont peut-être pas au courant qu’elles sont infectées.

De nombreuses personnes peuvent vivre avec le virus de l’hépatite C pendant 
de nombreuses années et ne ressentir aucun symptôme. Une analyse sanguine 

est le seul moyen de savoir si vous avez été exposé au virus de l’hépatite C.

CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN OU UN INFIRMIER SUR LA 
PRÉVENTION, LE DÉPISTAGE ET LE TRAITEMENT DU VIRUS

PARTAGE D’ARTICLES 
DE SOINS PERSONNELS 

(p. ex. BROSSES À 
DENTS OU RASOIRS)

PARTAGE DU 
MATÉRIEL DE 

CONSOMMATION 
DE DROGUES, MÊME 

UNE SEULE FOIS

RÉCEPTION D’UNE 
TRANSFUSION 
SANGUINE, DE 

PRODUITS SANGUINS 
OU D’UNE GREFFE 

D’ORGANE 
AVANT 1992

RÉSIDENCE DANS 
UNE RÉGION 

OÙ L’HÉPATITE C 
EST COURANTE

TATOUAGE OU 
PERÇAGE EFFECTUÉ 

À L’AIDE DE MATÉRIEL 
NON STÉRILE

EXPOSITION À DU 
SANG AU COURS 
D’UNE ACTIVITÉ 

SEXUELLE 

NAISSANCE D’UNE 
MÈRE ATTEINTE 

D’HÉPATITE C 

NE PARTAGEZ PAS 
LE MATÉRIEL DE 
CONSOMMATION 

DE DROGUES

AYEZ DES RAPPORTS 
SEXUELS PROTÉGÉS

ASSUREZ-VOUS D’UTILISER 
DE L’ÉQUIPEMENT STÉRILE 

POUR LES TATOUAGES 
ET PERÇAGES

NE PARTAGEZ PAS 
LES ARTICLES DE SOINS 

PERSONNELS (p. ex. BROSSES 
À DENTS OU RASOIRS)

SI VOUS ÊTES ATTEINT 
DE L’HÉPATITE C, NE FAITES 

JAMAIS DON DE SANG, 
DE TISSUS, D’ORGANES 

OU DE SPERME

RÉCEPTION DE 
SOINS MÉDICAUX 

OCTROYÉS À L’AIDE 
DE MATÉRIEL 

POSSIBLEMENT 
NON STÉRILISÉ

VOUS COURREZ UN   RISQUE   D’ÊTRE 
INFECTÉ DANS LES SITUATIONS SUIVANTES :

PROTÉGEZ-VOUS ET PROTÉGEZ LES AUTRES

L’HÉPATITE C 
PEUT CAUSER DES 

DOMMAGES AU FOIE, 
DE L’INSUFFISANCE 
HÉPATIQUE OU LE 

CANCER.
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