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Le béluga de l’estuaire du 
Saint-Laurent 
 

Faits saillants 

Le déclin des bélugas de l’estuaire du Saint-Laurent, amorcé vers 2000, s’est atténué. 
De récentes avancées des méthodes d’inventaires ont permis de mieux estimer la 
population qui comptait 1530 à 2180 individus en 2022. Cependant, une forte mortalité 
des nouveau-nés, des femelles gestantes et, récemment, possiblement des juvéniles, 
freine le recrutement. Les récents changements de condition physique, de distribution 
estivale et de régime alimentaire indiquent l’influence probable de facteurs 
environnementaux, dont l’importance relative demeure incertaine. 
 

Problématique 

La population de l’estuaire du Saint-Laurent, située à l’extrême sud de l’aire de répartition 
de cette espèce arctique, est “en voie de disparition” et protégée au Canada en vertu de 
la Loi sur les Espèces en Péril. Décimée par la chasse commerciale (1700-1800s) et des 
mesures pour réduire sa taille et soi-disant protéger les poissons commerciaux (1900s), 
cette population stagne, ne comptant que 1530-2180 individus en 2022. Son aire de 
répartition actuelle, comprenant l’estuaire du Saint-Laurent et, de façon saisonnière, une 
partie du golfe du Saint-Laurent, est l’une des plus restreintes pour l’espèce. 
 
Plusieurs facteurs potentiellement cumulatifs pourraient entraver son rétablissement. Le 
bruit chronique et le dérangement associé au trafic maritime, les risques de collision par 
de petites embarcations, et l’exposition à des composés chimiques hautement toxiques 
en sont quelques exemples. Depuis 2010, des eaux et de l’air plus chauds et une glace 
réduite coïncident avec une diminution du recrutement et de la survie des femelles 
gestantes et des changements de distribution. Le rôle relatif de ces facteurs reste 
incertain. Les observations récentes suggèrent que les mesures de protection instaurées 
demeurent insuffisantes pour rétablir cette population. Positivement, une diminution de 
l’occurrence de cancers depuis 15 ans suggère un effet bénéfique du bannissement de 
certains contaminants comme les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) et les 
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biphényls polychlorés (BPCs). Cependant, certains composés organohalogénés 
pourraient toujours persister à des niveaux délétères pour les systèmes immunitaire et 
endocrinien. De surcroît, de nombreux contaminants émergents, à toxicité inconnue, ont 
été récemment introduits dans l’environnement, menaçant davantage le béluga. 
 

Territoire à l’étude 

 

Figure 1. Habitat considéré important pour le béluga de l’estuaire du Saint-Laurent de 
mai à octobre (Été : hachuré rouge) et de janvier à mars (Hiver : gris). Les informations 
disponibles pour les autres périodes n’ont pas permis l’identification de l’habitat 
important au printemps et à l’automne.  
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État et tendances 

Tendances et dynamique de la population 
 
Des relevés aériens visuels et photographiques, réalisés depuis 1990, estiment 
l’abondance et la proportion de jeunes (0-1 an) dans la population. Combinées à d’autres 
sources d’information, comme les indices de mortalité par âge et sexe issus d’un suivi 
des carcasses depuis 1983, ces données permettent d’évaluer la taille et la tendance 
démographique dans un cadre biologiquement réaliste pour l’espèce. 
 
Cette modélisation révèle qu’un déclin de la population, amorcé vers 2000, s’est poursuivi 
quelques années. Une légère croissance, possiblement liée à une diminution de 
l’occurrence des cancers, a suivi de 2008 à 2018, malgré une mortalité accrue chez les 
femelles gestantes et nouveau-nés. Depuis 2018, la croissance s’est atténuée et les 
effectifs semblent s’être stabilisés, pour se situer entre 1530 et 2180 individus en 2022. 
Si le faible recrutement et la mortalité élevée des femelles gestantes persistent, et que 

Mesures Clés 

Des relevés aériens photographiques et visuels, effectués par Pêches et Océans 
Canada, permettent d’estimer la taille de la population de bélugas de l’estuaire du 
Saint-Laurent et de suivre sa tendance au cours du temps. Les informations recueillies 
durant ces relevés servent également à identifier les habitats importants pour la 
population et à documenter de potentiels changements de distribution. 
 
Le programme de suivi des carcasses, effectif depuis 1983, fournit des indices sur la 
mortalité en fonction de la structure d’âge. Selon le degré de dégradation des 
carcasses, elles sont soit échantillonnées sur place, soit transportées pour une 
nécropsie complète à la Faculté de médecine vétérinaire de l’Université de Montréal 
où les pathologistes vétérinaires procèdent à divers prélèvements et déterminent les 
causes de mortalités (ex. : maladie infectieuse, cancer, traumatisme, etc.). 
 
Les échantillons prélevés des carcasses sont soumis à diverses analyses, notamment 
afin de déterminer les changements dans la diète à l’aide de traceurs chimiques, le 
niveau d’exposition à divers contaminants toxiques, et la présence de certains 
pathogènes. 
 
La taille de la population de bélugas de l’estuaire du Saint-Laurent est estimée à l’aide 
d’un modèle de dynamique des populations qui permet d’intégrer une panoplie 
d’informations spécifiques à cette population dans un cadre biologiquement réaliste 
pour l’espèce. Ces données comprennent notamment les indices d’abondance et de 
proportion de jeunes estimés par les relevés aériens, les causes de mortalités estimées 
par le programme de suivi des carcasses, des données indépendantes sur la 
proportion de jeunes dans la population et certains paramètres environnementaux. 
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l’apparente augmentation de la mortalité chez les juvéniles est réelle, un nouveau déclin 
pourrait survenir. 
 
Un inventaire aérien réalisé en 2025 permettra d’actualiser l’abondance et les résultats 
du modèle. 
 
Suivi des carcasses et causes de mortalité 
 
Une mise à jour des causes principales de mortalité depuis 2013 est en cours. Les 
nécropsies de 222 carcasses récupérées de 1983 à 2012, indiquent que les maladies 
infectieuses seraient la principale cause de mortalité, touchant surtout les juvéniles et 
environ un tiers des carcasses examinées. Le cancer était en cause dans 20 % des 
mortalités d’adultes. Cependant, aucun béluga né après 1971 ne présentait de cancer, 
époque correspondant à la mise en place de réglementations des HAP et BPC. Les 
complications liées à la mise bas représentaient 19 % des mortalités chez les femelles 
adultes en 2012, leur fréquence ayant augmenté depuis les années 2000 et demeurant 
élevée, même récemment.  
 
Le suivi des carcasses montre que, malgré des variations interannuelles, le nombre 
annuel de bélugas retrouvés morts est demeuré stable de 1983 à 2025, avec une médiane 
de 15 par an. Depuis 2008, certaines tendances se dégagent selon l’âge ou le sexe. 
Durant 16 des 18 dernières années, les mortalités de nouveau-nés ont dépassé les 
maximums observés entre 1983 et 2007. Chez les adultes, le nombre de mâles retrouvés 
morts a diminué alors que celui des femelles est demeuré stable. Enfin, un nombre 
particulièrement élevé de juvéniles ont été retrouvés morts en 2023 et 2025, incitant un 
suivi attentif de cette classe d’âge clé pour le recrutement futur de la population. 
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Figure 2. Nombre de bélugas de tous âges (cercles vides) et de nouveau-nés (cercles 
pleins) retrouvés morts annuellement dans l’estuaire et le golfe du Saint-Laurent de 1983 
à 2025. Les lignes discontinues horizontales représentent la médiane pour chacune des 
deux séries temporelles. 
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Figure 3. Nombre de mâles adultes retrouvés morts annuellement dans l’estuaire et le 
golfe du Saint-Laurent de 1983 à 2025 (cercle plein), et tendance prédite à la 
décroissance (courbe avec intervalle de confiance à 95 %). 

 
Les différences de mortalité par segment démographique peuvent résulter de multiples 
causes. Les carcasses des mâles adultes pourraient être devenues moins détectables en 
raison d’un changement de distribution, ou l’abondance des mâles adulte pourrait avoir 
diminué. Les mâles adultes pourraient avoir récemment bénéficié d’une meilleure survie. 
La survie des femelles et des mâles adultes pourrait également s’être améliorée grâce, 
par exemple, à la réduction de certains contaminants et de l’incidence des cancers. Chez 
les femelles adultes, ces bénéfices pourraient avoir été annihilés par la hausse récente 
de la mortalité chez les femelles gestantes, et expliquer du moins en partie, la hausse de 
mortalité chez les nouveau-nés. 
 
Le déclin de la condition physique des bélugas dans les années 2000 et la diversification 
alimentaire depuis au moins 2015 suggèrent des difficultés à s’alimenter adéquatement. 
 



 

Unclassified - Non-Classifié 

 

Figure 4. Indice de la condition physique (quantité d’acides gras dans le lard - μg/g poids 
humide) chez les mâles (cercle plein) et femelles adultes (cercle vide) et tendance prédite 
à la décroissance entre 1998 et 2016 (courbe moyenne avec intervalle de confiance à 
95 %). 

Agents de stress potentiels 
 
Plusieurs hypothèses non exclusive et possiblement cumulatives sont évoquées pour 
expliquer la hausse des mortalités chez les nouveau-nés et les femelles adultes, et les 
changements démographiques. 
 
Un lien a récemment été démontré chez le béluga entre la présence d’adduits HAP-ADN 
et l’incidence de cancers gastro-intestinaux. Or les HAP et d’autres contaminants 
organiques comme les BPC et le DDT diminuent chez le béluga et dans son 
environnement depuis les dernières décennies. D’autres contaminants comme les PBDE 
et certains PFAS ont, au contraire, augmenté dans leurs tissus durant les années 1990s 
ou sont apparus récemment. Il n’existe actuellement aucune évidence d’un lien entre les 
PBDE ou autres contaminants et les cas d’hypothyroïdie chez le béluga de l’estuaire du 
Saint-Laurent, bien que les PBDE et autres retardateurs de flamme soient corrélés à 
l’expression de gènes et niveaux d’hormones thyroïdiens. La hausse soudaine des 
mortalités des nouveau-nés et des jeunes femelles à la fin des années 2000 soulève 
toutefois des doutes quant au rôle possible des contaminants organiques dans la hausse 
récente des mortalités. Une mise à jour des substances auxquelles les bélugas sont 
exposés est nécessaire afin de mieux évaluer les risques que les contaminants 
représentent pour la santé des bélugas de l’estuaire du Saint-Laurent. 
 
Dans le Saint-Laurent, les bélugas sont également exposés de façon chronique au bruit 
des navires marchands et des traversiers qui opèrent dans leur habitat. De mai à octobre, 
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ils sont de plus exposés aux observations dirigées des plaisanciers et à une imposante 
industrie touristique opérant dans leur habitat essentiel. Ces activités perturbent les 
vocalisations des bélugas, réduisent l’espace où ils peuvent entendre et communiquer, et 
peuvent interrompre des activités essentielles comme la mise bas, l’allaitement et 
l’alimentation. La détérioration de la condition physique des bélugas documentée dans 
les années 2000 suggère des difficultés à se nourrir adéquatement, découlant 
possiblement d’une diminution de l’abondance ou de la qualité des proies. Des 
interférences fréquentes par la navigation ou un mauvais état de santé découlant d’effets 
délétères des contaminants pourraient constituer des facteurs aggravants dans les 
circonstances. 
 
Le changement dans la dynamique de la population de béluga vers 2000 coïncide avec 
de profonds bouleversements des conditions océanographiques de son habitat. 
Auparavant caractérisé par des températures atmosphériques et marines relativement 
froides et des hivers rigoureux, cet écosystème connait depuis les années 2000 des 
conditions plus chaudes. Ces changements se sont produits alors que les stocks de 
certaines proies importantes du béluga s’effondraient, sans que cette perte de biomasse 
ait pour autant été remplacée par d’autres espèces. 
 
De fortes mortalités peuvent également survenir à la suite d’éclosions d’algues toxiques. 
Ce fut le cas notamment en 2008, alors que des mortalités élevées sont survenues chez 
les bélugas et plusieurs autres espèces marines. 
 

Perspectives 

L’incapacité du béluga de l’estuaire du Saint-Laurent à se rétablir malgré l’arrêt de la 
chasse suggère que des stresseurs anthropiques et environnementaux contraignaient 
déjà sa croissance en 1980-1990. 
 
Présents dans le Saint-Laurent depuis 10 000 ans, les bélugas sont adaptés à un milieu 
extrême et changeant. Toutefois, la rapidité du réchauffement actuel, l’isolement, le haut 
niveau de consanguinité, et des traits culturels limitant la colonisation de nouveaux 
secteurs pourraient réduire leur adaptabilité. Des modélisation à grande échelle prédisent 
l’absence d’habitats propices au béluga dans le Saint-Laurent en 2100.  
 
La réglementation de certains contaminants semble avoir porté fruit en réduisant les 
cancers. Toutefois, les vulnérabilités énumérées soulignent l’urgence d’actions 
supplémentaires. L’agrandissement prévu du parc marin du Saguenay–Saint-Laurent 
permettra d’encadrer les activités nuisibles au béluga sur une plus vaste portion de son 
habitat. La recherche et le monitorage permettront d’évaluer l’efficacité des actions 
posées et de mieux cerner les facteurs limitants. 
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Programme Suivi de l’état du Saint-Laurent  

Cinq partenaires gouvernementaux – Environnement et Changement climatique Canada, 
Pêches et Océans Canada, Parcs Canada, le ministère du Développement durable, de 
l’Environnement et de la Lutte contre les changements climatiques du Québec et le 
ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs du Québec – et Stratégies Saint-Laurent, 
un organisme non gouvernemental actif auprès des collectivités riveraines, mettent en 
commun leur expertise et leurs efforts pour rendre compte à la population de l’état et de 
l’évolution à long terme du Saint-Laurent.   
 



 

Unclassified - Non-Classifié 

Pour obtenir plus d’information sur le programme Suivi de l’état du Saint-Laurent, veuillez 
consulter notre site Internet : https://www.planstlaurent.qc.ca/developper-les-
connaissances/suivi-de-letat-du-saint-laurent. 
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