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Introduction 

I. Avant l’enrôlement;
II. Juste après l’enrôlement;

III. Plus tard dans votre carrière.

          
auteures

Major Alex Haussmann 

Capitaine Iska Scholl 

      ___________________________________________________
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Acronymes 
Le Manuel du soldat utilise plusieurs acronymes.  
Cela devrait vous permettre de déchiffrer le code : 
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CHAPITRE 1 : 
BIENVENUE DANS 
LA RÉSERVE DE 
L’ARMÉE! 
Section 1  
Dans quoi me suis-je embarqué?!? 
La Réserve de l’Armée canadienne. Qu’est-ce 
que c’est, et pourquoi voudrais-je m’y enrôler? 

La culture. Qu’est-ce que c’est? 

J’ai entendu dire que l’Armée est un « petit 
monde ». Pourquoi les gens disent-ils cela? 
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LGBTQ2+. Tout le monde est-il le bienvenu? 
Comment dois-je m’adresser aux gens si je ne 
connais pas leur genre? 

Acceptation. 

Installations. 

S’adresser aux autres. 

Prise en compte du genre. Quelle incidence le 
genre a-t-il sur mon expérience? Des conseils à 
ce sujet? 

Accommodements religieux 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-5000/5516/5516-3-accommodement-pour-motif-religieux-ou-spirituel.html


CHAPITRE 2 
ATTENTES 

Section 1 
À quelle fréquence ma présence 
est-elle requise? 

Loi sur les mesures
d’urgence

Loi sur la défense nationale

Un rassemblement hebdomadaire régulier en soirée. 

Section 2 
Environnement de travail. 
Comment le travail se déroule-t-il? 
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https://www.mccarthy.ca/en/insights/articles/covid-19-can-they-do-part-ii-emergencies-act


Un exercice d’entraînement régulier mensuel de fin 
de semaine 

Une séance d’entraînement d’été générique 

Vendredi soir 

Samedi 

Dimanche 

Section 3 
Abandon. Puis-je quitter l’Armée si 
cela ne me convient pas? Dans 
quelle mesure est-il facile de la 
quitter? 

http://www.forces.gc.ca/fr/communaute-fac-
services-soutien-pour-membres-reservistes/avant-
de-partir.page
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CHAPITRE 3 
CHOISIR SA VOIE 
Section 1 
Officier et militaire du rang 

Quelle est la différence? 

Qu’est-ce qui me convient le mieux? 

Une Journée Dans La Vie D’un Réserviste de 
L’Armée.  

(Les vidéos contiennent des sous-titres en français. 
Ajustez les paramètres de votre appareil.) 

(Les sous-titres en français sont 
disponibles via les paramètres de votre 
phone)

Section 2 
Métiers de la Réserve de l’Armée 

Quelles sont les professions offertes dans 
chaque unité? 

Comox 
The Canadian Scottish Regiment (Princess Mary’s)

Chilliwack 
39e Régiment du génie de 
combat 
. The Royal Westminster 
Regiment

Kamloops 
The Rocky Mountain Rangers

Kelowna 
The British Columbia Dragoons

Nanaimo 
5e Régiment d’artillerie 
de campagne, Artillerie 
royale 
canadienne (ARC) 
39e Régiment des 
transmissions
The Canadian Scottish Regiment (Princess Mary’s)

La Réserve de l’Armée au Canada 24 Manuel d’information du soldat

      ___________________________________________________

https://www.facebook.com/230798677012118/%20videos/477654339847324
https://www.facebook.com/watch/?v=4793800780632295
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/the-canadian-scottish-regiment/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/39-regiment-du-genie-de-combat/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/the-royal-westminster-regiment/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/the-rocky-mountain-rangers/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/the-british-columbia-dragoons/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/5-regiment-d-artillerie-de-campagne/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/39-regiment-des-transmissions/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/the-canadian-scottish-regiment/index.page


New Westminster 
The Royal Westminster Regiment

Vancouver Nord 
39e Régiment du génie de combat

Prince George 
The Rocky Mountain Rangers

Richmond 
39e Bataillon des services

Trail 
39e Régiment du génie de combat

Vancouver
15e Régiment de 
campagne, ARC39e 
Groupe-brigade du 
Canada39e Régiment de 
transmissions
The British Columbia Regiment (Duke of
Connaught’s Own)
The Seaforth Highlanders of Canada

Vernon 
The British Columbia Dragoons

Victoria 
5e régiment de 
campagne, ARC39e 
Bataillon de service
39e régiment de transmissions
The Canadian Scottish Regiment (Princess Mary’s)

Métiers militaires et critères pour chacun d’eux 

http://cmp-
cpm.forces.mil.ca/en/support/military-
personnel/dpgr_occupations.page

Changer de métier 
Que devrais-je considérer avant de changer de 
métier? 

Quelle est la marche à suivre pour changer de 
métier? 
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https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/15-regiment-artillerie-de-campagne/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/39-regiment-des-transmissions/index.page
http://www.army.forces.gc.ca/fr/seaforth-highlanders/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/the-british-columbia-dragoons/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/5-regiment-d-artillerie-de-campagne/index.page
https://army.gc.ca/fr/3-division-du-canada/39-regiment-des-transmissions/index.page
http://cmp-cpm.forces.mil.ca/en/support/military-personnel/dpgr_occupations.page


CHAPITRE 4 
PAYE 

Section 1 
Être payé 

Taux de rémunération. Combien suis-je payé à 
chaque grade? 

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-
nationale/services/avantages-militaires/solde-
pension-indemnites/solde.html

Catégories de rémunération. Comment cela 
fonctionne-t-il? 

Rémunéré pour une demi-journée –

Rémunéré pour une journée complète 

Politique concernant la rémunération. À quelle 
fréquence serai-je payé? 

Vérifier ma paye. Comment puis-je vérifier ma 
paye chaque mois? Est-il possible de recevoir 
mon dossier de paye par courriel? 

Votre talon de paye. Que signifient tous ces 
chiffres? 

Retenues obligatoires. Quelle partie de mon 
salaire est déduite et pour quelle raison? 

Cotisations de mess. Mes cotisations de mess 
sont-elles prélevées automatiquement?  

a.
b.

Suivi de votre rémunération 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/solde.html
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Section 2 
Problèmes liés à la paye 
Trop ou pas assez. Que dois-je faire si je relève 
une erreur de rémunération ou si je n’ai pas été 
payé? 

Remboursement. Cas de paiement en trop 
accidentel. 
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http://cmp-cpm.mil.ca/fr/soutien/solde-militaire/iasm.page


CHAPITRE 5 
AVANTAGES 

Section 1  
Avantages automatiques 
Rémunération tenant lieu de congé. Si le 
personnel en service de classe A n’a pas droit à 
des vacances (congés), a-t-il droit à autre chose en 
contrepartie? 

Indemnité de service occasionnel en campagne. 
Ai-je droit à une rémunération supplémentaire 
lorsque je vis sur le terrain? 

Indemnité de service temporaire. Ai-je droit à un 
supplément si je suis loin de chez moi? 

Indemnité de vie chère en région. Est-ce que j’ai 
droit à un supplément parce que je dois vivre à 
Vancouver ou à Victoria? 

Section 2 
Avantages pour lesquels vous 
devez présenter une demande 
Vêtements. Quels sont les vêtements pour 
lesquels je peux être remboursé? 

Assurance dentaire. Les réservistes ont-ils droit à 
un régime d’assurance dentaire? 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/remunerations-avantages-sociaux/chapitre-205-indemnites-officiers-militaires-du-rang.html#sec-335
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/prestations/directive-des-forces-canadiennes-sur-les-voyages-en-service-temporaire.html


Remboursement des frais de scolarité. Les frais 
d’inscription à l’université, au collège ou à un 
autre établissement sont-ils couverts?

Indemnité d’aide au transport – ou aide au 
transport quotidien. Existe-t-il une aide financière 
pour les déplacements de soir à mon unité? 

https://www.njc-
cnm.gc.ca/directive/d2/v278/s762/sv6/en 

Remboursement des frais de déplacement pour 
des tâches ou des cours de longue durée. 

Plaques d’immatriculation pour vétérans. Puis-je 
en avoir une et quels en sont les avantages? 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues officielles) 
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Carte 1 FC. Quelles sont les réductions accordées 
aux militaires, et comment puis-je en bénéficier? 

Centre de ressources pour les familles des 
militaires. Puis-je y obtenir de l’aide pour obtenir 
des prestations? 

Abonnement à un centre de conditionnement 
physique. L’Armée couvre-t-elle mon 
abonnement? 

Traitement de l’infertilité. L’Armée peut-elle 
m’aider à couvrir les frais? 

Aide financière. Existe-t-il une aide financière 
générale pour la planification financière ou les 
prêts? 

Liste d’attente pour les vols militaires. Puis-je 
prendre un vol militaire gratuitement pour partir en 
vacances? 

Hébergement. Puis-je accéder à un logement 
militaire si je suis en vacances au Canada ou à 
l’étranger? 
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https://www.connexionfac.ca/Nationale/Programmes-et-Services/UneFC/Decouvrez-les-avantages.aspx
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Section 3 
Avantages auxquels vous n’avez 
pas droit 
Faire du bénévolat avec votre unité de classe A 
lorsque vous êtes en classe B 
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CHAPITRE 6 
ÉTUDES 
Section 1  
Remboursement de vos études 
civiles 

Si l’Armée me fournit une aide financière pour 
mes études, est-ce que je lui dois quelque chose 
en retour? 

Plan d’apprentissage individuel. Comment puis-je 
accéder à une aide financière aux études? Dans 
quelle mesure ce programme est-il fiable? 

À rembourser après la fin du cours 

Preuve que le cours était obligatoire 

Preuve d’achèvement 

Preuve des frais de scolarité 
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Section 2 
Crédit pour les cours 

Les cours de l’Armée me permettent-ils d’obtenir 
des crédits d’études secondaires ou 
universitaires? 

Sceau rouge. L’Armée peut-elle m’aider à obtenir 
la désignation Sceau rouge? Reconnaîtra-t-elle 
mon Sceau rouge si je le possède déjà? 

Section 3 
Bourses d’études et d’entretien. 

L’Armée en offre-t-elle? Comment puis-je y 
accéder? 

Certains établissements 
postsecondaires (le British Columbia 
Institute of Technology [BCIT], par 
exemple) acceptent maintenant 
certains cours de l’Armée ou 
l’expérience de déploiement comme 
crédit partiel pour leurs programmes. 

Section 4 
Collège militaire royal 
Si mon souhait est d’aller au Collège militaire 
royal (CMR), mon expérience dans la Réserve de 
l’Armée peut-elle avoir pour effet d’augmenter ma 
rémunération pendant mes études? 

Section 5 
Allocation pour études et formation 
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CHAPITRE 7
COUVERTURE 
MÉDICALE ET 
DENTAIRE
Section 1 
Assurance-santé 

Section 2 
Lunettes 

classe A (à temps
partiel)

classe A (à
temps partiel)

classe B (à temps plein)

Lunettes de protection balistique 

Section 3 
Soins dentaires 

Croix Bleue : 1-888-261-4033 

Après une période de trois mois de 
service dans la Réserve de l’Armée, vous 
êtes admissible à l’assurance des soins 
dentaires de la compagnie d’assurance 
Canada Vie. Même le régime de soins 
dentaires de base de classe A constitue un 
excellent avantage.

La Réserve de l’Armée au Canada 34 Manuel d’information du soldat

      ___________________________________________________



CHAPITRE 8 
DÉPLOIEMENTS ET 
AUTRES 
POSSIBILITÉS DE 
DÉPLACEMENT  
Section 1 
Opérations au Canada 

Opérations nationales. Comment s’inscrire et 
comment se déroulent-elles? Suis-je tenu de 
participer à de telles opérations? 

Loi sur les mesures d’urgence

Compétition de tir aux armes légères. J’aime le 
tir – comment pourrais-je m’investir dans ce 
domaine? 

Section 2 
Opérations à l’extérieur du Canada 

Déploiements outremer. Comment s’inscrire et 
comment se déroulent-ils? Suis-je tenu de 
participer à de tels déploiements? 

Marche de Nimègue. J’aime l’histoire militaire et 
me promener en Europe. Comment puis-je 
mettre sur pied une équipe et comment la 
marche se déroulera-t-elle? 
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Défilé ailleurs dans le monde. Si je dois aller vivre dans 
un autre pays pendant une courte période (de quelques 
mois à un an), puis-je défiler en tant que soldat 
canadien et être payé? 
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CHAPITRE 9  
ENRÔLEMENT 
Marche à suivre pour s’engager dans 
l’Armée 
Passer le Test d’aptitude des Forces canadiennes 
(TAFC) 

https://www.testprephacker.ca/tests/study-
guides/read/cfat-study-guide/ 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues officielles) 

Faire le test FORCE 

Voici le lien pour entamer le processus d’enrôlement : 

« Donnez-vous une chance de réussir en 
essayant des choses qui repoussent vos 
limites... ou même vous effrayaient. 
Décortiquez les choses. Puis faites ce 
premier pas. » 

À quel point est-il facile de s’enrôler? 
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https://www.testprephacker.ca/tests/study-guides/read/cfat-study-guide/
https://forces.ca/fr/appliquer/






CHAPITRE 10 
L’UNITÉ 
Section 1 
Structure de l’unité 

Chaîne de commandement. Qui sont tous ces gens 
et que font-ils? 

Le commandant. Qui est-ce? 
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Le sergent-major de régiment. Qui est-ce? 

Le capitaine-adjudant. Qui est-ce? 

La cellule des opérations de votre unité (Ops). 
Quelle est la fonction de ses membres? 

Les quartiers-maîtres. Qu’est-ce que c’est? 

Votre salle des rapports. Quel est l’objectif de la 
salle des rapports? 

L’officier de service de l’unité. Qui est-ce? Et en 
quoi est-ce que tout cela me concerne? 

a.

b.

Les mess 

Qu’est-ce que « le mess » et à quoi sert-il? 

Mess des caporaux et des soldats : 

Mess des adjudants et des sergents : 

Mess des officiers : 
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Que sont les cotisations de mess? Suis-je tenu 
d’en verser? 

Tâches secondaires (principalement pour les 
officiers subalternes). Quelles sont-elles et par 
qui sont-elles exécutées? 

Section 2 
Ce que vous devrez savoir sur 
l’administration de base 

Obtenir une carte d’identité militaire 

 
 

 
 

 de rendez-vous fixe, vous pouvez l'appeler 
 l'entremise du 

88

 
 

Marvin MacNeill.

Section 3 
Gestion de l’information dans une 
unité 

Demeurer informé. Comment vous assurer que 
vous êtes au courant de ce qui se passe en 
général? 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

En tant que subordonné, ne laissez pas votre 
supérieur dans l’ignorance. En tant que 
supérieur, essayez de communiquer en 
personne de temps à autre, plutôt que de 
toujours compter sur la communication de 
groupe. 

Ordres courants. Que sont-ils? 
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Section 4 
Les comptes utiles que vous 
devriez créer pour vous-même – et 
pourquoi 

Réseau étendu de la Défense. Comment puis-je 
accéder à l’intranet et à mon compte de 
messagerie de l’Armée? 

Application d’accès pour le personnel civil et 
militaire. Où se trouve le lien principal vers 
mes informations en matière de rémunération, 
d’impôts et de congés? Puis-je recevoir ces 
informations par l’entremise de mon adresse 
électronique personnelle? 

Réseau d’apprentissage de la Défense (RAD ou 
MDNApprentissage). Comment puis-je accéder à 
l’ensemble des cours en ligne de l’Armée?

De nombreux cours de l’Armée ont une courte 
composante d’apprentissage en ligne ou à distance. Vous 
y accédez par le biais d’un vaste dépôt de données 
interrogeable appelé le Réseau d’apprentissage de la 
Défense, ou « MDNApprentissage ». 

Où puis-je trouver le lien du RAD? 

Votre identifiant et votre mot de passe. 

Bureau d’aide du RAD. 

DLN-RAD@FORCES.GC.CA

Logistik Unicorp. Comment puis-je commander 
mes articles d’uniforme en ligne? 

https://www.logistikunicorp.com/fr/index.asp
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Système de soutien administratif militaire (Gestion 
SSAM). Où sont stockés tous mes renseignements 
personnels et puis-je les consulter? 

CPHYSD. Qu’est-ce que l’application de 
conditionnement physique de l’Armée et comment 
peut-on y accéder? 

 http://www.cphysd.ca/. 
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Chapitre 11 
Instruction 
Section 1 
Soirées d’entraînement en semaine 

Heure. À quelle heure les gens arrivent-ils et 
partent-ils? 

L’horaire. Comment puis-je savoir ce que nous 
ferons ces soirs-là? 

La plupart des unités évitent de 
regrouper les personnes qui viennent 
tout juste de s’enrôler et les soldats 
expérimentés. 
Au départ, attendez-vous à être placé 
dans un peloton d’entraînement appelé 
peloton du PAI (personnel en attente 
d’instruction). 

Équipement. Comment puis-je savoir ce que je 
dois porter et apporter avec moi chaque soir? 

Entreposage. Y a-t-il un endroit au manège 
militaire où je peux ranger mon équipement? 

Peloton du personnel en attente d’instruction. Qui 
s’occupe de moi après mon enrôlement? 
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Section 2 
Participation à un exercice de fin de 
semaine 

Planification. Comment puis-je savoir ce que 
nous allons faire pendant l’exercice? 

Vie en campagne. À quoi ressemble un exercice 
de fin de semaine? 

Même si vos supérieurs ne sont pas en 
mesure de vous donner tous les détails 
d’un exercice de fin de semaine à 
venir, ils devraient toujours être en 
mesure de vous informer à l’avance de 
ce qu’il faut emporter et des heures de 
début et de fin de l’exercice, de sorte 
que vous et votre famille puissiez vous 
organiser en conséquence. 
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Bagages. Ce qu’il faut emporter et comment 
préparer ses bagages pour une fin de semaine. 

Exemple de liste du matériel à emporter. 

Conseils sur les bagages. 

Gardez votre matériel au sec. 

Votre nouveau meilleur ami
devrait être le sac de plastique à glissière (plusieurs 
tailles sont vendues dans les épiceries) que vous 
utiliserez comme couche supplémentaire de protection 
pour tout ce qui se trouve dans votre sac à dos. 

Repas pendant la fin de semaine. 

Quels vêtements civils dois-je apporter? 

Étiquette relative aux tentes. Comment partager 
une tente avec 30 autres personnes de différents 
genres. 
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Section 3 
Participation à un cours 
Préparation des bagages 

Comment savoir ce qu’il faut emporter et comment 
l’emporter au cours? 

Quels bagages dois-je emporter? 

https://www.westjet.com/en-
ca/baggage/allowance 

https://www.aircanada.com/ca/en/aco/home/plan/
baggage/checked.html#/ 

Faites un inventaire environ trois semaines à l’avance 
afin de pouvoir demander à votre unité de vous fournir 
tout ce qui vous manque. 

Vêtements civils 

Inscription à un cours. Comment puis-je informer 
mon unité que je veux et peux être inscrit à un 
cours? 

Nommé par rapport à inscrit. 

Il s’agit d’une source énorme de frustration pour tout le 
monde, y compris pour votre unité. Ne vous attendez 
pas à recevoir une confirmation plus de 45 jours avant 
le début du cours. Toutefois, si vous êtes l’une des 
personnes à qui l’on a attribué une place qui « revient » 
à votre unité, il est certain que vous pourrez participer 
au cours. 

Avance sur la solde. Si je suis à court d’argent, 
puis-je obtenir une avance sur mon salaire avant 
de partir en formation ou en mission?  

La Réserve de l’Armée au Canada 48 Manuel d’information du soldat

      ___________________________________________________

http://corpsec.mil.ca/admfincs/subjects/cfao/020-15_e.asp
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Section 4 
Qualification militaire de base 

Comment se déroule le cours? 

Tout d’abord, on s’attend à ce que vous ne sachiez 
absolument rien de l’Armée lorsque vous vous 
engagez. Alors, ne vous inquiétez pas! Tant que vous 
vous présentez au bon endroit, le personnel vous 
guidera à partir de là. 

Comment puis-je me préparer? 

Conseils pour réussir l’instruction de base (par de 
jeunes diplômés) 
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Section 5 
Emploi d’été 
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CHAPITRE 12 
TOILETTE ET 
HYGIÈNE PENDANT 
L’INSTRUCTION 
Section 1 
Soins dentaires 
Soin des dents sur le terrain 

Section 2 
Aller aux toilettes quand il n’y en a 
pas 

Uriner 

Importance d’y aller souvent 

Uriner debout 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)
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Aller à la selle 

Hygiène personnelle 

Section 3 
L’hygiène féminine sur le terrain 
Être prête pour ses règles. 

Diva Cup ou coupe menstruelle. Si vous n’avez 
jamais entendu parler de ces petits joyaux étonnants, 
prenez bien note. 

Elle remplace complètement les tampons et
les serviettes hygiéniques si elle est insérée 
correctement. 

Comment éviter d’avoir ses règles 

La pilule. 

Injection de DepoProvera. 

Le stérilet. 

Gérer les crampes. 

Vous allez à la chambre à gaz? 

Section 4  
Articles de toilette 

Section 5 
Douches 
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N’oubliez pas :  
Sacs de plastique avec glissière 
(Ziploc) avec serviettes hygiéniques, 
tampons, lingettes pour bébé, brosse à 
cheveux et désinfectant pour les 
mains.

Déodorant 
Pince à épiler 
Coupe-ongles 
Baume à lèvres
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CHAPITRE 13 TENUE 
VESTIMENTAIRE 
Section 1 
Règlement sur la tenue 
vestimentaire 

Manuel d’instructions sur la tenue. 

Accessoires. 

Tatouages. 

Coiffure. Quelles sont les règles? Où puis-je 
trouver les règlements à ce sujet? 

Attentes générales

Queues de cheval. 

Casques. 

Conseils généraux pour se coiffer. 

https://www.dancestreetfashions.com/whirl-bun-
maker.html 

 (Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

Couleur des cheveux. 
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http://www.cmp-cpm.forces.gc.ca/dhh-dhp/pub/ins-265/index-fra.asp
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Les femmes soldats reçoivent 
un remboursement annuel de 
160 dollars avant impôts pour 
l’achat de soutiens-gorge. 
Ongles. Qu’est-ce qui est permis? 

Boucles d’oreilles et bijoux 

Maquillage 

Faux cils 

Nettoyage de la peinture de camouflage 

Section 2 
Obtention et mise au rebut d’articles 
d’uniforme (articles fournis et non 
fournis par l’Armée) 

Indemnité pour soutien-gorge. L’Armée me 
remboursera-t-elle mes dépenses en 
soutiens-gorge et en brassières de sport? 
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Achat de bottes de combat. Comment remplacer 
mes bottes de combat? L’Armée me remboursera-t-
elle cette dépense? 

Une fois que vous savez que vous avez
obtenu l’approbation requise par votre unité, vous 
pouvez acheter une paire de bottes pour un montant 
maximal de 

340 dollars avant taxes. 

Tenue vestimentaire : commande initiale et 
obtention d’articles neufs ou de remplacement 

Dessin de camouflage canadien : commande initiale 
et obtention d’articles neufs ou de remplacement 

Mise au rebut des articles d’uniforme de l’UDA ou 
du DCamC. 
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Magasins de fourniment des unités. En quoi 
consistent-ils et quel genre d’articles vendent-ils? 

Équipement non distribué par l’Armée – Puis-je 
porter de l’équipement ou des vêtements achetés 
auprès de fournisseurs civils? 

Articles d’uniforme en dehors du service. Puis-je 
porter à la fois des articles de l’uniforme de l’Armée 
et des vêtements civils? 

Achat d’articles en dehors du système 
d’approvisionnement de l’Armée. Si je ne peux pas 
obtenir quelque chose par le biais du système, où 
puis-je me le procurer? 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Site Web de Canex.  
 

 
 

 
 

 

CP Gear.  
 

 
 

 
 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues
officielles)

Joint Force Tactical.  
 

 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

Masques Pay It Forward.  
 

 

Section 3 
Modification de l’équipement 
Ajustement. Si mes uniformes ne me vont pas, puis-
je les faire ajuster et l’Armée paiera-t-elle les coûts 
associés? 
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Obtenir un UDA sur mesure. 

Obtenir un uniforme DCamC sur mesure. 

faudra une autorisation
préalable 

peuvent en effet être
autorisés

a.

b.

c.

d.

Couture de badges sur vos uniformes. 

Modifications à l’équipement. Comment puis-je faire 
ajuster mon équipement et qui peut m’aider? 
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Faites-le vous-même. 

Obtenir de l’aide. 

Mon béret a l’air étrange. Que puis-je faire pour 
mouler mon béret correctement? 

Section 4 
Tenue de mess (officiers et 
sous-officiers supérieurs 
uniquement) 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.claymoreclothes.com/
(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)
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SECTION 14 
CONDITION 
PHYSIQUE 
Section 1  
Se mettre en forme 
Disponibilité du gymnase. Y a-t-il des gymnases 
militaires dans les environs auxquels je peux 
accéder? 

Indemnités relatives aux centres de 
conditionnement physique. Puis-je obtenir une aide 
financière pour payer l’adhésion à un centre de 
conditionnement physique (ou à la piscine, etc.)? 

Exemples d’entraînements. Comment puis-je me 
mettre en forme? 

L’application de conditionnement physique de 
l’Armée et votre couverture en cas de blessure 

a.

b.

Section 2  
Rester en forme 
Programmes de soutien du personnel. En quoi 
consistent-ils et comment peuvent-ils m’aider à 
garder la forme? 

Composer avec une poitrine volumineuse. 
Comment rendre la course à pied moins 
inconfortable 

Composer avec la course et le saut – le prix à payer 
après avoir eu des enfants 
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Soulever les objets correctement. Pourquoi est-ce 
si important dans l’Armée? 

Section 3 
Normes de condition physique 
Normes de condition physique pour les parcours. 
Quelle doit être ma condition physique pour 
participer aux cours? 

Le test FORCE. 

Passer le test. 

« La forme physique est quelque chose 
que vous vous offrez. Vous devez 
constamment en payer les frais par 
l’entremise de votre compte bancaire 
personnel. » 

Pourquoi passer le test? (Eh bien... vous devez le faire, 
mais on offre maintenant des prix.) 

Conseils pour passer le test. 
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CHAPITRE 15  
COMPORTEMENT ET 
CONDUITE 
Section 1 
Conduite 
Attentes. Comment suis-je censé me comporter? 
Existe-t-il des lignes directrices à cet égard? 

Se faire crier dessus. Mise en contexte 

Manque de respect. À ne pas faire. 

Section 2  
Fraternisation 
Ce que cela comprend et ne comprend pas 

Conseils pour éviter les problèmes. 
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Relations amoureuses au sein de votre unité – 
perspective préalable 

Section 3 
Vos relations professionnelles avec 
les autres 
Établissement de bonnes relations et choses à éviter. 
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CHAPITRE  
16 LOGEMENT 
Section 1  
Logement militaire 

Existe-t-il des logements militaires en Colombie-
Britannique pour ma famille et moi? 

À Vancouver 

À Esquimalt. 
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CHAPITRE 17  
ALCOOL ET DROGUE 
Section 1 
Alcool 

Règles pour l’alcool. Si j’ai l’âge de m’enrôler, cela 
signifie-t-il que je peux boire de l’alcool dans mon 
mess? 

Section 2 
Drogues 
Cannabis. Puis-je en consommer? 

Drogues illicites. Puis-je en consommer? 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-9000/9004/9004-1-usage-du-cannabis-par-les-militaires.html






CHAPITRE 18  
ADMINISTRATION 
Section 1  
Rédaction militaire 
Où puis-je trouver l’ensemble des règles sur la 
rédaction militaire? 

Terminologie officielle. L’Armée dispose-t-elle 
d’un dictionnaire des termes couramment 
utilisés? 

La note de service. Le document le plus 
important de l’Armée pour faire avancer les 
choses. 

Note de service 

(Numéro de dossier si connu ou 
simplement votre nom de famille)  

(jour/mois/année) 

(Le poste ou le grade/le nom de la personne à qui la note est destinée) 

LE SUJET DE VOTRE NOTE – TOUT EN 
MAJUSCULES, SOULIGNEZ LA LIGNE 
DU BAS ET NE TAPEZ QUE  
JUSQU’AU MILIEU DE LA PAGE ENVIRON 

Références : A. (Tous les documents que vous joignez - notez-les ici) 
B. (Ces documents sont à simple interligne) 
C.

1. Rédigez votre note de service en police de taille 12, Times New Roman. Le texte doit s’étendre 
jusqu’à la marge et être encadré comme ceci.

2. Doublez l’espacement des paragraphes.

(Laissez cinq espaces sous votre dernière ligne ici – c’est l’endroit où vous devez signer)  

Grade/nom/initiales (les vôtres) 
Titre du poste (si vous en avez un) 
###-#### (Numéro de téléphone – notez votre numéro de téléphone portable, votre adresse électronique, 
n’importe quel moyen de vous contacter) 
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Section 2 
Trouver des documents de grande 
et petite tailles 
Formulaires. Où trouve-t-on l’ensemble des 
formulaires de l’Armée et comment puis-je y 
accéder? 

Vous découvrirez que les formulaires sont le ciment 
de l’Armée. 

Manuels. Où puis-je accéder à l’ensemble des 
manuels? 

Documents de politique. En quoi consistent-ils 
et où puis-je y accéder? 

a.

i.

ii.

iii.

iv.

b.

c.

d.

CAO (mil.ca)

e.

Changements aux politiques. Comment faire 
pour me renseigner sur le sujet? 

Les changements aux politiques sont publiés 
régulièrement. Tout le monde est censé les connaître 
et s’y conformer. 

CANFORGEN : 

CANARMYGEN : 

Instructions Personnel militaire des FC :
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http://dfc-rfd.mil.ca/fr
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http://cmp-cpm.mil.ca/en/policies/cf-mil-pers-instr.page


CHAPITRE 19  
PROGRESSION DU 
COURS ET 
PROMOTIONS 

Section 1 
Cours 

Quels sont les cours que je dois suivre pour 
exercer mon métier? 

Mon unité m’y inscrira-t-elle automatiquement? À 
quelle vitesse dois-je les suivre? 

Essayez de suivre vos cours le plus 
rapidement possible. Si vous pensez 
pouvoir vous débrouiller et obtenir la 
note de passage à un cours, suivez le 
cours! 

Cours sur le leadership. À quelle étape de ma 
carrière ces cours se situent-ils? Dois-je les 
suivre? 

Militaires du rang 

Officiers 

Section 2 
Évaluation et reconnaissance des 
acquis 
L’Armée reconnaîtra-t-elle mes qualifications 
civiles et militaires antérieures? 
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Section 3  
Promotions 
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https://acims.mil.ca/org/3372/SitePages/CAO.aspx
https://corpsec.mil.ca/admfincs/subjects/cfao/049-05_e.asp


Admissibilité à une promotion 

Traitement rétroactif. Si mon grade est l’un de 
ceux en jaune et que je dois attendre pour 
obtenir ma promotion, vais-je toucher une 
rémunération avec effet rétroactif pour le temps 
d’attente? 

Promotions à un grade intérimaire (qualification 
insuffisante). Que faire s’il me manque un cours 
ou que je n’ai pas suffisamment d’ancienneté 
dans mon grade? 

Système de promotion par délégation. Puis-je 
passer directement de soldat à caporal-chef si 
j’ai suivi tous mes cours? 

Promotion à un grade intérimaire pendant la 
durée de l’affectation (GIDA). 
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Éviter une promotion. Est-il possible que je ne 
sois pas promu tout de suite après avoir suivi 
tous mes cours? 

Section 4  
Attribution d’une commission 

Attribution d’une commission régulière. Passer 
de civil à officier. 

Officiers sortis du rang. Mise en œuvre du 
processus. Comment puis-je manifester mon 
intérêt? 

Commun à tous les militaires du rang 

Attribution d’une commission spéciale avec un 
diplôme 

Pour les sous-officiers supérieurs 

 

 

Commission inversée. Si je suis un officier, puis-
je devenir un sous-officier? 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-5000/5002/5002-10-programme-dintegration-des-officiers-sortis-du-rang.html


CHAPITRE 20 
POSSIBILITÉS DE 
PRENDRE UNE 
PAUSE SI VOUS EN 
AVEZ BESOIN 

Section 1 
Prendre de courtes pauses 
(membres en service de classe A 
uniquement) 

Je prends juste une nuit de repos 

Demande d’exemptions de service et 
d’instruction (ESI) pour plusieurs semaines ou 
mois de congé 

Congé de maternité 

Prise de congé (vacances pour les membres en 
service de classe B et C uniquement) 

Class Employment Contract Leave Entitlement 

A 

B 

Section 2 
Prendre de longues pauses (classe 
A uniquement) 

Réserve supplémentaire 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/manuel-politiques-regissant-conges.html


https://www.canada.ca/en/department-national-
defence/corporate/policies-standards/defence-
administrative-orders-directives/2000-
series/2020/2020-4-supplementary-reserve.html 

Effectifs en non-activité. Que se passe-t-il si 
j’arrête simplement de me présenter? 

Section 3 
Prendre une pause du travail civil 
pour effectuer du travail militaire 

Section 4 
Mettre les choses en perspective. 
Il est compréhensible que vous ne 
soyez pas en mesure de vous 
donner à 100 pour cent à votre 
unité en tout temps 
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CHAPITRE 21 
GROSSESSE
Section 1 
Les politiques 

Document générique sur les droits de la 
personne 

Mesures administratives en matière de 
grossesse : comment s’y retrouver dans les 
formalités administratives de l’Armée relatives à 
la grossesse (Classe B) 

Prestations de maternité et prestations 
parentales : spécificités comme la demande 
d’assurance-emploi 

Directives de l’Armée sur le nombre de semaines 
nécessaires pour le congé de maternité 

Si les démarches liées à la 
maternité vous semblent 
compliquées, n’hésitez pas à 
demander de l’aide à votre SR – 
mis à part l’accouchement en soi, 
les formalités administratives de 
l’Armée peuvent être la partie la 
plus difficile du processus. 

Section 2 
Grossesse 
Y a-t-il des limites à ce que je peux faire pendant 
ma grossesse? Cours, rassemblements, etc. 

Classe A :

Classe B :

mesure dans laquelle cette
catégorie temporaire vous limite dépend de vous, du 
médecin et de votre commandant. Il s’agit d’un 
processus consultatif entre vous trois, et il n’y a pas 
de règles vous interdisant expressément de faire quoi 
que ce soit. 
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https://www.chrc-ccdp.gc.ca/en/content/pregnancy-droits-de-l'homme-lieu-de-travail-politique-et-bonnes-pratiques
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-5000/5003/5003-5-mesures-administratives-en-matiere-de-grossesse.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-5000/5001/5001-2-indemnite-de-maternite-et-indemnite-parentale.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/policies-standards/queens-regulations-orders/vol-1-administration/ch-16-leave.html#cha-016-26


Remarque 1 : Si vous êtes en service de classe B et que 
vous devez quitter le travail avant l’accouchement 
(chevilles très douloureuses, évanouissement en position 
debout, nausées constantes, etc.), vous pouvez vous 
rendre à la SEM et obtenir une note médicale. De cette 
façon, ce congé pourrait ne pas s’inscrire dans votre 
congé de 18 mois. 

Remarque 2 : Si vous êtes enceinte et que vous 
participez à un cours ou à une tâche, assurez-vous que 
vous n’en êtes pas à une étape trop avancée de votre 
grossesse pour qu’Air Canada accepte que vous montiez 
à bord de l’avion. Consultez les règles de la compagnie 
aérienne si cela s’applique à votre situation. 

Section 3 
Commande d’uniformes de 
maternité. 

Comment passer une commande et types 
d’uniforme fournis. Suis-je obligée de les porter? 

Section 4  
Questions relatives à la 
rémunération. Ma grossesse aura-
t-elle une incidence sur mon 
salaire? 

Section 5 
Retour au travail après l’arrivée du 
bébé 

Pompage du lait maternel. Comment faire quand 
je suis au travail? Comment dois-je le conserver? 
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https://www.logistikunicorp.com/fr/index.asp
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/assurance-emploi/ae-liste/rapports/maternite-parentales.html


 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

Demander de l’aide. Si je me sens dépassé·e par 
mon nouveau de rôle de parent, à qui puis-je 
m’adresser pour obtenir de l’aide? 

si vous attendez un bébé, gardez les
deux numéros suivants près du téléphone 

Dans la mesure du possible, essayez de traverser la 
tempête avec votre bébé et n’abandonnez pas votre 
uniforme de façon permanente. 

Comment puis-je me préparer à quitter le bébé 
et à reprendre le travail? 

vous faites vraiment
quelque chose de bien en vous acquittant de votre 
travail de réserviste tout en élevant un nouveau 
contribuable canadien.
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https://www.frioinsulincoolingcase.com/


CHAPITRE 22 
TROUVER 
L’ÉQUILIBRE ENTRE 
VOS EMPLOIS CIVIL 
ET MILITAIRE 
Section 1 
Qui peut m’aider? 

Section 2 
Comment ces personnes peuvent-
elles m’aider? 

b.

c.

Section 3 
Obtenir une référence d’emploi de 
l’unité. 
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https://www.canada.ca/en/department-national-defence/programs/compensation-employers-reservists-program/compensation-employers-reservists-programs-faqs.html
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CHAPITRE 23 
COURS DE 
CARRIÈRE CLÉS 
Section 1 
Cours pour les sous-officiers 

Qualification élémentaire en leadership. 

Comment se déroule ce cours? 

Le cours de Qualification élémentaire en 
leadership (QEL) est le cours que vous suivez après 
avoir obtenu le grade de caporal pour être admissible 
au grade de caporal-chef. Pour de nombreuses 
personnes, il s’agit d’un obstacle difficile à franchir : 
d’une part, en raison du temps nécessaire pour 
réaliser les modules et, d’autre part, en raison du 
sujet qui est souvent nébuleux pour beaucoup de 
personnes. Le personnel de la SR et les clarinettistes 
enseignent rarement l’exercice du fusil, par exemple. 

Documents de politique de la Qualification 
élémentaire en leadership 

Si l’on vous pose des questions à propos du 
schéma sur cette page, veuillez diriger les gens 
vers ces trois CANFORGEN : 

Décrit les modules 1 à 3 et confirme le
calendrier de 18 mois pour les obtenir :

http://vcds.mil.ca/apps/canforgens/default-fra. 
asp?id=051-16&type=canforgen 

Confirme que si on a besoin du quatrième
module, il n’y a pas de limite de temps pour le
suivre :

http://vcds.mil.ca/apps/canforgens/default-
fra.asp?id=080-16&type=canforgen. 

Confirme que le CCSA n’est requis que pour
trois métiers. Tous les autres métiers (autres que
l’infanterie) sont promus au grade de cplc à la fin
des modules 1 à 3 de la QEL.

http://vcds.mil.ca/apps/canforgens/default-
fra.asp?id=072-21&type=canforgen 

La QEL 

18 mois*

MODULE 1

MODULE  2

MODULE  3

CCSA

CCSI

Bien qu’il y ait officiellement un délai de 18 mois 
pour terminer les trois modules de la QEL, une 

dérogation peut être demandée pour prolonger ce 
délai et ces dérogations sont fréquemment accordées. 
Pour demander une dérogation après avoir terminé le 
module 1 ou le module 2, écrivez une note de service 
à votre chaîne de commandement pour demander une 
prolongation du délai et indiquez la date prévue pour 
l’achèvement des modules restants. La dispense de 
temps de la QEL est une simple page Web. Votre 
personnel des opérations le remplit avec une 
justification et le soumet en votre nom – il peut être 
achevé en quelques semaines. 
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Comment puis-je me préparer? 

Se préparer soi-même Besoin d’aide de l’unité 

Conseils pour réussir (de récents diplômés) et 
points d’échec courants (de l’école de Qualification 
élémentaire en leadership de Gagetown) 

1.

2.

3.

4.
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a. Manque de confiance (suivez donc un cours de
préparation à la QEL, puis faites semblant jusqu’à ce
que vous y arriviez).

b. Prise de parole en public (lorsque vous êtes debout pour
donner des cours).

c. Aptitude physique (voir l’annexe B du présent manuel).

d. Séquence d’instruction (que vous pouvez mémoriser
avant de partir).

e. Navigation (toujours principalement fondée sur
les cartes et la boussole, pas de GPS).

Section 2 
Cours d’officier. Les principaux...  
et ceux en ligne que vous devez 
suivre, probablement sans le savoir. 
C’est une bonne chose que vous ayez posé la question, car 
parfois les gens n’apprennent pas ces choses assez tôt. Entre 
vos cours principaux d’officier, il y a des cours en ligne que 
vous devez suivre, appelés Officier d’état-major subalterne 
de l’Armée (OEMSA) et Programme de perfectionnement des 
officiers subalternes des Forces armées canadiennes 
(POSFAC). Une fois que vous êtes devenu sous-lieutenant, 
essayez d’en suivre deux ou trois par an. Suivez-les entre 
août et juin – le système est fermé tout le mois de juillet et 
ne sauvegardera pas les modules partiellement terminés à 
partir du 1er juillet. 

5. Condition physique. Bien que le test FORCE soit la norme
d’aptitude minimale pour la QEL, faites un effort pour être
aussi en forme que possible avant de partir. Votre condition
physique aura une incidence sur votre capacité à récupérer
rapidement d’une blessure (qui se produira) et vous donnera
la résilience mentale nécessaire pour passer au travers.
Assurez-vous de pouvoir marcher 10 km avec une veste
tactique entièrement chargée, un masque à gaz, des lunettes
de protection balistique, des gants, un casque et un sac à
dos. Vous ne pouvez pas vous entraîner à porter un fusil
dans votre voisinage et vous n’avez probablement pas de
gilet pare-balles, vous devez donc ajouter du poids à ce que
vous avez et VOUS EXERCER. Il n’y a pas de substitut à cela,
et le cours de QEL n’est pas conçu pour vous mettre en
forme – vous devez vous présenter après y avoir déjà
consacré le temps et fait des kilomètres. Consultez
également ce lien :

https://www.cfmws.com/fr/aboutus/psp/dfit/  
fitness/forceprogram/pages/force-operations-manual-2nd-
edition.aspx 

Vous pouvez effectuer les POSFAC dans n’importe quel 
ordre, simultanément ou séquentiellement. Vous devez 
faire OEMSA dans l’ordre des modules (1-3) mais vous 
pouvez faire OEMSA en même temps que vous faites les 
POSFAC. Si vous rencontrez des difficultés pour naviguer 
dans les modules, contactez le service d’assistance 
POSFAC. C’est une frustration courante. 

elrfc.cafjod-posfac@forces.gc.ca (service d’assistance du 
POSFAC)

Les modules 1 à 3 du cours d’OEMSA et du POSFAC sont des 
conditions préalables au Cours sur les opérations tactiques 
de l’Armée (COTA); les modules 4 à 7 du POSFAC sont des 
conditions préalables au Cours sur les opérations de 
l’Armée (COA). Vous pouvez tous les suivre en tant que 
sous-lieutenant, sauf deux. Voir le schéma ci-dessus, et voir 
aussi l’annexe C qui vous montrera l’ordre de tous les cours 
d’officier pour chaque groupe professionnel. 
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Cours d’officier d’état-major subalterne de l’Armée de terre 
(OEMSAT). Très utile – fortement recommandé. 

Vous pouvez le faire pendant que vous suivez le POSFAC. 
Tous les modules sauf un sont des formations à distance 
(en ligne) et il vous suffit de télécharger votre certificat 
une fois que vous avez terminé. Seul le module 3, partie 2, 
n’est pas offert en ligne – il s’agit de planifier un 
événement d’instruction. Une liste de contrôle assez 
détaillée doit également être signée par le commandant de 
votre unité. Vous devriez être payé une fois qu’ils sont 
terminés (le module 3, partie 2, devrait prendre 5 jours). 

Programme de perfectionnement des officiers 
subalternes des FAC (POSFAC). Très dense, mais 
indispensable. 

Au total, vous pouvez facilement accomplir les sept cours du 
POSFAC en 7 à 10 jours si vous les suivez à plein temps. Il 
n’y a pas de prix pour la vitesse. Si vous prenez votre temps, 
vous apprendrez réellement quelque chose et vous n’aurez 
pas perdu votre temps. À un certain moment, les cours du 
POSFAC n’étaient offerts qu’à des périodes fixes de l’année. 
La situation a cependant été corrigée et vous pouvez les 
commencer quand vous voulez, SAUF EN JUILLET où le 
système redémarre et supprime tous les modules non 
terminés. 

Vous êtes payé une fois qu’ils sont terminés. Module 1 (1,5 
jour); module 2 (3 jours); module 3 (1 jour); module 4 (1,5 
jour); module 5 (2 jours); module 6 (2 jours); module 7 (2 
jours). 

Faites une recherche par nom (POSFAC ou OEMSAT) en 
cliquant sur le lien de MDNApprentissage (ci-dessous) et 
jetez-y un œil. 

dln-rad.mil.ca/login-lien/index-fra.jsp 

Section 3 
Perfectionnement professionnel et 
cours en ligne 

Perfectionnement professionnel. Qu’est-ce que 
cela signifie et où puis-je trouver les possibilités 
de perfectionnement? 

Le perfectionnement professionnel fait référence aux 
activités que vous entreprenez pour vous améliorer en tant 
que soldat et en tant que personne. Vous pouvez le faire 
seul (en lisant des livres) et parfois, il s’agira de cours en 
ligne. Il existe un site Web appelé « Ligne de mire », 
disponible sur Internet, qui est un référentiel d’une tonne 
de matériel de perfectionnement professionnel destine aux 
sous-officiers supérieurs et aux officiers (adjudant a 
major). Vérifiez-le. 

D’ici là, chaque fois que vous entendez dire qu’un cours 
dont vous avez besoin est offert en ligne, voici comment le 
trouver. 

Cours en ligne. Comment puis-je accéder à 
l’ensemble des cours en ligne de l’Armée? 

Réseau d’apprentissage de la Défense (MDNApprentissage). 
Lien pour 95 pour cent d’entre eux. 

Sensibilisation à la Covid. Tout le monde doit le faire
désormais, alors faites-le. Vous obtiendrez un
certificat et vous apprendrez peut-être quelque chose
(sur le lien vers le RAD).

dln-rad.mil.ca/login-lien/index-fra.jsp

Autres cours en ligne non accessibles sur 
MDNApprentissage. L’autre 5 pour cent des cours. 

Analyse comparative entre les sexes plus (ACS+).
Cours en ligne bref et étonnamment efficace à
propos des trucs auxquels il faut penser pour
faciliter la vie de vos amis de la communauté
LGBTQ+, et vous fournira une perspective et des
idées lors de la planification afin que vous puissiez
éviter de désavantager involontairement les
personnes qui ne sont pas du sexe majoritaire.
Cliquez sur le lien suivant :

https:// http://www.csps-efpc.gc.ca/gbap-acsp-fra.aspx
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Section 4 
Autres cours utiles 

Cours de premiers soins. Comment suivre le 
cours et fréquence à laquelle il faut mettre à jour 
sa qualification 

Permis de conduire militaire (DND 404). L’Armée 
peut-elle m’apprendre à conduire? Quels 
véhicules pourrais-je conduire? 

Les véhicules de modèle militaire. 

Les véhicules de modèle civil. 

1)

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les
langues officielles)

2)

3)

4)

Remboursement des cours. Si je suis un cours 
civil utile (Excel, etc.), l’Armée peut-elle me 
rembourser? 
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https://onlinebusiness.icbc.com/clio/
https://collaboration-admpa.forces.mil.ca/sites/DI/Organizations/sjs/supp-tn-transport-manual.pdf


CHAPITRE 24  
TEMPS DES IMPÔTS
Section 1
Votre T4
Mon T4. Comment puis-je y accéder? 

 
 

 
 

 
 

 

Que se passe-t-il si je relève une erreur sur mon 
T4? 

 
 

 
 

 

Si votre T4 est erroné, cela est IMPORTANT – 
demandez l’aide de votre chaîne de commandement ou 
de votre SR directement. 

CHAPITRE 25 
AUTRES LANGUES 
Section 1 
Si je parle d’autres langues, puis-
je les enregistrer auprès de 
l’Armée? 

Section 2 
L’Armée peut-elle m’aider à 
apprendre une deuxième langue? 
Rosetta Stone 

Formation linguistique en français 
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https://emaa.hrms.mil.ca/emaa/frgraph/login_f.asp


CHAPITRE 26 
REPAS 
Section 1 
Heures des repas. 
Quelles sont-elles? 

Section 2 
Remboursement des repas – Dans 
quel cas mon repas est-il fourni ou 
remboursé? 

Service temporaire (lorsque vous n’êtes pas au 
manège militaire) 

Dans quel cas a-t-on droit au remboursement des 
repas? 

Ce n’est pas parce que vous travaillez pendant 
une heure de repas que vous serez 
automatiquement nourri ou que vous aurez droit 
à un remboursement – votre SR prend une 
décision après coup. 

Travaux de routine à votre unité : du lundi au 
vendredi 

Formations d’une journée entière à votre unité : 
samedi et dimanche 

Travail en dehors de la zone locale 
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https://www.njc-cnm.gc.ca/directive/d10/v238/s659/fr
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/prestations/directive-des-forces-canadiennes-sur-les-voyages-en-service-temporaire.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/prestations/directive-des-forces-canadiennes-sur-les-voyages-en-service-temporaire.html


Section 3 
Que m’offrira-t-on à manger? 
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https://www.njc-cnm.gc.ca/directive/d10/v238/s659/fr


CHAPITRE 27 
ENTREPRISES 
EXTERNES 
OFFRANT DES 
RABAIS AUX 
SOLDATS 
Section 1 
Remises sur les produits 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

Section 2 
Remises sur les services 
Assurance santé et médicale 

Couverture de l’assurance habitation. 

Banques. Y a-t-il des banques qui offrent des 
services propres aux réservistes? Comment cela 
fonctionne-t-il? 

Services bancaires pour la communauté de la Défense 
canadienne 

 Plans bancaires de la BMO. 

 Cartes de crédit. 

 Hypothèque. 

Conseils financiers. Si j’ai besoin de conseils 
financiers confidentiels, l’Armée peut-elle m’aider 
à en obtenir? 
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https://www.connexionfac.ca/Nationale/Programmes-et-Services/UneFC/Decouvrez-les-avantages.aspx
https://cf1fc.cfmws.com/Join/Register
https://www.facebook.com/groups/CFMilitaryDiscounts
https://www.lapersonnelle.com/accueil?langues=French&_ga=2.222243483.2022062251.1625643595-738397682.1625643595&grp=groupnotselected&province=Ontario
https://www.bmo.com/principal/particuliers/services-bancaires-pour-la-communaute-de-la-defense-canadienne/
https://www.bmo.com/principal/particuliers/prets-hypothecaires/offres-speciales/


CHAPITRE 28 
EMPLOI 
Section 1 
Classes de service 

Classe A. Travail à temps partiel 

Classe B. Travailler dans le cadre d’un contrat à 
temps plein... mais toujours en tant que 
réserviste 

Service de classe B à court terme. 

Service de classe B à long terme. 

Reprise d’un service de classe B. 

Classe C. Travailler comme si vous étiez dans la 
Force régulière... mais toujours en tant que réserviste 
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http://cmp-cpm.mil.ca/assets/CMP_Intranet/docs/en/support/policies/cmp-milpersinstr-2004.pdf
http://armyapp.forces.gc.ca/reo-oer/fr/index.aspx


Section 2 
Tâches à court terme 

Contrats du Programme des opérations et des 
tâches des Forces canadiennes. Lorsque vous 
partez pour quelques semaines ou mois à temps 
plein 

Tâches. Quelles sont les tâches disponibles? 
Comment les trouver? Dois-je m’acquitter d’une 
tâche? 

Section 3 
Emploi d’été à temps plein. En quoi 
cela consiste-t-il et comment puis-
je m’inscrire? L’emploi doit-il 
s’étendre sur tout l’été? 

Section 4 
Trouver un emploi à temps plein de 
classe B 

Occasions d’emploi dans la Réserve. Comment 
puis-je voir tous les emplois de classe B 
disponibles au Canada? Comment puis-je 
postuler si je vois un emploi qui m’intéresse? 
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http://armyapp.forces.gc.ca/reo-oer/fr/index.aspx


CHAPITRE 29 
MÉDAILLES 
Section 1  
Délai de délivrance 
Combien de temps faudra-t-il pour que je reçoive 
mes médailles? 

La Décoration des Forces canadiennes. 

Autres. 

Section 2 
Montage des médailles 
Qu’entend-on par « montage de médailles »? 

Comment dois-je m’y prendre? 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

Section 3 
Règles relatives au port des 
médailles 

Faut-il porter les médailles qui nous sont remises? 
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https://canadianmedalmounting.com/
https://www.facebook.com/victorymedals
https://militarymuseum.ca/medal-mounting/
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/medailles/manuel-politiques-distinctions-fc.html


CHAPITRE 30 
DISCIPLINE 
Section 1 
L’échelle mobile des problèmes 

a.

b.

Mesures disciplinaires. 

Mesures administratives. 

a.

b.

c.

Section 2 
Rappels de niveau inférieur pour 
discipliner vos subordonnés. 

Section 3 
Violation de la loi civile.  
Si j’ai violé la loi, que dois faire 
maintenant? 

Suis-je tenu de le signaler? 

La Réserve de l’Armée au Canada 92 Manuel d’information du soldat

      ___________________________________________________

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/droit-militaire/guide-a-lintention-des-accuses-et-des-officiers-designes-pour-les-aider.html


Y aura-t-il des conséquences pour ma carrière 
militaire également? 

Section 4 
Avocats. Qui sont les avocats de 
l’Armée et peuvent-ils m’aider? 
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CHAPITRE 31 
SANTÉ : SOINS 
MÉDICAUX ET 
DENTAIRES 

Section 1 
Assurance-santé et médicale 

Classe A. 

Classe B. 

 
 

 
 
 

 
 

 

Carte de médicaments en vente libre. L’Armée 
peut-elle payer mes Tylenol, etc.? 

 
 
Veuillez 

vous reporter à la chapitre 31 section 6 (Carte de 
médicaments en vente libre)

Section 2 
Lunettes et verres correcteurs 
Obtenir des lunettes. L’Armée peut-elle acquitter 
le coût de mes lunettes? Comment cela 
fonctionne-t-il? 

Classe A :  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Classe B.  
 
 

 
 

 

Croix Bleue : 1-888-261-4033
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http://cmp-cpm.mil.ca/fr/sante/politiques-direction/politiques/4090-02.page
https://www.rssfp.ca/contacts-fr/la-sun-life/


Lunettes de protection balistique. Quelles sont-
elles et y ai-je droit? 

Section 3 
Examens médicaux et cliniques 
médicales de l’Armée 

Où dois-je aller pour mes soins médicaux? 

a.

b.

c.

Section 4 
Examens médicaux de l’Armée et 
catégories médicales – les mythes 

Mythe : les membres de la classe A n’ont pas 
besoin d’examens médicaux 

Mythe : les membres de la classe A n’ont pas 
droit aux examens médicaux. 

Mythe : les catégories médicales peuvent 
compromettre votre avancement professionnel. 

Catégorie temporaire (Cat-T) 
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Catégorie permanente (Cat-P) 

a.

b.

Mythe : le fait d’être dans une catégorie médicale 
signifie que vous ne pouvez pas être promu. 

Mythe : Vous avez besoin d’un examen médical 
de promotion (ce qui prend une éternité) avant de 
pouvoir être promu. 

Section 5 
Assistance en cas de maladie et de 
blessure – Si je me blesse pendant 
l’instruction, à quelle aide ai-je 
droit? 
CF 98 Comment consigner vos blessures et 
pourquoi est-ce SI IMPORTANT de le faire 
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http://vcds.mil.ca/apps/canforgens/default-fra.%20asp?%20id=012-17&type=canforgen
http://vcds.mil.ca/apps/canforgens/default-fra.%20asp?%20id=103-20&type=canforgen


Blessure pendant l’entraînement. Si je me blesse 
pendant le temps que je consacre à l’Armée et 
que je ne peux pas faire mon travail civil pendant 
un certain temps, puis-je être indemnisé? 

a. Indemnité en période de blessure ou de maladie
(IPBM), Force de réserve. 

b. Loi sur l’indemnisation des agents de l’État
(LIAE). 

Section 6 
Carte de médicaments en vente 
libre. L’Armée peut-elle payer mes 
Tylenol, etc.? 

Section 7 
Bien-être dans les hôpitaux 

Section 8 
Soins dentaires 

Assurance dentaire. Que couvre l’Armée pour les 
réservistes? 

Comment puis-je souscrire à l’assurance 
dentaire? 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/prestations/medicales-dentaires/prestations-complementaires-soins-sante/carte-info-prestations-medicaments-vente-libre.html
https://www.appuyonsnostroupes.ca/Obtenir-du-soutien/Bien-etre-dans-les-hopitaux


Régime de soins dentaires de classe A 
(régime 55999) 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

a.
b.
c.

Régime de soins dentaires de classe B 
(comprend les membres de la famille) 
(régime 55777) 

Qui s’occupera de mes soins dentaires? 

Soins dentaires familiaux. Que couvre l’Armée 
pour ma famille? 
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https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/regimes-assurance/regime-soins-dentaires/regime-soins-dentaires-fonction-publique-livret-participant.html#toc2-2-1
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/prestations/medicales-dentaires/personnes-a-charge-questions-et-reponses.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/solde-pension-indemnites/prestations/medicales-dentaires/personnes-a-charge.html%23Section1.3


CHAPITRE 32 
MORAL, BIEN-ÊTRE, 
ET SANTÉ MENTALE 

Ligne d’information pour les familles 
militaires 
(le « téléphone de secours » de l’Armée pour 
tout ce qui concerne la santé mentale – la 
vôtre ou celle d’un ami) 

1-800-866-4546

Section 1 
Aide pour les problèmes non 
urgents de l’unité 

Programme Sentinelle : 

(Ce site n’est pas assujetti à la loi sur les langues 
officielles)

Aumôniers. 

Mode alternatif de résolution des conflits (MARC). 
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https://www.cmfmag.ca/duty_calls/sentinel-program-plays-essential-role-detecting-preventing-and-supporting-military-members-in-distress/
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/fac-acc-strategie-prevention-suicide/annexei.html


totalement confidentiel

Section 2 
Aide si vous avez vécu l’un des 
types d’incidents suivants 
Inconduite sexuelle 

Votre premier appel pourrait être au Centre 
d’intervention sur l’inconduite sexuelle : 1-844-
750-1648.

ne vous oblige

« Demandez-vous : êtes-vous le soldat 
canadien que la population du Canada 
s’attend à voir? Ou le soldat que vous 
souhaitez être? » 

—Adjudant-chef Stu Hartnell, sergent-major de l’Armée de terre 

Harcèlement 

https://www.canada.ca/en/department-national-
defence/corporate/policies-standards/defence-
administrative-orders-directives/5000-
series/5012/5012-0-harassment-prevention-and-
resolution.html.  

Comportements haineux 

http://www.army-
armee.forces.gc.ca/en/policies/cao-11-82-hateful-
conduct.page 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/la-voie-vers-la-dignite-et-le-respect.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/sante-soutien/intervention-inconduite-sexuelle.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/policies-standards/defence-administrative-orders-directives/5000-series/5012/5012-0-harassment-prevention-and-resolution.html
http://www.army-armee.forces.gc.ca/en/policies/cao-11-82-hateful-conduct.page


Section 3 
Groupe de transition. Si vous 
tombez malade ou êtes blessé alors 
que vous êtes en service. 

Centre de transition Vancouver. 

Centre de transition Esquimalt. 

Centre de transition Comox. 

Section 4 
Assistance et ressources en matière 
de consultation 
Ligne d’information pour les familles militaires 

Programme d’aide aux membres des Forces 
canadiennes (PAMFC) 

Salle d’examen médical (SEM) 

Soutien social aux victimes de stress 
opérationnel (SSVSO) 
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/mon-guide-de-transition.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/transition.html


Violence familiale. Le rôle qu’assume l’Armée 
pour vous aider. 

Section 5 
Aide financière 

Régime d’assurance-revenu militaire (RARM) 

Centre de ressources pour les familles des 
militaires (CRFM) 

Fonds pour le bien-être des soldats de la brigade 

Banque de Montréal 

Section 6 
Autres mesures à prendre si vous 
avez été désavantagé 
Services de gestion des conflits et des plaintes 
(SGCP)  
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-5000/5044/5044-4-violence-en-milieu-familial.html


Dépôt d’une demande de règlement des griefs 

Réclamations contre la Couronne et paiements à 
titre gracieux  

Section 7 
Personnes pouvant vous aider 

Officiers désignés 

Accompagnateurs désignés 

Ombudsman
Si vous avez essayé toutes les autres avenues 
énumérées ci-dessus et que vous avez toujours 
l’impression que vous n’avez pas de résolution, vous 
pouvez appeler ou envoyer un courriel à l’ombudsman. 
Faires-leur votre dernier appel.
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/conflits-inconduite/conflits-harcelement/griefs.html


CHAPITRE 33  
MENTORAT ET 
MODÈLES À SUIVRE 
– SOUTIEN
PROFESSIONNEL
PERSONNALISÉ

Section 1 Devenir un mentor 

Section 2 Accéder à un mentor 
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CHAPITRE 34  
VOTRE FAMILLE 
Section 1 
Plan de garde familiale 

Qui s’occupera de votre famille s’il vous arrive 
quelque chose? 

Centre de ressources pour les familles des 
militaires. La première étape pour découvrir une 
multitude de services locaux 

Vancouver (responsable de l’ensemble de la partie 
continentale de la Colombie-Britannique) 

Esquimalt (responsable de l’ensemble de l’île) 

Section 2 
Garde d’enfants. Existe-t-il une aide 
financière pour les réservistes? 
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https://www.connexionfac.ca/Mainland-BC/Nous-joindre/Centre-de-ressources-pour-les-familles-militaires.aspx
https://esquimaltmfrc.com/


CHAPTER 35  
QUITTER L’ARMÉE 
Section 1 
Libération. Quand pourrai-je obtenir 
ma libération? Quel est le processus 
à suivre? 

Section 2 
Pension. En existe-t-il une pour la 
classe A? La classe B? S’agit-il 
d’une bonne pension? 

Ainsi, si vous ne
participez que très peu aux parades et que vous avez 
gagné 200 000 dollars à l’âge de 55 ans, vous recevrez 
environ 350 dollars par mois de l’Armée... pour le reste 
de votre vie. 
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http://www.forces.gc.ca/fr/communaute-fac-services-soutien-pour-membres-reservistes/avant-de-partir.page


Sans frais : 1-800-267-0325. 
Lundi au vendredi : de 8 h à 16 h 

Section 3 
Cérémonie de départ dans la dignité 
– Lorsque je serai libéré, de quelle
manière mon temps en service sera-
t-il reconnu?
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https://www.tpsgc-pwgsc.gc.ca/fac-caf/accueil-home-fra.html
https://www.tpsgc-pwgsc.gc.ca/fac-caf/act/rsrv-rfp/nvnw-force-eng.html
http://cmp-cpm.mil.ca/assets/CMP_Intranet/docs/en/cf-mil-pers-com-01-09.pdf


CHAPITRE 36  
TECHNOLOGIE 
Section 1  
Ordinateurs 
Obtenir un ordinateur. Si votre unité n’en a pas 
assez, ou si vous ne pouvez pas y accéder. 

Pour des ordinateurs ou des portables 
supplémentaires.  

Pour un câblage supplémentaire dans le manège. 

a.

b.

Laboratoires informatiques de l’Armée auxquels vous 
pouvez accéder. 

Section 2 
Appareils électroniques personnels 
au travail 

Ordinateur portable personnel au travail. Cette 
pratique est-elle autorisée? 

Téléphone personnel au travail. Est-il permis 
d’apporter son téléphone au travail? Est-il possible 
de le charger au travail? 

Section 3 
Travail à distance 
Accès de la maison. Puis-je accéder au Réseau étendu de 
la Défense de la maison? 
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http://assyst.forces.mil.ca/assystnet/#homepage
http://assyst.forces.mil.ca/assystnet/#homepage


Section 4 
Lorsque mon ordinateur de l’Armée 
tombe en panne ou que je ne 
parviens pas à résoudre un 
problème de logiciel, qui dois-je 
contacter et comment? 
Est d’Abbotsford : 

Ouest d’Abbotsford et Esquimalt :

Partout ailleurs : 
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http://assyst.forces.mil.ca/assystnet/application.jsp#homepage


CHAPITRE 37  
MÉDIAS SOCIAUX 

1.

2.

3.
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A
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Annexe A 

1. Les membres doivent emporter ou transporter les articles qui suivent.

Dans le petit sac de patrouille

3. Rangés dans un grand sac de terrain (sac à dos)

Sac de couchage protecteur avec les éléments suivants

Suivi du matériel dans le sac MK 5 (sac de sport)
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Articles divers

6. Articles de toilette

Ajoutez vos propres éléments supplémentaires dans l’espace ci-dessous 
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Annexe B 

Matériel requis 

•
•

•

•
•
•

Comment créer votre propre sac de sable 

Test d’aptitude au combat
Marche de portée d’une charge

•

•

•
•

Pause de 5 minutes

1. Circuit FORCE

•

•

•

•
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Twelve Week Program 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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7 5 min d’échauffement 
Marche à la course 
5 x 5 min de course/1 min 
de marche 
5 minutes de marche pour 
se calmer 
Durée totale : 35 min

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement A 
3 x 12

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Durée : 30 minutes 
Poids du sac : ~16 kg 
Temps record : 
Record Poids réel de 
Équipement :

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement B 
3 x 12

8 5 min d’échauffement 
Marche à la course 
3 x 5 min de course/1 min 
de marche 
5 minutes de marche pour 
se calmer 
Durée totale : 25 min

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement C 
3 x 12

Durée : 25 minutes 
Poids du sac : ~16 kg 
Distance record :

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement D 
3 x 12

9 5 min d’échauffement 
Marche à la course 
2 x 8 min de course/1 min 
de marche 
5 minutes de marche pour 
se calmer 
Durée totale : 28 min

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement A 
3 x 12

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Durée : 25 minutes 
Poids du sac : ~20 kg 
Distance record :

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement B 
3 x 12

10 5 min d’échauffement 
Marche à la course 
3 x 5 min de course/1 min 
de marche 
5 minutes de marche pour 
se calmer 
Durée totale : 25 min

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement C 
3 x 12

Durée : 25 minutes 
Poids du sac : ~16 kg 
Distance record :

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement D 
3 x 12

11 5 min d’échauffement 
Marche à la course 
2 x 12 min de course/1 min 
de marche 
5 minutes de marche pour 
se calmer 
Durée totale : 36 min

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement A 
3 x 12

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Durée : 35 minutes 
Poids du sac : ~20 kg 
Distance record :

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement B 
3 x 12

12 5 min d’échauffement 
Marche à la course 
2 x 8 min de course/1 min 
de marche 
5 minutes de marche pour 
se calmer 
Durée totale : 28 min

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement C 
2 x 12

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Durée : 25 minutes 
Poids du sac : ~20 kg 
Distance record :

5 min d’échauffement 
/Préparation du 
mouvement 
Entraînement D 
2 x 12
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MSEOP TECH GEST MAT (SOUT) CUISINIER ARH ASF TECH V TECH ARMT

QMB QMB QMB QMB QMB QMB QMB

Cours de conduite de véh 
à freins à air et de VLLR 

(préalable pour la PP2 tech 
véh)

PP 2.2 Éqpt auxiliaire Été 2         
(19 jours)

PP 2.2 Système 
hydraulique, transmission, 

freins, direction, 
suspension               

Été 2              (24 jours)

PP 2.3 C9, 9mm, fusil et fonctions 
au champ de tir

Été 2 
(27 jours)

FCE 28 jours (à terminer 
PP 2.2)

PP 2.4 C6, 84mm, M72             
Été 3        (28 jours)

PP 2.3 Récupération       
Été 2    (24 jours)

PP 2.5 .50, C16 Été 3 
(25 jours)

PP 2.4 Entretien des 
véhicules (légers) en 

service
Été 3 (20 jours)

PP 2.6 Mortier et hydraulique       
Été 4 (20 jours)

PP 2.5 Entretien des 
véhicules (moyens) en 

service
Été 4 (20 jours)

PP 2.7 Obusier C3 Été 4 
(22 jours)

PP 2.6 Entretien des 
véhicules (lourds) en 

service Été 4 (20 jours)

(2.6 et 2.7 DOIVENT être suivis en 
ordre

PP 2.7 Entretien des VBTP 
Été 4 (10 jours)

FCE facultative 7-18 jours (AD)

PP 4
PP4 Instr commune du GEMRC (Gestionnaire) (26 jours) (Promo 

au grade d'adj, changement de GPM à TGET) PP 4

PIL POUR TOUS LES GRADES (PROGRAMME AVANCÉ EN LEADERSHIP)

L'INSTRUCTION TECHNIQUE DU MILITAIRE ÉTANT TERMINÉE, LE MILITAIRE EST PRÊT À PARTIR EN DÉPLOIEMENT DANS SON GPM SUR LE PLAN OPÉRATIONNEL

A RES NON COMMISSIONED MEMBER (NCMS)

PP3 Instr commune du GEMRC (superviseur) 
(23 jours) PP 3

PIL POUR TOUS LES GRADES (PROGRAMME INTERMÉDIAIRE EN LEADERSHIP)

PP 3

NQ6A Chauf MR 
(CILFC BORDEN) 

(22 JOURS)

NQ6 TECH GEST MAT (SOUT)
(CILFC BORDEN)    

(27 JOURS)

CUISINIER QR CPLC 
(CILFC BORDEN)   
SESSION DE LA F 
RÉG    (13 JOURS)

ARH QR SGT 
(CILFC BORDEN)    

(27 JOURS)

ASF QR SGT 
(CILFC BORDEN)    

(34 JOURS)

NQ5 Chauf MR 
(CILFC BORDEN) 

Été 3       
(26 jours)

PP 1 PP 1

NQ3 MSEOp      
(CI 3 Div CA DÉT 

Edmonton) 
Été 1       

(39 jours)

NQ3 TECH GEST MAT (SOUT) 
(CILFC BORDEN) 

Été 1  
(37 jours)

NIVEAU OPÉRATIONNEL DE COMPÉTENCE (NOC) DANS LE GMP; LE MIL DOIT TERMINER LA PP1 DANS LES 2 ANS (cuisinier et véh, 3 ans) conf à l'OAC 24-31

PP 2

Expérience de 18 
à 24 mois entre 
la fin de la NQ3 

et la NQ5

NQ5 TECH GEST MAT (SOUT)     
(CILFC BORDEN) 

Été 2 
(28 jours)

FCE CUISINIER 
(DRCCC)     

GRN EDMONTON 
CUISINE 

PRINCIPALE       
CELL INSTR - 100 

JOURS 
CALENDRIER

QE (Qualification 
fondée sur 

l'expérience)

QE (Qualification 
fondée sur 

l'expérience)

PP 2.1 Instr commune du GEMRC (compagnon) Été 2          
(11 jours)

PP 2

Une année 
d'expérience entre 
la fin de la NQ4 et 

le RQ CPL

CUISINIER QR CPL 
(CILFC BORDEN) 

Été 3        
(42 jours)

GPM Logistique : LA QEL FAC PEUT ÉGALEMENT ÊTRE SUIVIE ENTRE LA NQ3/LA PP1 ET LA NQ5/LA PP2 (à la 
discrétion de l'unité)

Les tech des véh et des armes doivent effectuer jusqu'à la PP 
2.3 pour être admissibles à la QEL FAC

***ATTC (mod 1 et 2 terminés) et habilitation de sécurité (niv 
II) initié par l'unité

Chauff véh (VSLR, VULR (M)

*** La cote de sécurité de niveau II (Secret) doit être au CQ 
avant de poursuivre l'instr propre au GPM.

QR ARH    SDT  
Mod 2 
Été 2        

(43 jours)

PP 1.1 Instruction commune du GEMRC (PRC apprenti) 
11 jours

PP 1.2 Instr technique commune du GEMRC (CRTT)  
23 jours

PP 1.3 Petits moteurs 
matériel de soutien 

Été 1
(20 jours)

PP 1.3 Élémentaires (C7, C8, M203)  
Été 1

(20 jours)
Les militaires du GPM Logistique peuvent désormais recevoir/ porter un insigne de coiffure de la Log à la fin de la 

PP1 (politique signée par le commandant CILFC)

QR CUISINIER 
(Qual de grade) Sdt 

(CILFC BORDEN) 
Été 1 

(65 jours)

QR ARH           
(Qual grade)    SDT 

Mod 1
Été 1       

(43 jours)
QR ASF            

(Qual grade)       
Sdt        

Été 1     
(43 jours)

INSTR au niveau du GBC/de l'unité (PRINTEMPS/HIVER/AUTOMNE) INSTR DU CILFC/EGEMFC/CI 3 DIV CA (À L'ÉTÉ) INSTR FC (DIVERS EMPL, PRINCIPALEMENT POUR LES COURS DE LEADERSHIP

PÉRIODE DE
PERFECTIONNEMENT

PÉRIODE DE
PERFECTIONNEMENT

MR P rés tableau d'avancement dans la carrière
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