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1°" au 31 octobre 2023

PRECISIONS

e Message du médecin général
Le 3 octobre @ e Activité « Diversité dans le lieu de travail » de la semaine 1

e Message de lancement des cochampions de la santé mentale

Le 4 octobre @
Du 1°" au 7 octobre - SEMAINE DE SENSIBILISATION AUX MALADIES MENTALES

Le 10 octobre e Le défi « Bien-étre physique et mental » de la semaine 2 fait I'objet d’un article dans La Feuille d’érable.
' e Article de La Feuille d’érable sur la Journée mondiale de la santé mentale
e \Webinaire « Au-dela de la stigmatisation » (Beyond Stigma) — en anglais
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lERbMocV1UC7MYtmC38QOKk5TAdCwt5GrRZtIaF5mV9UQ1g5QlJTWTBWU0w4TkFGTTQ5MlhYV1BCUiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/r/j3nmZZ7zar
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JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE

e Café-causerie avec le SM et la VCEMD

Le 10 octobre

Le 11 octobre

ol

Webinaire « Au-dela de la stigmatisation » — en francais

Le 12 octobre

Le 16 octobre Le défi « Communauté » de la semaine 3 fait 'objet d’un article dans La Feuille d’érable.

Webinaire « Etablir de bonnes relations de travail » (Building Working Relationships) — en anglais

Le 17 octobre

e Webinaire « Etablir de bonnes relations de travail » — en francais
e Diffusion de la vidéo « Les visages d’aide »

| JOURNEE INTERNATIONALE POUR LA RESOLUTION DES CONFLITS

o Le défi « Mieux-étre social » de la semaine 4 fait I'objet d’un article de La Feuille d’érable.

Le 18 octobre

Le 19 octobre

Le 23 octobre

@I B €

Le 25 octobre e Foire de la santé globale et du mieux-étre
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https://forms.office.com/r/j3nmZZ7zar
https://forms.office.com/r/j3nmZZ7zar
https://forms.office.com/r/j3nmZZ7zar
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Le 31 octobre @ e Article de La Feuille d’érable marquant la fin du Mois de la santé au travail au Canada
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