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la sensibilisation au suicide

Soutien en

Ressources d’urgence locales

9-1-1

igne d’aide en cas de crise de suicide

9-8-8

Jeunesse, j’écoute
1-800-668-6868

Soutien en santé mentale :
Demandez de |'aide —

cas d’urgence

Services de soutien
de PEquipe de
la Défense

Programme d’aide aux membres
des Forces canadiennes
1-800-268-7708

(ATS : 1-800- 567-5803)

Programme d’aide aux employés
1-800-663-1142

(ATS : 1-888-384-1152)

Programme Sentinelle des Forces
armées canadiennes -

Ressources de soutien par les pairs

Santé mentale et
bien-étre de I’Equipe

Politique, rapports
et orientations de
PEquipe de la Défense

Le Guide de prévention et
d’intervention en matiére de
suicide pour les chefs des FAC

Guide postvention pour les
responsables des FAC

DOAD 5017-0, Santé mentale

Stratégie de prévention du

suicide jointe - Forces armées
canadiennes et Anciens Combattants
Canada - Canada.ca

Rapport de 2023 sur la mortalité
par suicide dans les Forces armées
canadiennes (de 1995 a 2022) -

Canada.ca de la Défense Canada.ca
Renforcement Possibilités Trousses
des connaissances d’apprentissage d’outils

Suicide au Canada - Canada.ca:
¢ Au sujet du Suicide - Canada.ca

Cadre de prévention du suicide -
Canada.ca:

e Facteurs de risque et de protection
liés au suicide

Prévention du suicide - Commission
de la santé mentale du Canada :

e Eliminer la stigmatisation, sauver des
vies - Commission de la santé

mentale du Canada

e Des conversations plus sécuritaires
sur le suicide dans les médias
sociaux — Commission de la santé
mentale du Canada

Association canadienne pour la
prévention du suicide - ACPS -
Répertoire des services de soutien -
ACPS — Conférence sur la prévention
du suicide au Canada

Formation de I’Equipe de la Défense :

e Programme de promotion de la
santé Energiser les Forces

° Energiser les Forces — Cours de
recyclage du modéle ACE (RAD)

¢ Devenir un modéle de force
mentale et de sensibilisation
au suicide au sein de I’Equipe
de la Défense

Formation externe :

¢ Premiers soins en santé mentale -
Standard - Changer les mentalités

e LivingWorks - Formation sur la
prévention du suicide

e Série d’apprentissage sur la
santé mentale - EFPC
(csps-efpc.gc.ca)

Trousse d’outils en prévention
du suicide - Commission de la

santé mentale du Canada

Ressources de postvention en
matiére de suicide pour les
communautés canadiennes -
Commission de la santé mentale
du Canada

Choisir les bons mots :
communication sécuritaire pour
la prévention du suicide

Données sur
le suicide au Canada
(infographique)

est le programme du MDN et des FAC qui fait la promotion de la santé
et qui fournit des renseignements spécialisés, des conseils, de la
formation, des outils et du soutien en matiere de leadership pour
améliorer la santé et le bien étre des membres des FAC.
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https://988.ca/fr
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/programmes/aide-membres.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/sante/guide-prevention-intervention-suicide-pour-chefs-fac.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/sante/guide-postvention-pour-les-responsables-des-fac.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/politiques-normes/directives-ordonnances-administratives-defense/serie-5000/5017/5017-0-sante-mentale.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/fac-acc-strategie-prevention-suicide.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/sante/rapport-de-2023-sur-la-mortalite-par-suicide-dans-les-fac-de-1995-a-2022.html
https://commissionsantementale.ca/trousse-doutils-en-prevention-du-suicide/?_gl=1*zlxxqj*_ga*MzAwNzgwNzIuMTcyNTAzMDk1NA..*_ga_0X7SS473K6*MTcyNTAzMDk1My4xLjEuMTcyNTAzMTYzOS42MC4wLjA.
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/prevention-suicide/suicide-canada.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/programmes/energiser-forces.html
https://dln-rad.forces.gc.ca/login-lien/index-fra.jsp
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/feuille-derable/defense/2023/12/devenir-modele-force-mentale-sensibilisation-au-suicide-sein-lequipe-defense.html
https://changerlesmentalites.org/formation/pssm/pssm/?_gl=1*gkq50h*_gcl_au*MjM1MzAzMjY0LjE3MjUwMzEzNjc.
https://livingworks.net/training/livingworks-start/
https://www.csps-efpc.gc.ca/mental-health-fra.aspx
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/prevention-suicide/propos-suicide.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/cadre-federal-prevention-suicide.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/cadre-federal-prevention-suicide.html#a10
https://commissionsantementale.ca/ce-que-nous-faisons/prevention-du-suicide/
https://commissionsantementale.ca/vecteur/eliminer-la-stigmatisation-sauver-des-vies/?_gl=1*1svhc2w*_ga*MTMxODg2NDk4NS4xNzI1NDYwMzI1*_ga_0X7SS473K6*MTcyNTQ2MDMyNC4xLjEuMTcyNTQ2MDU1Ni42MC4wLjA.
https://commissionsantementale.ca/resource/des-conversations-plus-securitaires-sur-le-suicide-dans-les-medias-sociaux/?_gl=1*d0m5f8*_ga*MzAwNzgwNzIuMTcyNTAzMDk1NA..*_ga_0X7SS473K6*MTcyNTAzMDk1My4xLjEuMTcyNTAzMTAyMS42MC4wLjA.
https://fr.suicideprevention.ca/
https://commissionsantementale.ca/resource/ressources-de-postvention-en-matiere-de-suicide-pour-les-communautes-canadiennes/?_gl=1*w64uil*_ga*MzAwNzgwNzIuMTcyNTAzMDk1NA..*_ga_0X7SS473K6*MTcyNTU1NjY0OC4yLjAuMTcyNTU1NjY0OC42MC4wLjA.
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/choisir-bons-mots-communication-securitaire-prevention-suicide.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/donees-suicide-canada-infographique.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/programmes/energiser-forces.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/programmes/programme-aide-aux-employes-defense.html
https://www.canada.ca/fr/ombudsman-defense-nationale-forces/information-educative/militaires-fac/sante/ressources-sante-mentale.html
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/services-sante-mentale/sante-mentale-obtenir-aide.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/campagnes/covid-19/sante-mentale.html

