Le vieillissement
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Des coups
de soleil *

|'affaiblissement
du systeme
immunitaire

Le cancer
e |a peau

Intensité de I’exposition  Indice UV

BAS 0-2
MODERE 3-5
ELEVE 6-7

Des cataractes

Lindice UV mesure l'intensité des rayons du soleil. Plus le chiffre
de l'indice est élevé, plus il est important de se protéger du soleil.
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