
awarebebe aware
The new Air Quality Health Index 
relates air quality to your health 
on a simple scale from 1 to 10.

airair

La cote air santé vous aide à comprendre les effets de la qualité 
de l’air sur votre santé en utilisant une simple échelle de 1 à 10.
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Air Quality Health Index 

The Air Quality Health Index is designed to 
help you understand what air quality means for your 
health and make decisions to protect yourself by 
limiting exposure to air pollution.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +

airhealth.caQR



1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

+

En
jo

y 
yo

ur
 u

su
al

 
ou

td
oo

r a
ct

iv
iti

es
.

Co
ns

id
er

 re
du

ci
ng

 o
r 

re
sc

he
du

lin
g 

st
re

nu
ou

s 
ac

tiv
iti

es
 o

ut
do

or
s 

if 
yo

u 
ar

e 
ex

pe
rie

nc
in

g 
sy

m
pt

om
s.

No
 n

ee
d 

to
 m

od
ify

 y
ou

r u
su

al
 

ou
td

oo
r a

ct
iv

iti
es

 u
nl

es
s 

yo
u 

ex
pe

rie
nc

e 
sy

m
pt

om
s 

su
ch

 a
s 

co
ug

hi
ng

 a
nd

 th
ro

at
 ir

rit
at

io
n.

Re
du

ce
 o

r r
es

ch
ed

ul
e 

st
re

nu
ou

s 
ac

tiv
iti

es
 o

ut
do

or
s.

 C
hi

ld
re

n 
an

d 
th

e 
el

de
rly

 s
ho

ul
d 

al
so

 ta
ke

 it
 e

as
y.

Co
ns

id
er

 re
du

ci
ng

 o
r r

es
ch

ed
ul

in
g 

st
re

nu
ou

s 
ac

tiv
iti

es
 o

ut
do

or
s 

if 
yo

u 
ex

pe
rie

nc
e 

sy
m

pt
om

s 
su

ch
 a

s 
co

ug
hi

ng
 a

nd
 th

ro
at

 ir
rit

at
io

n.

Av
oi

d 
st

re
nu

ou
s 

ac
tiv

iti
es

 o
ut

do
or

s.
 

Ch
ild

re
n 

an
d 

th
e 

el
de

rly
 s

ho
ul

d 
al

so
 

av
oi

d 
ou

td
oo

r p
hy

si
ca

l e
xe

rti
on

.

Re
du

ce
 o

r r
es

ch
ed

ul
e 

st
re

nu
ou

s 
ac

tiv
iti

es
 o

ut
do

or
s,

 e
sp

ec
ia

lly
 if

 
yo

u 
ex

pe
rie

nc
e 

sy
m

pt
om

s 
su

ch
 

as
 c

ou
gh

in
g 

an
d 

th
ro

at
 ir

rit
at

io
n.

Id
ea

l a
ir 

qu
al

ity
 fo

r 
ou

td
oo

r a
ct

iv
iti

es
.

*A
t 

R
is

k 
P

o
p

ul
at

io
n

* 
Pe

op
le

 w
ith

 h
ea

rt 
or

 b
re

at
hi

ng
 p

ro
bl

em
s 

ar
e 

at
 g

re
at

er
 ri

sk
. 

Fo
llo

w
 y

ou
r d

oc
to

r's
 u

su
al

 a
dv

ic
e 

ab
ou

t e
xe

rc
is

in
g 

an
d 

m
an

ag
in

g 
yo

ur
 c

on
di

tio
n.

A
ir

 Q
u
a
li
ty

 H
e
a
lt

h
 I
n
d
e
x 

lo
w

 ri
sk

m
od

er
at

e 
ris

k
hi

gh
 ri

sk
ve

ry
 h

ig
h 

ris
k

G
en

er
al

 P
o

p
ul

at
io

n 


