
Aînés
	» La population canadienne vieillit...

	» Et d’autres mesures de soutien fédéral qui 
aident à améliorer la qualité de vies des aînés 

	» Moins de personnes âgées vivent  
en dessous du seuil de pauvreté que  
les autres groupes

	» Le système de retraite du Canada 
offre un soutien financier

Les aînés travaillent et font du bénévolat

•	 18 % de la population canadienne était âgée de 65 ans  
et plus en 2020. 

•	 La population devrait passer à 24% d’ici la fin des années 2030. 

•	 L’espérance de vie moyenne a atteint 79,8 ans (hommes)  
et 83,9 ans (femmes).

Un paiement unique émit en juillet 2020 a aidé les aînés à couvrir 
les coûts supplémentaires en raison de la pandémie : 300 $ pour les 
pensionnés de la SV; 200 $ pour les bénéficiaires du SRG.

 
 

 

	

	» Les aînés vivent plus longtemps et en  
meilleure santé que les générations  
précédentes  

	» Les aînés sont confrontés  
à des défis uniques

•	Les taux les plus élevés d’hospitalisations et de décès de la COVID-19.
•	Les mesures de quarantaine ont isolé davantage de nombreux aînés.

Les aînés sont vraiment touchés par la COVID-19

• Chez les 65+, les chutes causent 87 % des hospitalisations en lien  
avec une blessure, 95 % des fractures de la hanche et coûtent plus de  
5 milliards de dollars par année.

	 Source: Agence de la santé publique du Canada.  

• 6,7 % des aînés (65+) vivaient avec la démence en 2016–2017. En 2019,  
le gouvernement a publié le document, Une stratégie sur la démence pour  
le Canada. Source: Agence de la santé publique du Canada, décembre 2020.  

• La maltraitance envers les aînés touche environ 7,5 % des personnes âgées.
	 Source: The National Survey on the Mistreatment of Older Canadians, National Initiative for the Care of the  

Elderly (NICE), 2015. (anglais seulement).

• Environ 16 % des aînés vivent de l’isolement social et environ  
30 % des aînés risquent de devenir socialement isolés. 

• Les femmes sont plus susceptibles que les hommes d’être isolées 
sur le plan social. 

Source: Agence de la santé publique du Canada, 2020.  

Programme Nouveaux Horizons pour les aînés

Programme pour vieillir dans la dignité à la maison

Régimes de retraite d’employeur et épargne des particuliers

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

	

 

 
 

 

 
 

La couverture des régimes de retraite du secteur privé s’effrite 8,8 % des 
travailleurs avaient des régimes de retraite à prestations déterminées en 2019,  
une baisse par rapport à 21,3 % en 1999.

	

 

	  

	

Des besoins impérieux en matière de logement pour les aînés

	

 

 
 

	

Source: Statistique Canada.
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Sécurité de la vieillesse et Supplément  
de revenu garanti 

 

 

Source: États financiers consolidés 2019-2020.

Source: Ménages d’aînés ayant des besoins impérieux en matière de logement, SCHL, 2019 (Recensement 2016). 

 Source : Gouvernement du Canada. Mise à jour quotidienne sur l’épidémiologie de la COVID-19. Septembre 2021.

 
  
  

  

 
  
  

• Le système de revenu de retraite du Canada a 3 piliers :

i)  Sécurité de la vieillesse / Supplément de revenu garanti
ii) Régime de pensions du Canada / Régime des rentes du Québec 
iii) Régimes de retraite de l’employeur et épargne des particuliers

• Les provinces et les territoires procurent des prestations de
  revenu supplémentaires pour les aînés principalement en lien
  avec le SRG.

Régime de pensions du Canada/Régime 
de rentes du Québec

Le RPC et le RRQ sont obligatoire pour tous les travailleurs;
financés par les cotisations des employeurs / travailleurs
et les revenus de placements.

• La pension de retraite mensuelle maximale
  à 65 ans s’élève à 1 204 $ et la prestation
  mensuelle moyenne à 707 $.

• La bonification du RPC a débuté en 2019 et
  augmentera graduellement le << taux de
  remplacement >> du RPC de 25 % des gains
  à 33,3 %.

• La gestion du RPC est partagée entre
  les gouvernements fédéral et provinciaux.

• Des 3,4 millions de ménages d’aînés en 2016,
  près de 480 000 ménages ont des besoins
  impérieux en matière de logement. L’abordabilité
  est la principale raison.

Source: SCHL (Recensement, 2016).

• Le Fonds national de co-investissement pour le
  logement a pour but de créer au moins 7 000
  nouvelles unités abordables pour les aînés d’ici
  2027-2028. Au 31 mars 2021, le FNCL avait
  créé plus de 2 900 logements pour les aînés et
  réparé ou renouvelé au-delà de 33 800 unités

de logement pour les aînés.
Source: SCHL.

Ils sont confrontés à des risques majeurs pour la santé

Et à l'isolement social

Source: Comptes publics du Canada.

La pension de la SV procure un niveau de revenu minimum aux aînés 
et contribue au remplacement de leur revenu à la retraite.

• En 2016, le SRG
  a été augmenté de
  947 $ par année,
  bénéficiant jusqu'à

   900 000 aînés 
    vulnérables.

• En 2022, la pension
  mensuelle de la SV
  augmentera de 10 %
  pour les aînés âgés
  de 75+.

 
 

 

 
  
  
  
  

Dans le budget de 2021, le gouvernement s’est engagé à verser 
90 millions de dollars entre 2021-2022 et 2023-2024 pour 
l’initiative Vieillir dans la dignité à la maison afin de financer
des organismes offrant des services aux aînés
pour qu’ils offrent un soutien pratique
à domicile qui aide les aînés vulnérables et
à faible revenu à vieillir chez eux.

   
  

La plupart des personnes âgées vivent encore à la 
maison

  
  

  
  
  

Améliore l’inclusion sociale des aînés au moyen de projets communautaires 
visant à régler les enjeux locaux et à permettre aux aînés d’apporter leur 
contribution précieuse à leur collectivité, et de projets pluriannuels pancanadiens 
de plus grande envergure ayant un impact et répondant aux besoins soxiaux 
plus complexes.

• Par exemple, « Music, Movement and Meditation » du Jewish
Community Centre of Greater Vancouver aide les aînés à être plus engagés 
socialement tout en restant en sécurité dans leur domicile grâce à des 
programmes en ligne visant à accroître leur bien-être physique et mental.
Les activités comprennent le yoga, l’art et une série de concerts.

•  Support gouvernemental pour les soins de longue durée (SLD);
  financement fédéral aux PT fourni par l’entremise du Transfert canadien
  en matière de santé; transferts en raison de la COVID-19 :

- 1 milliard de dollars pour un Fonds pour la sécurité des soins
  de longue durée en 2021-2022; et
-  3 milliards de dollars aux PT pour assurer de meilleures normes de soins.

•  Approximativement 200 000 adultes vivent en SLD, la grande majorité
étant des aînés. En 2019, les PT ont dépensé 21 milliards
de dollars pour les SLD.
Source: Statistique Canada.

 
 

 

    
  

  
  
  

• Un des  taux de pauvreté  des personnes âgées  les plus bas  parmi tous
  les pays de l’OCDE.

• Certains aînés sont touchés par des taux de pauvreté élevés, notamment
  les aînés vivant seuls et les aînés de groupes vulnérables (p. ex. les femmes
  vivant seules, les nouveaux immigrants, les personnes en situation de
  handicap et les aînés autochtones).

• Les aînés ont un taux élevé de bénévolat, qui est lié à une
    amélioration de la qualité de vie, au  renforcement des
   réseaux  sociaux et à la réduction potentielle de l’isolement
   social.
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