
La mission Abordabilité et contexte économique

Les inégalités de revenus et la pauvreté persistent La satisfaction à l’égard de la vie et l’optimisme sont en baisse

SOUTENIR LA QUALITÉ DE VIE AU CANADA

Emploi et développement social Canada 
(EDSC) travaille à bâtir un pays plus fort et 
plus inclusif en aidant les Canadiens à mener 
une vie productive et gratifiante et à 
améliorer leur qualité de vie.

La satisfaction à l’égard de la vie et l'espoir des Canadiens pour l'avenir sont généralement élevés, mais ont diminué à mesure que les pressions 
économiques ont augmenté.

de ceux ayant des difficultés 
financières avaient un niveau élevé 
de satisfaction à l’égard de la vie 
de 2021 à 2024, contre 59 % de 
ceux qui n'avaient pas de 
difficultés financières.

L'incertitude entourant les impacts 
économiques des tensions 
politiques et commerciales en 
cours risque de mettre une 
pression à la baisse sur la qualité 
de vie des Canadiens.

des Canadiens ont déclaré un niveau 
élevé de satisfaction à l’égard de la 
vie à la fin de 2024, en baisse par 
rapport à 52 % il y a 3 ans.

46 %

Bien que l'inflation se soit nettement atténuée, les problèmes persistants d'abordabilité ont eu un impact négatif sur la qualité de vie. Ces problèmes touchent tous 
les Canadiens, et certains groupes sont confrontés à des difficultés encore plus grandes pour répondre à leurs besoins financiers. Cette situation peut également 
varier d'une région à l'autre.

* Ces données n’incluent pas les personnes qui vivent 
dans des réserves
** Personnes hors famille économique

des Canadiens étaient très préoccupés par leur capacité à se loger en raison de la 
hausse des coûts de logement ou de l'augmentation des loyers en 2024, et

déclaraient une satisfaction élevée à l’égard de la vie, contre 70 % de ceux 
qui n'avaient pas de défi lié au logement

Selon l'Organisation de coopération et de 
développement économiques (OCDE), le Canada 
se classe au-dessus de la moyenne pour la 
satisfaction à l’égard de la vie depuis 2010. Plus 

récemment, les Canadiens ont attribué au 
Canada une note de satisfaction à l’égard 

de la vie de

ce qui est supérieur à la 
moyenne de l'OCDE de 6,7.

L'impossibilité de se procurer les produits de première nécessité peut placer les individus et les familles dans une 
situation économique difficile et avoir un impact négatif sur leur qualité de vie. Les problèmes croissants d'abordabilité 
et l'écart grandissant entre les revenus au Canada créent des obstacles qui empêchent les individus d'améliorer leur 
situation économique et de parvenir à une mobilité sociale ascendante.

45 %

36 %

En date de février 2025, les prix des 
logements avaient augmenté de 

17,7 %
par rapport à il y a 3 ans.

29 %

Pourcentage de personnes vivant de l’insécurité alimentaire modérée ou grave, 2023

Taux de pauvreté global et par groupe de population, 2023 Changement en revenu annuel disponible (après impôts) 
par ménage et par quintile de revenu, 2019 à 2024

7 sur 10
En date de février 2025, 
les prix des aliments 
avaient augmenté de

par rapport à
il y a 3 ans.

14,8 %

Pourcentage de personnes déclarant qu'il est difficile pour leur ménage 
de répondre à ses besoins financiers, T3 2023

Pourcentage de Canadiens qui 
déclarent avoir une vision optimiste 
de l'avenir « toujours ou souvent »

Pourcentage de personnes déclarant une satisfaction élevée à l’égard de la vie, 2024 

* Ces données n’incluent pas les personnes qui vivent dans 
des réserves ou dans les territoires

* Personnes hors 
famille économique
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33,6 %

30,7 %

Aînés (65 +)

25 à 54 ans

Jeunes (15 à 24 ans)

Personnes résidant en régions rurales

Personnes résidant en régions urbaines

Identité non autochtone

Identité autochtone*

Pas une minorité visible

Minorités visibles

Personnes sans incapacité

Personnes ayant une incapacité

Non-immigrants

Immigrants

39,8 %

24,1 %

25,6 %

33,0 %

40,3 %

30,5 %

40,6 %

28,5 %

38,3 %

30,8 %

39,4 %

Aînés (65 +)

25 à 54 ans

Jeunes (15 à 24 ans)

Personnes résidant en
régions rurales 

Personnes résidant en
régions urbaines

Identité non autochtone

Identité autochtone*

Pas une minorité visible

Minorités visibles

Personnes sans incapacité

Personnes ayant
une incapacité

Non-immigrants

Immigrants

38,1 %

59,5 %

44,8 %

53,4 %

44,3 %

45,6 %

40,4 %

48,9 %

36,6 %

35,7 %

48,4 %

38,5 %

53,0 %

* Ces données n’incluent pas les personnes qui vivent dans 
des réserves ou dans les territoires

L'insécurité alimentaire 
touche de nombreux 
Canadiens, dont plus 
d'un tiers des personnes 
vivant dans des familles 
monoparentales.

Personnes dans les familles comptant un 
couple avec des enfants

Personnes dans les familles monoparentales

Toutes les personnes

Personnes seules < 65*

Personnes seules 65 +*

19,1 %

20,5 %

10,4 %

25,8 %

39,5 %

Toutes les 
personnes

Aînés

Enfants (< 18)

Femmes

Personnes ayant 
une incapacité

Minorités visibles

Population 
autochtone*

Personnes 
seules**

10,2 %

5,0 %

10,7 %

10,2 %

12,5 %

14,0 %

25,7 %

17,5 %
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Rapports Comment va la vie? 2010-2023, OCDE
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Tableau 13-10-0844-01

L’évolution du bien-être mental et financier 
des Canadiens et Canadiennes, 2021 à 2024

Statistique Canada Tableau 13-10-0844-01

Statistique Canada Tableau 18-10-0004-01 Le logement et les défis liés à l'abordabilité, à la taille, à l'état et à la discrimination, 2 août au 15 septembre 2024

Statistique Canada Tableau 18-10-0004-01
Statistique Canada 

Tableau 13-10-0834-01
Statistique Canada 

Tableau 45-10-0087-01



Envisager l’avenir

Families and Children  Adultes en âge de travaillerEnfants et familles Jeunes et jeunes adultes Adultes âgés et aînés

EDSC soutient les personnes en situation 
de handicap en leur offrant une sécurité 
financière, un remplacement partiel de 
revenu pour ceux qui travaillent, et un 
financement pour les communautés 
et les organisations qui promeuvent 
l'accessibilité.

Prestation canadienne pour les 
personnes handicapées

Programme canadien 
pour l’épargne-invalidité

Prestations d'invalidité du régime 
de pensions du Canada

Fonds pour l’accessibilité

Programme de partenariats pour le 
développement social - Personnes en 
situation de handicap 

Les programmes d’EDSC permettent aux aînés de vivre avec dignité et 
sécurité en leur fournissant une stabilité de revenu cruciale et des 
services pour vieillir confortablement à domicile, et en soutenant des 
projets locaux visant à améliorer leur qualité de vie.

EDSC assiste les adultes en âge de travailler principalement grâce 
à des soutiens de revenu essentiels pour les aider à répondre à 
leurs besoins de base.

EDSC aide les jeunes à démarrer leur carrière en fournissant une aide 
financière, en améliorant l'accès à l'enseignement postsecondaire, en 
soutenant les opportunités d'emploi et les formations 
d’apprenti, et en mettant en relation les chercheurs 
d'emploi avec des employeurs.

EDSC soutient les enfants et les familles par le biais de programmes de 
revenu et sociaux tels que :

En 2023, les aînés avaient le taux de pauvreté le plus bas parmi tous les 
groupes d'âge, tandis que celui des personnes âgées de 18 à 64 ans était 
plus du double.

Cependant, la sécurité du revenu reste une préoccupation car certains 
ménages n'ont pas réussi à bâtir un filet de sécurité financière solide. 

Les personnes seules et au 
chômage qui sont en âge de 
travailler (18 à 64 ans) font 
face à des vulnérabilités 
économiques importantes.

des « travailleurs en situation de pauvreté »
- ceux qui ont un emploi substantiel - étaient 
des personnes seules en 2019.

46 %

des Canadiens en âge de travailler et vivant 
dans la pauvreté avaient un emploi en 2022.47 %

SOUTENIR LA QUALITÉ DE VIE AU CANADA

Les jeunes rencontrent souvent des difficultés pour entrer sur le marché 
du travail. Ils sont plus susceptibles d'être au chômage et, lorsqu'ils ont 
un emploi, ils sont plus susceptibles d'occuper des emplois peu 
rémunérés et instables.

des jeunes âgés de 15 à 24 ans n'étaient ni en 
emploi, ni aux études, ni en formation en 2024, en 
hausse par rapport à 11 % en 2023.

12 %

des jeunes âgés de 15 à 24 ans étaient au chômage en 
2024, soit plus du double du taux pour les personnes 
âgées de 25 à 54 ans (5,4 %).

13,1 %

Le soutien aux familles permet de faire des
choix et a un impact positif, notamment en
réduisant la pauvreté des enfants.
 
Le nombre de familles monoparentales au Canada a plus que doublé au 
cours des 30 dernières années. 

de toutes les familles au Canada étaient 
monoparentales en 2021, principalement dirigées par 
des femmes.

des enfants vivant dans des familles 
monoparentales dirigées par une femme vivaient 
sous le seuil de pauvreté en 2023, soit presque 
quatre fois le taux de ceux vivant dans des familles 
comptant un couple (7,5 %).

29,3 %

16,4 %

Dans l'ensemble, les personnes en situation de handicap rencontrent plus de difficultés à 
trouver un emploi, ont tendance à avoir des revenus plus faibles et sont plus susceptibles de 
vivre dans la pauvreté que les personnes non en situation de handicap.

(ou 1,91 $/h) à celui des personnes 
non en situation de handicap en 2023.

Le salaire horaire moyen des personnes 
en situation de handicap était inférieur de

Personnes en situation de handicap

5,6 %

Allocation canadienne pour les travailleurs

Programmes de compétences et de formation en apprentissage

Programme de reconnaissance des titres de compétences étrangers

Assurance-emploi

Stratégie emploi et compétences jeunesse

Stratégie canadienne de formation en apprentissage

Bourses et prêts d’études canadiens

Programme de soutien à l'apprentissage des étudiantsPrestation pour enfants handicapés Programme national d’alimentation scolaire

Bon d'études canadien Subvention canadienne pour l'épargne-études

Programme de partenariats pour le développement social - Enfants et familles 

Allocation canadienne pour enfants Apprentissage et garde des jeunes enfants
Supplément de revenu garanti

Régime de pensions du Canada

L’initiative Bien vieillir chez soi

Sécurité de la vieillesse

Le programme Nouveaux Horizons pour les aînés

Soutenir tous les Canadiens

Taux de chômage selon l’état d’incapacité, 2023

Les mesures de protection sociale existantes 
et nouvelles d’EDSC continueront à améliorer 
l'abordabilité, réduire la pauvreté et promouvoir 
l'égalité des revenus, ce qui est lié à l'amélioration 
de la santé, du bien-être et de la cohésion sociale.

La demande pour les programmes d'EDSC 
augmentera probablement à mesure que les 
Canadiens feront face à des périodes incertaines 
et difficiles, en raison de facteurs tels que la mise 
en œuvre de tarifs et les effets des changements 
climatiques, qui risquent de réduire davantage 
le bien-être et la sécurité financière.

EDSC offre des programmes et des services aux Canadiens tout au long de leur vie. Plusieurs des mesures de protection sociale d’EDSC soutiennent les groupes plus vulnérables, aident à faire face aux contraintes de 
l'abordabilité au Canada et favorisent l'inclusion sociale, ce qui stimule la croissance et peut conduire à une économie plus résiliente et une société plus cohésive. 

travailleur en préretraite, âgé de 55 à 64 ans, n'a 
jamais mis de côté de l'argent pour la retraite.5⁄1

Aucune incapacité

Incapacité légère

Incapacité modérée

Incapacité sévère

Incapacité très sévère

4,6 %

6,8 %

8,1 %

8,4 %

11,5 %
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Un portrait des familles canadiennes en 2021, Statistique Canada Tableau 11-10-0135-01

Statistique Canada Tableau 14-10-0478-01, Caractéristiques de l’activité sur le marché du travail des personnes 
ayant une incapacité et sans incapacité 2023

Peuples autochtones
Les programmes d’EDSC favorisent 
des services d’apprentissage et de 
garde des jeunes enfants de grande 
qualité et spécifiquement adaptés 
à la culture, qui ont été conçus pour 
et avec les communautés autochtones. 
Ils aident également les personnes 
autochtones à améliorer leurs 
compétences et à trouver un emploi.

Les peuples autochtones font face à des obstacles 
disproportionnés qui ont des répercussions durables sur leur 
capacité à accumuler des richesses et à atteindre la stabilité 
économique.

Le salaire horaire moyen des personnes autochtones 
vivant hors réserve était inférieur de 

* Ces données n’incluent pas les personnes qui vivent dans des 
réserves ou dans les territoires

des personnes autochtones* étaient
au chômage en 2024, comparativement à 
6,2 % pour les personnes non autochtones.

9,9 %

(ou 3,65 $/h) à celui des personnes 
non autochtones en 2024.10,4 %

Apprentissage et garde des jeunes 
enfants autochtones

Programme de formation pour les 
compétences et l’emploi destiné aux 
Autochtones

Fonds pour les compétences et 
les partenariats

Statistique Canada Tableaux 14-10-0365-01, 14-10-0418-01

Statistique Canada Tableaux 14-10-0375-01, 37-10-0196-01

Enquête canadienne sur le revenu 2019 et 2022 (calculs internes d'EDSC)

Statistique Canada Tableau 11-10-0135-01, Enquête canadienne sur la retraite 2023 
par le Régime de retraite des soins de santé de l'Ontario (traduction libre) 


