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Titre du rapport : Caractéristiques démographiques et socio-économiques des 

bénévoles au Canada   

Auteur du rapport : Penny Haloulos 

Pourquoi cette étude 

Cette recherche porte sur les personnes qui font du bénévolat au Canada, afin d’aider 
Service jeunesse Canada à déterminer comment s’assurer que les Canadiens, surtout 
les jeunes, font du bénévolat et tirent profit de leur expérience.  

Ce que nous avons fait  

Cette recherche s’appuie sur les Enquêtes sociales générales de 2013 et de 2018 pour 
examiner qui fait du bénévolat, à quelle fréquence les gens font du bénévolat, si les 
bénévoles ont eu une expérience positive et ce que les bénévoles ont retiré de leur 
expérience de bénévolat.  

Ce que nous avons trouvé 

Les gens participaient davantage au bénévolat s’ils étaient : 

• âgés de 15 à 24 ans;  

• titulaires d’un diplôme universitaire;  

• des femmes;  

• des résidents de la Saskatchewan;  

• issus d’un ménage à revenu plus élevé;  

• des personnes ne vivant pas avec une incapacité;  

• nés au Canada;  

• employés dans le domaine de l’enseignement, du droit et des services 

communautaires;  

• capables de parler le français et l’anglais.  

En moyenne, les gens consacraient davantage d’heures au bénévolat s’ils étaient : 

• âgés de plus de 65 ans;  

• titulaires d’un diplôme universitaire;  

• des femmes;  

• des résidents de Terre-Neuve-et-Labrador;  

• issus d’un ménage à revenu moyen;  

• des personnes vivant avec une incapacité grave;  

• des immigrants n’ayant pas le statut de résident permanent;  

• capables de parler le français et l’anglais.  
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Les personnes qui faisaient du bénévolat ont indiqué qu’elles avaient pu améliorer leurs 
compétences. Les personnes estimaient que le bénévolat améliorait leur santé et 
renforçait leur participation à la vie de leur collectivité.  

Ce que cela signifie 

Même si la recherche montre que les personnes qui faisaient du bénévolat estimaient 
en retirer des bienfaits, le bénévolat a diminué entre 2013 et 2018. Ces constatations 
pourraient aider Service jeunesse Canada à comprendre qui fait du bénévolat et 
comment ses programmes pourraient contribuer à encourager le bénévolat à l’avenir.  

Contactez-nous  

Direction générale de l’apprentissage, Direction des politiques d’apprentissage et 

services, Division des politiques, planifications et partenariats 

Courriel : esdc.nc.sspb.research-recherche.dgpss.cn.edsc@hrsdc-rhdcc.gc.ca 
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