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अस्थाायीी वि�देेशीी काार्ययकर्ताा� काार्ययक्रम

अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�क 
आपकेे अधि�काार सुुरक्षि�त हंैं
यह गााइड अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�क काार्ययक्रम (TFW काार्ययक्रम) केे तहत कााम पर रखे ेगए 
अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं � केे लि�ए हैै। अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य गति�शीीलताा काार्ययक्रम केे तहत कााम पर रखे े
गए अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं � केे अधि�काारोंं � केे बाारेे मेंं � जाानकाारीी केे लि�ए, अपने ेअधि�काारोंं � कोो 
जाानेंं � पर जााएंं ।

आपकेे अधि�काार

कनााडाा मेंं �, अस्थाायीी श्रमि�कोंं � सहि�त, सभीी श्रमि�कोंं � केे अधि�काार काानूून द्वााराा सुुरक्षि�त हैंं �। अगर आप एक अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�क हैंं �, तोो आपकेे 
पाास कैैनेडेि�यााई और स्थाायीी नि�वाासीी जैसैे ेहीी अधि�काार और सुुरक्षाा हैै।

आपकेे नि�योोक्ताा कोो नि�म्न करनाा होोगाा:
✔	कााम केे पहले ेदि�न याा उससे ेपहले ेआपकोो आपकेे अधि�काारोंं � 

केे बाारेे मेंं � जाानकाारीी देेनाा। यह नीीचे ेदि�याा गयाा गााइड कई 
भााषााओं ंमेंं � उपलब्ध हैै।

✔	कााम केे पहले ेदि�न याा उससे ेपहले ेआपकोो आपकीी पसंंदी ीदाा 
कैैनेडेि�यन ऑफि�शि�यल भााषाा (फं्रें� च याा अंंग्रेजे़ीी) मेंं � आपकेे 
रोोज़गाार अनुुबंंध कीी हस्तााक्षरि�त कॉॉपीी देेनाा।

✔	कााम केे शेडूे्यूल काा सम्माान करनाा और आपकेे रोोज़गाार 
अनुुबंंध मेंं � बतााए गए कााम केे लि�ए आपकोो भुुगताान करनाा, 
जि�समेंं � ओवरटााइम और छुुट्टीी जैसैीी दूसरीी भुुगताान 
वचनबद्धतााएंं  शाामि�ल हैंं �।

✔	आपकोो ऐसाा काार्ययस्थल देेने ेकीी पूूरीी कोोशि�श करनाा जहांं� 
दुर्व्य�यवहाार (ज़बाानीी, शाारीीरि�क, यौौन और वि�त्तीीय दुर्व्य�यवहाार, 
सााथ हीी उत्पीीड़न और बदले ेकीी काार्ररवााई) न होो।

✔	आप जि�स प्रांं�त याा प्रदेेश मेंं � कााम करते ेहैंं �, वहांं� केे स्वाास्थ्य और 
सुुरक्षाा काानूूनोंं � काा पाालन करनाा।

✔	अगर रोोज़गाार अनुुबंंध मेंं � बताायाा गयाा हैै, तोो अति�रि�क्त फाायदेे 
देेनाा, और नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए भुुगताान करनाा जोो 
आपकीी इमरजेंं �सीी मेडेि�कल केेयर कोो कवर करताा हैै, जब तक 
कि� आप प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क स्वाास्थ्य बीीमाा कवरेज केे लि�ए 
पाात्र न होो जााएंं । (अपवाादोंं � केे लि�ए स्वाास्थ्य देेखभााल सेवेााओं ं
तक पहुंचं सेके्शन देेखेंं �)।

✔	अगर आप काार्ययस्थल पर घाायल होो जााते ेहैंं � याा बीीमाार होो जााते े
हैंं �, तोो आपकोो स्वाास्थ्य देेखभााल सेवेााओं ंतक पहुंंच देेने ेकीी पूूरीी 
कोोशि�श करनाा।

आपकाा नि�योोक्ताा याा सुपुरवााइज़र ये ेनहींं 
कर सकताा:
✘	आपकोो असुुरक्षि�त कााम करने ेकेे लि�ए मजबूर करनाा। 
✘	आपकोो ऐसाा कााम करने ेकेे लि�ए मजबूर करनाा जोो आपकेे 

रोोज़गाार अनुुबंंध मेंं � बतााए गए कााम काा हि�स्साा नहींं � हैै।
✘	यदि� आप बीीमाार याा घाायल हैंं � तोो आपकोो कााम करने ेकेे लि�ए 

मजबूर करनाा।
✘	आप पर ओवरटााइम करने ेकाा दबााव डाालनाा याा मजबूर करनाा 

जोो आपकेे रोोज़गाार अनुुबंंध मेंं � शाामि�ल नहींं � हैै याा जि�स पर 
सहमति� नहींं � हैै।

✘	 बुुरेे बर्ताा�व, असुुरक्षि�त कााम कीी रि�पोोर्टट करने ेपर, आवाास कीी 
नााकााफीी जगह याा जांं�च करने ेवााले ेसरकाारीी कर्ममचाारीी केे सााथ 
सहयोोग करने ेकेे लि�ए आपकोो सज़ाा देेनाा।

✘	आपकोो यूूनि�यन मेंं � शाामि�ल होोने ेयाा यूूनि�यन कीी काानूूनीी 
गति�वि�धि�योंं � मेंं � हि�स्साा लेनेे ेकेे लि�ए सज़ाा देेनाा।

✘	आपकेे नि�जीी दस्ताावेजे़ (पाासपोोर्टट, वर्कक  परमि�ट, सोोशल 
इंंश्योोरेंं �स   नंंबर SIN, स्वाास्थ्य काार्डड, बैंं �क काार्डड, आदि�) लेनेाा।

✘	आपकोो कनााडाा से ेडि�पोोर्टट करनाा याा आपकाा आप्रवाासन स्थि�ति� 
बदलनाा।

✘	आपकोो रोोज़गाार पााने ेयाा बनााए रखने ेकेे लि�ए पैसैे ेदेेने ेकेे लि�ए 
कहनाा याा आपकेे मौौजूूदाा रोोज़गाार केे लि�ए दीी गई कि�सीी भीी 
भर्तीी फीीस काा भुुगताान करनाा। आपकोो सि�ऱ्फ़ अपने ेवर्कक  
परमि�ट, मेडेि�कल परीीक्षाा और बाायोोमेटे्रि�िक्स (अगर ज़रूरीी होो) 
केे लि�ए पैसैे ेदेेने ेहोंं �गे।े

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/know-your-rights-worker-international-mobility-program.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/know-your-rights-worker-international-mobility-program.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights-hi.html#h2.3
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights-hi.html#h2.3
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आपकाा रोोज़गाार अनुुबंंध

कााम केे आपकेे पहले ेदि�न याा उससे ेपहले,े आपकेे नि�योोक्ताा कोो आपकोो अपने ेरोोज़गाार अनुुबंंध कीी एक प्रति� देेनीी चााहि�ए। यह अंंग्रेजे़ीी याा फं्रें� च (कनााडाा 
मेंं � रहते ेहुए आपकीी चुुनीी हुई अधि�कृृत भााषाा) मेंं � होोनाा चााहि�ए। रोोज़गाार अनुुबंंध मेंं � वहीी कााम, वेतेन और कााम करने ेकीी शर्तें ंबतााई जाानीी चााहि�ए जोो 
स्वीीकृृत लेबेर माारे्केट इम्पैकै्ट असेसेमेंं �ट (LMIA) मेंं � बतााई गई हैंं �। अगर साारीी जाानकाारीी सहीी हैै और आप नौौकरीी कीी शर्तोंं कोो माानते ेहैंं �, तोो आपकोो 
और आपकेे नि�योोक्ताा कोो अनुुबंंध पर हस्तााक्षर करकेे उसकीी एक कॉॉपीी रखनीी होोगीी।

स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवााओं ंतक पहंुंच

स्वाास्थ्य देेखभााल लेनेे ेकेे लि�ए आपकोो अपने ेनि�योोक्ताा कीी इजााज़त कीी ज़रूरत नहींं � हैै। ज़्याादाातर माामलोंं � मेंं � आपकोो कनााडाा मेंं � डॉॉक्टर कोो दि�खााने ेयाा 
अस्पतााल मेंं � देेखभााल केे लि�ए पैसैे ेनहींं � देेने ेपड़ते।े

प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क स्वाास्थ्य देेखभााल बीीमाा

अगर आप योोग्य हैंं �, तोो आपकोो उस प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क स्वाास्थ्य 
बीीमाा प्रणाालीी केे तहत मुुफ़्त स्वाास्थ्य देेखभााल  मि�लेगेीी जहांं� आप 
कााम कर रहेे हैंं �। हाालांं�कि�, जब आप पहलीी बाार कनााडाा पहुंंचते ेहैंं �, तोो 
आपकोो प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क स्वाास्थ्य बीीमाा प्रणाालीी द्वााराा कवर कि�ए 
जााने ेमेंं � कुुछ समय लग सकताा हैै। अपने ेनि�योोक्ताा से ेकहेंं � कि� वे े
आपकेे प्रांं�त याा प्राादेेश कीी ज़रूरत केे हि�सााब से ेआपकाा स्वाास्थ्य बीीमाा 
कवरेज सेटे अप करने ेमेंं � आपकीी मदद करेंं �।

नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा

यदि� ऐसीी कोोई अवधि� हैै जहांं� आप प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क स्वाास्थ्य बीीमाा 
द्वााराा कवर नहींं � हैंं �, जहांं� आप कााम कर रहेे हैंं �, तोो आपकेे नि�योोक्ताा कोो 
आपकेे नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा कोो प्रााप्त करनाा होोगाा और उसकाा भुुगताान 
करनाा होोगाा जोो आपाातकाालीीन चि�कि�त्साा देेखभााल कोो कवर करताा हैै। 
आपकाा नि�योोक्ताा इस नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए आपकेे वेतेन से े
कोोई पैसैाा नहींं � कााट सकताा।

अगर आप मेके्सि�िकोो याा कैैरि�बि�यन, से ेमौौसमीी कृृषि� मेंं � कााम करने े
वााले ेश्रमि�क हैंं �, तोो यह आप पर लाागूू नहींं � होोताा क्योंं �कि� इन देेशोंं � और 
कनााडाा केे बीीच हुए अनुुबंंध मेंं � स्वाास्थ्य बीीमाा काा प्राावधाान शाामि�ल हैै।

यदि� आप अपनेे काार्ययस्थल पर घाायल याा बीीमाार होो गए हंैं

जल्द से ेजल्द अपने ेपर्ययवेके्षक याा नि�योोक्ताा कोो बतााएंं  और जि�तनीी 
जल्दीी होो सकेे चि�कि�त्सकीीय देेखभााल प्रााप्त करेंं �। आपकेे नि�योोक्ताा कोो 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा (जैसैे ेडॉॉक्टर, नर्सस याा फाार्माा�सि�स्ट) द्वााराा 
पहुंंच प्रदाान करने ेकेे लि�ए उचि�त प्रयाास करने ेचााहि�ए; उदााहरण केे 
लि�ए:

	` चि�कि�त्साा सहाायताा लेनेे ेकेे लि�ए आपकोो समय देेनाा
	` सुुनि�श्चि�त करनाा कि� आपाातकाालीीन सेवेााओं ंकोो कॉॉल करने ेकेे लि�ए 

एक फोोन उपलब्ध हैै
	` स्वाास्थ्य देेखभााल प्रााप्त करने ेकेे लि�ए क्याा करनाा हैै और कहांं� जाानाा 

हैै, इस बाारेे मेंं � आपकोो जाानकाारीी देेनाा
	` स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा केे लि�ए परि�वहन प्रााप्त करने ेमेंं � आपकीी 

सहाायताा करनाा

आपकेे नि�योोक्ताा कोो अस्पतााल, क्लि�िनि�क, डॉॉक्टर याा अन्य 
स्वाास्थ्य देेखभााल सेवेाा मेंं � जााने ेकेे लि�ए आपकेे परि�वहन केे लि�ए 
भुुगताान करने ेकीी आवश्यकताा नहींं � हैै। मौौसमीी कृृषि� मेंं � कााम करने े
वााले ेमज़दूरोंं � केे लि�ए अपवाादोंं � केे लि�ए नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा 
सेके्शन देेखेंं �।

आपकोो अपने ेनि�योोक्ताा केे बि�नाा, स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा केे 
सााथ नि�जीी तौौर पर बाात करने ेकाा अधि�काार हैै।

https://ircc.canada.ca/english/helpcentre/answer.asp?qnum=163&top=17
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights-hi.html#h3.2


संंशोोधन दि�नांं�क: 2026-08-14

कााम पर स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा

आपकाा नि�योोक्ताा आपकोो ऐसाा कााम करने ेकेे लि�ए मजबूर नहींं � कर 
सकताा हैै जोो आपकोो लगताा हैै कि� खतरनााक हैै। वे ेआपकोो कााम कीी 
असुुरक्षि�त स्थि�ति�योंं � कीी रि�पोोर्टट करने ेयाा असुुरक्षि�त कााम करने ेसे ेमनाा 
करने ेपर नौौकरीी से ेनहींं � नि�कााल सकते ेयाा भुुगताान करने ेसे ेमनाा नहींं � 
कर सकते।े आपकेे नि�योोक्ताा कोो काार्ययस्थल मेंं � रि�पोोर्टट कि�ए गए कि�सीी 
भीी खतरेे कोो देेखनाा चााहि�ए।

आपकेे पाास कााम करने ेसे ेमनाा करने ेकाा अधि�काार तब तक हैै जब 
तक आप और आपकाा नि�योोक्ताा इस बाात पर सहमत नहींं � होो जााते ेकि�:

	` खतरेे कोो दूर कर दि�याा गयाा हैै
	` आपने ेउचि�त उपकरण और प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा हैै
	` समस्याा अब मौौजूूद नहींं � हैै

आपकेे नि�योोक्ताा कोो नि�म्न करनाा होोगाा:
✔	आप जि�स प्रांं�त याा प्रदेेश मेंं � कााम करते ेहैंं �, वहांं� केे स्वाास्थ्य और 

सुुरक्षाा काानूूनोंं � काा पाालन करनाा।
✔	आपकोो अपनाा कााम सुुरक्षि�त रूप से ेकरने ेकेे लि�ए प्रशि�क्षि�त करनाा, 

जि�समेंं � कि�सीी भीी उपकरण याा मशीीनरीी कोो सुुरक्षि�त रूप से े
संंचा ालि�त करनाा शाामि�ल हैै।

✔	अगर आपकीी नौौकरीी मेंं � पेसे्टीीसााइड/ राासाायनि�क उत्पााद इस्तेमेााल 
करने ेपड़ते ेहैंं �, तोो आपकोो व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा उपकरण (PPE) और 
सहीी ट्रेे�निं�ंग  देेनाा। अगर आप नॉॉर्थथवेसे्ट टेेरि�टरीीज़, नुुनाावुुत, क्यूूबेके 
याा सस्केेचेवेाान मेंं � कााम करते ेहैंं �, तोो आपकेे नि�योोक्ताा कोो बि�नाा कि�सीी 
खर्चच केे PPE देेनाा होोगाा। दूसरेे प्रांं�तोंं � मेंं �, यह अलग-अलग होोताा हैै। 
PPE काा भुुगताान कौौन करताा है?ै ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए देेखेंं �।

अधि�कांं�श प्रांं�त और प्रदेेश श्रमि�कोंं � केे मुुआवज़े ेकेे लााभ (मज़दूरीी केे 
लि�ए खोोए हुए भुुगताान) प्रदाान करते ेहैंं � जब श्रमि�क अपने ेकााम केे 
काारण घाायल याा बीीमाार होोते ेहैंं �।

	` यह आपकेे नि�योोक्ताा केे लि�ए काानूून केे खि�लााफ हैै कि� आपकाा 
नि�योोक्ताा आपकोो श्रमि�कोंं � केे मुुआवज़े ेकाा दाावाा करने ेसे ेरोोके।

	` कुुछ प्रांं�तोंं � और प्रदेेशोंं � मेंं �, नि�योोक्तााओं ंकोो काार्ययस्थल सुुरक्षाा बीीमाा 
लेनेाा और उसकाा भुुगताान करनाा ज़रूरीी हैै। आपकेे नि�योोक्ताा कोो 
इसकेे लि�ए आपकेे वेतेन से ेकोोई पैसैाा नहींं � कााटनाा चााहि�ए।

	` अगर आप और आपकेे नि�योोक्ताा कि�सीी स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा माामले े
पर सहमत नहींं � हैंं �, तोो अगर लाागूू होो तोो अपने ेयूूनि�यन केे प्रति�नि�धि� 
कोो और/याा अपने ेप्रांं�त याा प्रदेेश मेंं � काार्ययस्थल स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा 
दफ्तर कोो स्थि�ति� कीी रि�पोोर्टट करेंं � (काार्ययस्थल स्वाास्थ्य याा सुुरक्षाा 
समस्याा कीी रि�पोोर्टिं�ंग सेके्शन देेखेंं �)।

दुरु्व्ययवहाार सेे मुुक्त काार्ययस्थल

नि�योोक्ताा कोो दुर्व्य�यवहाार से ेमुुक्त काार्ययस्थल प्रदाान करने ेकेे लि�ए उचि�त 
प्रयाास करने ेचााहि�ए। आपकाा नि�योोक्ताा याा आपकेे नि�योोक्ताा कीी ओर 
से ेकाार्यय करने ेवाालाा कोोई भीी व्यक्ति�ि (जैसैे ेकि� आपकाा सुुपरवााइज़र) 
शाारीीरि�क, यौौन, मनोोवैजै्ञाानि�क याा आर्थि�िक रूप से ेआपकेे सााथ 
दुर्व्य�यवहाार नहींं � कर सकताा हैै।

दुर्व्य�यवहाार मेंं � बदले ेकीी काार्ररवााई (सज़ाा) मेंं � शाामि�ल हैै, जैसैे ेकि� आपकेे 
नि�योोक्ताा द्वााराा काानूून काा पाालन न करने ेकेे बाारेे मेंं � रि�पोोर्टट करने ेकेे 
काारण डि�मोोशन, अनुुशाासनाात्मक काार्ररवााई याा नौौकरीी से ेनि�काालने ेकीी 
काार्ररवााई याा धमकीी। कोोई भीी व्यवहाार जोो आपकोो डरााताा हैै, नि�यंंत्रि� त 
करताा हैै याा अलग करताा हैै, वह दुर्व्य�यवहाार होो सकताा हैै।

दुर्व्य�यवहाार केे कुुछ उदााहरण:
	` शाारीीरि�क नुुकसाान करनाा
	` धमकि�यांं� देेनाा, बेइेज्जतीी करनाा, बदमााशीी करनाा
	` आपकोो इस तरह से ेकााम करने ेकेे लि�ए मजबूर करनाा जोो आपकेे 

स्वाास्थ्य केे लि�ए असुुरक्षि�त याा जोोखि�म भराा हैै
	` अवांं�छि�त यौौन स्पर्शश
	` यौौन संंबंंधों ं � कीी मांं�ग करनाा तााकि� आप अपनीी नौौकरीी बरकराार रख 

सकेंं �  याा अगले ेसााल वाापस लौौट सकेंं �
	` यह नि�यंंत्रि� त करनाा कि� आप कहांं� जाा सकते ेहैंं � याा आप कि�से ेमि�ल 

सकते ेहैंं �
	` आपसे ेधन चुुराानाा

	` आपकोो मि�लने ेवाालाा सााराा याा कुुछ धन ले ेलेनेाा
	` आपकाा पाासपोोर्टट, वर्कक  परमि�ट, याा अन्य पहचाान पत्र लेनेाा और उसे े

वाापस करने ेसे ेइनकाार करनाा
	` आपकोो धोोखााधड़ीी करने ेकेे लि�ए मजबूर करनाा
	` आपकेे कााम करने ेकीी स्थि�ति� याा दुर्व्य�यवहाार केे बाारेे मेंं � शि�काायत 

करने ेकेे लि�ए, याा एक सरकाारीी कर्ममचाारीी केे नि�रीीक्षण मेंं � भााग लेनेे ेपर 
आपकोो नौौकरीी से ेनि�कााल देेनाा, धमकीी देेनाा याा अनुुशाासि�त करनाा।

	` आपकोो नौौकरीी से ेनि�काालनाा, आपकोो कनााडाा छोोड़ने ेकेे लि�ए मजबूर 
करनाा याा धमकीी देेनाा क्योंं �कि� आप गर्भभवतीी हैंं � याा आप पर गर्भभपाात 
करााने ेकाा दबााव डाालनाा

दुर्व्य�यवहाार कीी रि�पोोर्टट करने ेकेे लि�ए, सर्वि�िस कनााडाा कॉॉन्फि��डेंं �शि�यल 
टि�प लााइन 1-866-602-9448 पर संं पर्कक  करेंं � याा ऑनलााइन 
रि�पोोर्टिं�ंग टूूल काा इस्तेमेााल करेंं �। आपकाा कॉॉन्सुुलेटे, कोोई प्रवाासीी 
श्रमि�क सहाायताा संंग ठन याा कोोई भीी जि�स पर आप भरोोसाा करते े
हैंं �, रि�पोोर्टट करने ेमेंं � आपकीी मदद कर सकताा हैै। 

ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए स्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं �  के 
सााथ दुर्व्य�यवहाार कीी रि�पोोर्टट कैैसे ेकरेंं � पर जााएंं । 

यदि� आपकोो तुुरंंत मदद कीी ज़रूरत है ैतोो 9-1-1 याा अपनीी 
स्थाानीीय पुुलि�स पर कॉॉल करेंं �।

https://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/ppe/who_pays.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights-hi.html#h3.11
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights-hi.html#h3.11
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/tool.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/tool.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi.html
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अगर आप अपनीी नौौकरीी खोो देेतेे हंैं

आपकेे नि�योोक्ताा कोो आपकोो नौौकरीी से ेनि�काालने ेसे ेपहले ेउचि�त 
नोोटि�स देेनाा चााहि�ए। अगर वे ेऐसाा नहींं � करते ेहैंं �, तोो उन्हेंं � आपकोो 
टर्मि�िनेशेन पे ेदेेनाा पड़ सकताा हैै। रााशि� इस बाात पर आधाारि�त हैै कि� 
आप कि�तने ेसमय से ेकााम कर रहेे हैंं � और आप कि�स प्रांं�त याा प्रदेेश मेंं � 
कााम कर रहेे हैंं �। प्रांं�तीीय और प्राादेेशि�क रोोज़गाार माानक वेबेसााइट््स केे 
लि�ए अन्य रोोज़गाार समस्यााएंं रि�पोोर्टट करनाा सेके्शन देेखेंं �।

यदि� आप अपनीी बि�नाा कि�सीी गलतीी केेअपनीी नौौकरीी खोो देेते ेहैंं �, याा 
यदि� आप अपनीी नौौकरीी छोोड़ देेते ेहैंं � क्योंं �कि� आपकेे सााथ दुर्व्य�यवहाार 
कि�याा जाा रहाा हैै, तोो आप रोोज़गाार बीीमाा लााभ (EI) प्रााप्त करने ेकेे लि�ए 
पाात्र होो सकते ेहैंं �।

EI केे बाारेे मेंं � ज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, EI नि�यमि�त लााभ पृृष्ठ पर 
जााएंं । अगर आप ऑनलााइन सेवेााओं ंकाा इस्तेमेााल नहींं � कर पाा रहेे 
हैंं �, तोो आप 1-877-631-2657 पर टोोल-फ्रीी नंंबर पर सर्वि�िस 
कनााडाा प्रति�नि�धि� से ेमदद पााने ेकेे लि�ए सर्वि�िस कनााडाा 
आउटरीीच सपोोर्टट सेंं �टर से ेसंं पर्कक  कर सकते ेहैंं �।

नि�योोक्ताा बदलनाा

आपकोो नि�योोक्ताा बदलने ेकीी अनुुमति� हैै। लेकेि�न, आपकेे नि�योोक्ताा-
वि�शि�ष्ट वर्कक  परमि�ट से ेआप सि�र्फफ  उसीी नि�योोक्ताा केे लि�ए कााम कर 
सकते ेहैंं � जि�सकाा नााम आपकेे वर्कक  परमि�ट पर हैै।  कि�सीी दूसरेे 
नि�योोक्ताा केे लि�ए कााम करने ेकेे लि�ए आपकोो नए वर्कक  परमि�ट केे लि�ए 
अप्लााई करनाा होोगाा। इसकेे अलाावाा, आपकेे नए नि�योोक्ताा कोो आपकोो 
अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�क केे रूप मेंं � कााम पर रखने ेकेे लि�ए कनााडाा 
सरकाार से ेअनुुमति� लेनेीी होोगीी। उनकेे पाास एक वैधै LMIA ज़रूर होोनाा 
चााहि�ए।

यदि� आप मौौसमीी कृृषि� श्रमि�क काार्ययक्रम केे तहत एक मौौसमीी 
कृृषि� श्रमि�क हैंं �, तोो आप एक नयाा वर्कक  परमि�ट प्रााप्त कि�ए बि�नाा 
नि�योोक्तााओं ंकोो बदलने ेमेंं � सक्षम होो सकते ेहैंं �। ये ेपताा लगााने ेकेे 
लि�ए कि� आप एक मौौसमीी कृृषि� श्रमि�क काार्ययक्रम कर्ममचाारीी हैंं � याा 
नहींं �, अपने ेवर्कक  परमि�ट कोो देेखेंं �: नीीचे ेकीी टि�प्पणि�योंं � मेंं � 
«Approved MEX/CCSAWP employer only» शब्द लि�खे े
होंं �गे।े मौौसमीी कृृषि� श्रमि�क काार्ययक्रम नि�योोक्तााओं ंकेे बीीच आपकाा 
ट्रांं��सफ़र कैैसे ेपूूराा कि�याा जाा सकताा हैै, इसकेे बाारेे मेंं � अपनाा 
हस्तााक्षर कि�ये ेहुए रोोज़गाार अनुुबंंध देेखेंं �।

यदि� आप उपरोोक्त चरणोंं � काा पाालन कि�ए बि�नाा नौौकरीी बदलते ेहैंं �, 
तोो आप बि�नाा अनुुमति� केे कााम कर रहेे होंं �गे।े अपनाा वर्कक  परमि�ट 
ध्याान से ेपढं़ें �। इसमेंं � कनााडाा मेंं � कााम करने ेकीी सभीी शर्तें ंबतााई गई 
हैंं �। अगर आप शर्तें ंपूूरीी नहींं � करते ेहैंं �, तोो आपकोो कनााडाा छोोड़ने ेकेे 
लि�ए कहाा जाा सकताा हैै।

आप गवर्ननमेंं �ट ऑफ़ कनााडाा जॉॉब बैंं �क काा इस्तेमेााल कनााडााई 
नि�योोक्तााओं ंकेे सााथ नौौकरीी खोोजने ेकेे लि�ए कर सकते ेहैंं � जोो 
अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं � कोो पर रखनाा चााहते ेहैंं �। नौौकरीी कीी 
पोोस्टिं�ं�ग से ेपताा चलेगेाा कि� नि�योोक्ताा ने ेपहले ेसे ेहीी LMIA (श्रम बााज़ाार 
प्रभााव मूूल्यांं�कन) केे लि�ए आवेदेन कि�याा हैै याा सकााराात्मक LMIA 
(श्रम बााज़ाार प्रभााव मूूल्यांं�कन) प्रााप्त कि�याा हैै। नि�योोक्ताा कोो अस्थाायीी 
वि�देेशीी श्रमि�क कोो कााम पर रखने ेकेे लि�ए इसकीी ज़रूरत होोतीी हैै। 

आवाास काा अधि�काार

SAWP में ंश्रमि�क

अगर आप SAWP केे ज़रि�ए कााम कर रहेे हैंं �, तोो आपकेे नि�योोक्ताा कोो 
आपकोो बि�नाा कि�सीी खर्चच केे उपयुुक्त और सहीी आवाास देेनाा होोगाा 
(ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा कोो छोोड़कर, जहांं� नि�योोक्ताा रहने ेकीी जगह केे लि�ए 
आपकेे वेतेन से ेकााट सकते ेहैंं �)। सभीी वेतेन कीी कटौौतीी मेके्सि�िकोो याा 
कैैरि�बि�यन हस्तााक्षर कि�ए गए रोोज़गाार अनुुबंंध मेंं � सूूचीीबद्ध होोने े
चााहि�ए। 

प्रााथमि�क कृृषि� केे तहत कृृषि� क्षेते्र में ंश्रमि�क 

अगर आप कृृषि� क्षेते्र केे तहत रखे ेगए श्रमि�क हैंं �, तोो आपकेे नि�योोक्ताा 
कोो ऑन-फाार्मम याा ऑफ-सााइट पर उचि�त, अनुुकूूल और सस्ते ेआवाास 
देेने ेहोंं �गे।े आपकाा नि�योोक्ताा हर हफ़्ते ेज़्याादाा से ेज़्याादाा $30.00 कााट 
सकताा हैै। कुुछ खाास तरह कीी नौौकरि�योंं � केे लि�ए, वे ेफाार्मम से ेदूर 
आवाास केे लि�ए आपकीी महीीने ेकीी कुुल कमााई काा ज़्याादाा से ेज़्याादाा 
30% कााट सकते ेहैंं �। इस कटौौतीी मेंं � आपकीी सैलैरीी से ेकि�रााए काा खर्चच 
और बि�जलीी, ईंधन, पाानीी और दूसरीी नगरपाालि�काा सेवेााओं ंकेे लि�ए 
कोोई भीी भुुगताान शाामि�ल हैै।

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights-hi.html#h3.12
https://www.canada.ca/en/services/benefits/ei/ei-regular-benefit.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/community-outreach-liaison-service.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/community-outreach-liaison-service.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/temporary/extend/change-jobs-employers.html
https://www.jobbank.gc.ca/temporary-foreign-workers
https://www.jobbank.gc.ca/temporary-foreign-workers
https://www.jobbank.gc.ca/temporary-foreign-workers
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html#sawp-contract
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html#sawp-contract
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प्रााथमि�क कृृषि� केे तहत कम वेेतन वाालेे कृृषि� 
काामोंं में ंकााम करने ेवाालेे श्रमि�क 

अगर आप कम वेतेन वााले ेकृृषि� पद पर श्रमि�क हैंं �, तोो आपकेे नि�योोक्ताा 
कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा होोगाा कि� उपयुुक्त और सस्ताा आवाास मौौजूूद 
होो याा आपकोो आवाास देेनाा होोगाा। अगर आपकाा नि�योोक्ताा आपकोो 
आवाास देेताा हैै, तोो वे ेआपकेे वेतेन से ेकि�रााए काा खर्चच और बि�जलीी, 
ईंधन, पाानीी और दूसरीी नगरपाालि�काा सेवेओं ंकेे लि�ए कोोई भीी भुुगताान 
कााट सकताा हैै। यह कटौौतीी आपकीी महीीने ेकीी कुुल कमााई केे 30% से े
कम होोनीी चााहि�ए।

प्रााथमि�क कृृषि� केे तहत ज़्याादाा वेेतन वाालेे 
कृृषि� केे काामोंं में ंकााम करने ेवाालेे 

अगर आप ज़्याादाा वेतेन वााले ेकृृषि� केे कााम मेंं � कााम करने ेवााले ेहैंं �, तोो 
आप और आपकाा नि�योोक्ताा आपसीी सहमति� से ेकोोई इंंतज़ााम कर 
सकते ेहैंं �। 

उपयुकु्त आवाास

जि�स स्थाान पर आप रहते ेहैंं � वह प्रांं�तीीय/प्राादेेशि�क और नगरपाालि�काा 
केे काानूूनोंं � केे अनुुसाार होोनाा चााहि�ए, जि�नमेंं � शाामि�ल हैंं �:

	` सुुरक्षि�त होो (खतरोंं �, कीीड़ोंं � और फफूंं� दीी से ेमुुक्त)
	` बहुत ज़्याादाा भीीड़ न होो
	` अच्छीी स्थि�ति� मेंं � होो और आपकोो मौौसम से ेबचााए
	` कााम करने ेवाालाा आग बुुझााने ेकाा यंंत्र और स्मोोक डि�टेक्टर कााम 

करते ेहोोने ेचााहि�ए
	` उचि�त वेंं �टि�लेशेन होो
	` वहांं� काार्ययशीील शौौचाालय, हााथ धोोने ेवााले ेसिं�ंक और शॉॉवर होंं � जोो 

ठीीक से ेकााम करते ेहोंं � और गोोपनीीयताा प्रदाान करते ेहोंं �
	` गर्मम और ठंंडे पीीने ेकेे पाानीी कीी नि�रंंतर आपूूर्ति�ि होो

अगर आपकेे आवाास मेंं � कोोई समस्याा हैै, तोो अपने ेनि�योोक्ताा से े
बाात करेंं �। अगर समस्याा बनीी रहतीी हैै, तोो सर्वि�िस कनााडाा 
कॉॉन्फि��डेंं �शि�यल टि�प लााइन 1-866-602-9448 पर कॉॉल करेंं � याा 
ऑनलााइन रि�पोोर्टिं�ंग टूूल काा इस्तेमेााल करेंं �।

मदद कैैसेे प्रााप्त करेंं

दुरु्व्ययवहाार कीी रि�पोोर्टट करनाा

अगर आपकाा नि�योोक्ताा TFW प्रोोग्रााम केे नि�यम तोोड़ रहाा हैै, याा आपकेे 
याा आपकेे कि�सीी जाानने ेवााले ेकेे सााथ दुर्व्य�यवहाार कर रहाा हैै, तोो 
आपकोो इसकीी रि�पोोर्टट करनीी चााहि�ए।

सर्वि�िस कनााडाा कीी टि�प लााइन पर यहांं� कॉॉल करेंं �  
1-866-602-9448।

	` यह सेवेाा गोोपनीीय हैै। सेवेाा कनााडाा आपकेे नि�योोक्ताा कोो यह नहींं � 
बतााएगाा कि� आपने ेफोोन कि�याा थाा।

	` आप सर्वि�िस कनााडाा एजेंं �ट से ेसोोमवाार से ेशुुक्रवाार सुुबह 6:30 बजे े
से ेराात 8 बजे ेतक ईस्टर्नन टााइम केे हि�सााब से े200 से ेज़्याादाा 
भााषााओं ंमेंं � से ेकि�सीी एक मेंं � बाात कर सकते ेहैंं �।

	` आप अपनीी चिं�ंतााओं ंकोो बतााने ेकेे लि�ए 24 घंंटे , हफ़्ते ेकेे 7 दि�न 
एक गुुमनााम मैसैेजे छोोड़ सकते ेहैंं �। सभीी कॉॉल कोो गंंभीीरताा से े
लि�याा जााताा हैै और इससे ेजांं�च शुुरू होो सकतीी हैै।

आप ऑनलााइन रि�पोोर्टिं�ंग टूूल काा इस्तेमेााल करकेे सर्वि�िस 
कनााडाा कोो दुर्व्य�यवहाार कीी रि�पोोर्टट भीी कर सकते ेहैंं �। जि�न स्थि�ति�योंं � 
कीी आपकोो रि�पोोर्टट करनीी चााहि�ए, उनकेे उदााहरणोंं � केे लि�ए टि�प 
लााइन पर कब कॉॉल करेंं � देेखेंं �।

पताा करेंं � कि� अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं � केे सााथ दुर्व्य�यवहाार कीी 
रि�पोोर्टट कैैसे ेकरेंं �।

दुरु्व्ययवहाार याा दुरु्व्ययवहाार केे जोोखि�म केे काारण 
नौौकरीी बदलनाा

अगर आपकेे सााथ दुर्व्य�यवहाार होो रहाा हैै याा दुर्व्य�यवहाार होोने ेकाा खतराा 
हैै, तोो आप कमज़ोोर श्रमि�क केे लि�ए ओपन वर्कक  परमि�ट केे लि�ए 
अप्लााई करने ेकेे लाायक होो सकते ेहैंं �। यह वर्कक  परमि�ट आपकोो कनााडाा 
मेंं � लगभग कि�सीी भीी नि�योोक्ताा केे लि�ए कााम करने ेकीी अनुुमति� देेकर 
दुर्व्य�यवहाार कीी स्थि�ति� से ेबााहर नि�कलने ेकीी अनुुमति� देेताा हैै। आपकेे 
नए नि�योोक्ताा कोो इस वर्कक  परमि�ट केे समय केे लि�ए LMIA कीी ज़रूरत 
नहींं � हैै। 

प्रवाासीी श्रमि�क सहाायताा संंगठन से ेमदद 
लेेनाा

	` ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा
–	 कम्युुनि�टीी एयरपोोर्टट न्यूूकमर्सस नेटेवर्कक  वैंं �कूूवर इंंटरनेशेनल 

एयरपोोर्टट पर आपकाा स्वाागत करेेगाा और आपकोो एक 
ओरि�एंंटे शन सेशेन देेगाा: 604-270-0077

–	 MOSAIC कई तरह कीी सेवेााएंं  देेताा हैै और आपकोो आपकेे 
आस-पाास केे सहाायताा संंग ठनोंं � से ेजोोड़ सकताा हैै: 604-254-
9626

–	 DIVERSEcity कम्युुनि�टीी रि�सोोर्सस सोोसााइटीी अस्थाायीी 
वि�देेशीी श्रमि�कोंं � कोो सीीधाा सेवेााएंं  नहींं � देेताा हैै, लेकेि�न नेटेवर्कक  
और पाार्टटनरशि�प केे ज़रि�ए कााम करताा हैै: 604-547-1240

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/tool.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/tool.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/call-tipline.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/call-tipline.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/temporary/vulnerable-workers.html?utm_campaign=generic&utm_medium=vanity-url&utm_source=slash-vulnerable-foreign-workers
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/temporary/vulnerable-workers.html?utm_campaign=generic&utm_medium=vanity-url&utm_source=slash-vulnerable-foreign-workers
https://www.cannyvr.ca/hi
https://www.mosaicbc.org/services/settlement/migrant-workers/
https://www.dcrs.ca/our-services/settlement-services/
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	` अल्बर्टाा�, सस्केेचेवेाान और मैनैि�टोोबाा
–	 कैैलगरीी कैैथोोलि�क इमि�ग्रेशेन सोोसााइटीी (CCIS) कैैलगरीी 

इंंटरनेशेनल एयरपोोर्टट (YYC) पर अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं � कोो 
कई तरह कीी सेवेााएंं  देेताा हैै और आपकोो आपकेे आस-पाास केे 
सहाायताा संंग ठनोंं � से ेजोोड़ सकताा हैै: 1-888-331-1110

	` ओं ंटाारि�योो
–	 पॉॉलीीकल्चरल इमि�ग्रेंं �ट एंंड  कम्युुनि�टीी सर्वि�िसेजे़ टोोरंंटोो 

पि�यर्ससन इंंटरनेशेनल एयरपोोर्टट (YYZ) पर आपकाा स्वाागत 
करेेगाा: 1-844-493-5839 एक्सटेंं �शन 2266

–	 नेबेरहुड ऑर्गगनााइज़ेशेन (TNO) आपकोो कई तरह कीी सेवेााएंं  
देेताा हैै और आपकोो आपकेे आस-पाास केे सहाायताा संंग ठनोंं � से े
जोोड़ सकताा हैै: 647-296-0161

–	 वर्कक फ़ोोर्सस विं�ंडसरएसेके्स एक समुुदााय समन्वि��त रणनीीति� केे 
ज़रि�ए आपकीी सहाायताा करताा हैै: 226-774-5829

	` क्यूूबेके
–	 इमि�ग्रेंं �ट क्यूूबेके अस्थाायीी वि�देेशीी श्रमि�कोंं � केे लि�ए हैै। सहाायताा 

संंग ठनोंं � कीी एक सूूचीी «आपकीी मदद कौौन कर सकताा है?ै» 
टैैब केे तहत शाामि�ल हैै।

	` न्यूू ब्रंंसवि�क, नोोवाा स्कोोटि�याा और प्रिं�ंस एडवर्डड द्वीीप
–	 द अटलांं�टि�क रीीजन एसोोसि�एशन ऑफ़ इमि�ग्रेंं �ट सर्विं�गं 

एजेंं �सीीज़ (ARAISA) आपकोो आपकेे आस-पाास केे सहाायताा 
संंग ठनोंं � से ेजोोड़ सकताा हैै: 902-431-3203

	` न्यूूफ़ााउंंडलैंं �ड और लैबै्रााडोोर
–	 द एसोोसि�एशन फ़ॉॉर न्यूू कैैनेडेि�यन्स (ANC) अस्थाायीी वि�देेशीी 

श्रमि�कोंं � कीी सहाायताा करताा हैै और आपकेे आस-पाास सहाायताा 
कर सकताा हैै: 1-833-316-5839 याा 1-833-31NLTFW

काार्ययस्थल में ंस्वाास्थ्य याा सुुरक्षाा समस्याा कीी 
रि�पोोर्टट करनाा

अपने ेप्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क काार्ययस्थल स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा काार्याा�लय 
से ेसंं पर्कक  करेंं � यदि�:

	` आपकोो खतरनााक कााम करने ेकेे लि�ए कहाा गयाा हैै
	` कााम पर स्थि�ति�यांं� असुुरक्षि�त हैंं �
	` आप अपने ेकााम कीी वजह से ेघाायल याा बीीमाार हुए हैंं �
	` आप गर्भभवतीी हैंं � और आपकेे कााम कीी प्रकृति� आपकीी गर्भाा�वस्थाा 

कोो खतरेे मेंं � डााल सकतीी हैै

प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क काार्ययस्थल स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा काार्याा�लय से े
संं पर्कक :

	` अल्बर्टाा�: 1-866-415-8690
	` ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा: 1-888-621-7233
	` मैनैि�टोोबाा: 1-855-957-7233
	` न्यूू ब्रंंसवि�क: 1-800-999-9775
	` न्यूूफ़ााउंंडलैंं �ड और लैबै्रााडोोर: 1-800-563-5471

	` नॉॉर्थथवेसे्ट टेेरि�टरीीज़: 1-800-661-0792
	` नोोवाा स्कोोटि�याा: 1-800-952-2687
	` नुुनाावुुत: 1-877-404-4407
	` ओं ंटाारि�योो: 1-877-202-0008
	` प्रिं�ंस एडवर्डड आइलैंं �ड: 1-800-237-5049
	` क्यूूबेके: 1-844-838-0808
	` सस्केेचेवेाान: 1-800-567-7233
	` यूूकॉॉन: 1-800-661-0443

 अन्य रोोज़गाार समस्यााओं ंकीी रि�पोोर्टट करनाा

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो ठीीक से ेभुुगताान नहींं � कि�याा जाा रहाा 
हैै, गलत तरीीकेे से ेव्यवहाार कि�याा जाा रहाा हैै याा यदि� आपकाा नि�योोक्ताा 
आपकेे रोोज़गाार समझौौते ेकाा सम्माान नहींं � कर रहाा हैै, तोो अपने ेप्रांं�तीीय 
याा प्राादेेशि�क रोोज़गाार माानक काार्याा�लय से ेसंं पर्कक  करेंं �:

	` अल्बर्टाा�: 1-877-427-3731
	` ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा: 1-833-236-3700
	` मैनैि�टोोबाा: 1-800-821-4307
	` न्यूू ब्रंंसवि�क:1-888-452-2687
	` न्यूूफ़ााउंंडलैंं �ड और लैबै्रााडोोर: 1-877-563-1063
	` नॉॉर्थथवेसे्ट टेेरि�टरीीज़: 1-888-700-5707
	` नोोवाा स्कोोटि�याा: 1-888-315-0110
	` नुुनाावुुत: 1-877-806-8402
	` ओं ंटाारि�योो: 1-800-531-5551
	` प्रिं�ंस एडवर्डड आइलैंं �ड: 1-800-333-4362
	` क्यूूबेके: 1-844-838-0808
	` सस्केेचेवेाान: 1-800-667-1783
	` यूूकॉॉन: 1-800-661-0408 एक्सटेंं �शन 5944

एक संंघीीय रूप से ेनि�यंंत्रि�त के्षेत्र में ंकााम 
करनेे वाालेे कर्ममचाारीी

कनााडाा मेंं � अधि�कांं�श उद्योोग प्रांं�तीीय याा प्राादेेशि�क सरकाारोंं � द्वााराा 
नि�यंंत्रि� त होोते ेहैंं �, लेकेि�न कुुछ संंघी ीय सरकाार द्वााराा नि�यंंत्रि� त होोते ेहैंं �। 
अगर आपकाा काार्ययस्थल संंघी ीय रूप से ेनि�यंंत्रि� त हैै, तोो आप 
ऑनलााइन शि�काायत कर सकते ेहैंं � याा 1-800-641-4049 पर कॉॉल 
करकेे शि�काायत कर सकते ेहैंं �। आप संं घीीय रूप से ेनि�यंंत्रि �त उद्योोग 
और काार्ययस्थलोंं � कीी सूूचीी देेख सकते ेहैंं �।

https://www.tfwhub.ca/
https://www.polycultural.org/
https://tno-toronto.org/
https://www.workforcewindsoressex.com/teamwork/
https://www.infotetquebec.com/en/support-organizations/
https://www.infotetquebec.com/en/who-can-help-you/
https://araisa.ca/
https://araisa.ca/
https://www.ancnl.ca/services/settlement-and-orientation/
https://www.alberta.ca/occupational-health-safety.aspx
https://www.worksafebc.com/en
http://www.gov.mb.ca/labour/safety/index.html
http://www.worksafenb.ca/
https://www.gov.nl.ca/snl/ohs/
http://www.wscc.nt.ca/
https://novascotia.ca/lae/healthandsafety/
http://www.wscc.nt.ca/
https://www.labour.gov.on.ca/english/hs/
http://www.wcb.pe.ca/
http://www.cnesst.gouv.qc.ca/en
http://worksafesask.ca/
https://www.wcb.yk.ca/
https://www.alberta.ca/employment-standards
http://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards
https://www.gov.mb.ca/labour/standards/
https://www.gnb.ca/en/topic/jobs-workplaces/labour-market-workforce/employment-standards.html
https://www.gov.nl.ca/ecc/labour/nonunion/
https://www.ece.gov.nt.ca/en/employment-standards
https://novascotia.ca/lae/employmentrights/
http://nu-lsco.ca/
https://www.labour.gov.on.ca/english/es/
https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/employer-employee-services
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/en/forms-and-publications/labour-standards-quebec
https://www.saskatchewan.ca/business/employment-standards
http://www.community.gov.yk.ca/es.html
https://www.canada.ca/en/services/jobs/workplace/federal-labour-standards/filing-complaint.html
https://www.canada.ca/en/services/jobs/workplace/federally-regulated-industries.html
https://www.canada.ca/en/services/jobs/workplace/federally-regulated-industries.html


संंशोोधन दि�नांं�क: 2026-08-14

 इमि�गे्रेशन कंंस लं्टेंट कोो समस्याा कीी रि�पोोर्टट  
करनाा

आपकोो कनााडाा मेंं � इमि�ग्रेशेन कंं सल्टेंं �ट कीी सेवेााएंं  लेनेे ेकीी ज़रूरत नहींं � 
हैै। यह आपकाा चयन हैै। वीीज़ाा, परमि�ट याा नाागरि�कताा केे लि�ए अप्लााई 
करने ेकेे लि�ए आपकोो जि�न सभीी फॉॉर्मम और नि�र्देशोंं � कीी ज़रूरत हैै, वे े
ऑनलााइन मुुफ्त मेंं � उपलब्ध हैंं �।

हाालांं�कि�, अगर आप कि�सीी इमि�ग्रेशेन कंं सल्टेंं �ट कोो भुुगताान करनाा 
चुुनते ेहैंं �, तोो पहले ेयह जांं�च कर लेंं � कि� वे ेअधि�कृृत हैंं � याा नहींं �।  
कॉॉलेजे ऑफ़ इमि�ग्रेशेन एंं ड सि�टि�ज़नशि�प कंं सल्टेंं �ट््स (CICC), एक 
कैैनेडेि�यन लॉॉ सोोसााइटीी याा चैमै्ब्रे ेडेेस नोोटेयर्सस डूू क्यूूबेके से ेलााइसेंं �स 
लि�ए बि�नाा, कि�सीी केे लि�ए भीी कैैनेडेि�यन इमि�ग्रेशेन पर सलााह केे लि�ए 
आपसे ेपैसैे ेमांं�गनाा याा बदले ेमेंं � कुुछ मांं�गनाा गैरै-काानूूनीी हैै।

अगर आपकोो अपने ेइमि�ग्रेशेन कंं सल्टेंं �ट केे बाारेे मेंं � कोोई चिं�ंताा हैै, तोो 
आप शि�काायत फााइल कर सकते ेहैंं �।

माानव और श्रमि�क तस्करीी केे पीीड़ि�तोंं � केे 
लि�ए सुुरक्षाा और मदद
माानव तस्करीी मेंं � कि�सीी व्यक्ति�ि कोो भर्तीी करनाा, ट्रांं��सपोोर्टट करनाा, पनााह 
देेनाा और/याा कि�सीी व्यक्ति�ि कीी हरकतोंं � पर नि�यंंत्रण, नि�र्देश देेनाा याा 
असर डाालनाा शाामि�ल हैै, तााकि� उसकाा शोोषण कि�याा जाा सकेे, आमतौौर 
पर यौौन शोोषण याा जबरन मज़दूरीी करवाा केे।

अगर आप माानव तस्करीी, जि�समेंं � मज़दूर तस्करीी भीी शाामि�ल हैै, केे 
शि�काार हैंं �, याा आपकोो माानव तस्करीी कीी गति�वि�धि� काा शक हैै याा आप 
इसकेे बाारेे मेंं � जाानते ेहैंं �, तोो कॉॉल करेंं �:

	` अपने समुदाय में सहायता सेवाएं या कानून लागू करने वाली 
एजेंसी से जुड़ने के लिए कैनेडियन ह्यूमन ट्रैफिकिंग हॉटलाइन 
1-833-900-1010 पर कॉल करें, या

	` सर्विस कनाडा की गोपनीय टिप लाइन 1-866-602-9448 पर 
कॉल करें या ऑनलाइन रिपोर्टिंग टूल का इस्तेमाल करें।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigration-citizenship-representative/choose/authorized.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigration-citizenship-representative/file-complaint-against-representative.html
https://www.canadianhumantraffickinghotline.ca/
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/report-abuse-hi/tool.html

