
Méthode 2 : Préparation d'un budget détaillé.

À l'aide de la grille budgétaire ci-dessous, vous pouvez évaluer de façon plus précise combien d'argent vous aurez besoin à la 
retraite. Utilisez votre budget actuel pour calculer votre revenu et vos dépenses.

COLONNE A 
Mois 

précédents ($) 

COLONNE B 
Budget ($) 

COLONNE C 
Dépenses 
réelles ($) 

COLONNE D 
Différence  
(B - C) ($) 

REVENU

Salaire ou prestations

Prestation fiscale canadienne pour enfants 

Autres

REVENU TOTAL

DÉPENSES DE BASE (BESOINS)- LOGEMENT

LOGEMENT

Loyer ou paiement hypothécaire

Taxes municipales et scolaires/frais de 
condominium

Assurance habitation

Services publics (électricité, eau, câble, 
téléphone)

Réparations et entretien

DÉPENSES DE BASE (BESOINS) - TRANSPORT

Transport en commun

Remboursement de prêt-automobile

Réparations de voiture, essence, etc.

Assurance automobile, immatriculation, 
etc.



COLONNE A 
Mois 

précédents ($) 

COLONNE B 
Budget ($) 

COLONNE C 
Dépenses 
réelles ($) 

COLONNE D 
Différence  
(B - C) ($) 

DÉPENSES DE SUBSISTANCE

Épicerie

Frais de garde d'enfants

Soins médicaux et dentaires

Prêts en cours de remboursement

Vêtements de base

Assurance vie, invalidité et maladie

Fonds d'urgence

Autres

AUTRES DÉPENSES (DÉSIRS)

Restaurants et loisirs

Vêtements non essentiels

Soin des cheveux

Cadeaux

Vacances

Autres

DÉPENSES TOTALES

MONTANT QUE VOUS POUVEZ ÉPARGNER POUR ATTEINDRE VOS OBJECTIFS  
(revenu total moins dépenses totales)
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