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[bookmark: lt_pId001]CENTRAIDE DE L’EST DE L’ONTARIO
[bookmark: lt_pId002][bookmark: _Hlk77166469][bookmark: lt_pId003]Lors de la Campagne de charité en milieu de travail du gouvernement du Canada (CCMTGC) de 2020, le Conseil des jeunes a concentré ses efforts de collecte de fonds et de sensibilisation sur les peuples autochtones et les jeunes à risque. Il a amassé la somme de 802 571,54 $ qu’il a répartie entre PartenaireSanté, Centraide Outaouais et Centraide de l’Est de l’Ontario, puis qui nous aidera à mettre fin à l’itinérance, à faire avancer les causes autochtones, à affronter les problèmes de santé mentale et de toxicomanie chez les jeunes, et à soutenir l’établissement des réfugiés dans l’est de l’Ontario et l’Outaouais.
[bookmark: lt_pId004][bookmark: _Hlk77166503][bookmark: lt_pId005][bookmark: lt_pId006]Vous trouverez ci-dessous la ventilation de la somme octroyée à Centraide, soit 324 995,65 $. Celle-ci a été investie dans des initiatives et des programmes visant à mettre fin à l’itinérance, à faire avancer les causes autochtones, et à affronter les problèmes de santé mentale et de toxicomanie chez les jeunes. Vous trouverez également plus bas un aperçu des types de programmes financés par ProjetSois, ainsi que l’effet positif de leur investissement au sein de notre communauté. ProjetSois remettra également 48 $ à Centraide de l’Est de l’Ontario à l’appui de programmes et de services en matière d’établissement de réfugiés.
[bookmark: lt_pId007]PROBLÈMES D’ITINÉRANCE
[bookmark: lt_pId008][bookmark: lt_pId009][bookmark: lt_pId010][bookmark: lt_pId011]Centraide de l’Est de l’Ontario a investi plus de 835 201 $ dans des programmes venant en aide aux jeunes itinérants dans l’est de l’Ontario; 97 743 $ de cette somme provenait du ProjetSois du Conseil des jeunes de la CCMTGC. Au cours de la dernière année, plus de 219 jeunes ont obtenu du soutien en matière de logement pour prévenir et réduire l’itinérance. Voici des exemples de types de programmes de soutien disponibles :
· [bookmark: lt_pId012][bookmark: lt_pId013][bookmark: lt_pId014]Admission, évaluation et aiguillage : Les jeunes participent à des rencontres de sensibilisation et à des activités « d’emménagement »; cultivent des relations et facilitent leur transition vers un logement. Les évaluations se concentrent sur les forces et les faiblesses des jeunes participants de sorte à les aiguiller vers des programmes de compétences essentielles. Les programmes aiguillent les jeunes vers d’autres services, comme des centres d’emploi, des programmes scolaires et d’autres services communautaires.
· [bookmark: lt_pId015]Séances de counseling individuelles et en groupe : Les employés offrent du soutien aux jeunes afin qu’ils puissent se concentrer sur certains objectifs, notamment un logement stable, les besoins essentiels, et le renforcement des aspects sociaux, personnels, vocationnels et éducationnels.
· [bookmark: lt_pId016][bookmark: lt_pId017][bookmark: lt_pId018]Planification des objectifs : Quatre (4) programmes pour jeunes ont pour but de cerner des objectifs individuels et les étapes pour y parvenir. Une telle planification comprend des activités prosociales, de résolution de conflits, ainsi que de soutien en matière de logement et d’éducation. Plusieurs plans visent à faciliter la transition à la « vie adulte » des jeunes.
· [bookmark: lt_pId019][bookmark: lt_pId020]Engagement communautaire : Les programmes pour jeunes comprennent des rencontres régulières axées sur la mobilisation des jeunes ainsi que sur les relations positives avec leurs voisins. Les services de soutien collaborent avec les jeunes tant sur place que dans la communauté, en fonction du plan individuel de chacun d’entre eux et de leurs besoins subséquents.
· [bookmark: lt_pId021]Logement fiable et sécuritaire : Le personnel collabore avec des partenaires et des propriétaires pour s’assurer que les jeunes réussissent dans leur nouveau logis.
[bookmark: lt_pId022]L’année dernière, les investissements de Centraide ont aidé 99 % des jeunes vivant dans des refuges ou dans des logements de transition à recevoir le soutien dont ils avaient besoin pour vivre de façon indépendante.


[bookmark: lt_pId023]CAUSES AUTOCHTONES
[bookmark: lt_pId024][bookmark: lt_pId025][bookmark: lt_pId026][bookmark: lt_pId027][bookmark: lt_pId028]Cette année, Centraide de l’Est de l’Ontario a investi plus de 365 000 $ à l’appui des causes autochtones de l’est de l’Ontario; 88 767 $ de cette somme provenait du ProjetSois du Conseil des jeunes de la CCMTGC. Ce dernier s’engage à soutenir les personnes autochtones qui souffrent d’un écart socioéconomique et des disparités sanitaires plus importants. Centraide collabore avec les peuples autochtones pour écouter, pour en apprendre davantage sur les inégalités et pour les mettre en lumière à mesure que nous avançons vers la réconciliation. Centraide s’est engagé à aider plus de 100 personnes autochtones à accéder à des services de soutien en santé mentale et en toxicomanie à mesure que nous entamons l’étape de la reprise après la pandémie. Voici certaines des activités communautaires actuellement offertes :
1. [bookmark: lt_pId029][bookmark: lt_pId030]Groupe de discussion en matière d’emploi pour jeunes autochtones : Centraide collabore avec la communauté autochtone pour créer un groupe de discussion consultatif en matière d’emploi pour Autochtones afin de mieux comprendre les obstacles en matière d’emploi auxquels les jeunes autochtones font face dans l’est de l’Ontario. Ensemble, nous avons effectué de la recherche et élaboré un cadre visant à enseigner aux employeurs la façon de créer des milieux de travail inclusifs et culturellement adaptés.
1. [bookmark: lt_pId031]Atelier de bien-être financier mené par des Autochtones : Le groupe participera également à la création d’un atelier de bien-être financier mené par des Autochtones de sorte à offrir un soutien plus pratique et exhaustif en matière de budgétisation, de soutien financier, d’impôt et de littératie financière générale.
1. [bookmark: lt_pId032][bookmark: lt_pId033]Soutien pour personnes fuyant la violence conjugale : Centraide collabore avec des partenaires pour offrir un soutien aux personnes qui s’identifient comme femmes et enfants de sorte qu’elles puissent fuir toute situation complexe. Nos partenaires utilisent des techniques de sensibilisation uniques pour joindre les familles isolées pendant la pandémie.
1. [bookmark: lt_pId034]Services de soutien en santé mentale et en toxicomanie pour jeunes autochtones : Nous offrons de la thérapie pour jeunes, ainsi que des services de sensibilisation et de soutien aux jeunes autochtones; ceux-ci intègrent valeurs et enseignements traditionnels.

[bookmark: lt_pId035]PROBLÈMES DE SANTÉ MENTALE ET DE TOXICOMANIE CHEZ LES JEUNES
[bookmark: lt_pId036][bookmark: lt_pId037][bookmark: lt_pId038]Centraide de l’Est de l’Ontario a investi 692 082 $ dans des services de soutien en matière de santé mentale et de toxicomanie pour les jeunes de notre région; 138 485 $ de cette somme provenait du ProjetSois du Conseil des jeunes de la CCMTGC. Pendant la pandémie, plus de 9 756 enfants et jeunes ont tiré parti de programmes de soutien en santé mentale lorsqu’ils en avaient le plus besoin. Voici certaines des activités offertes dans la communauté :
1. [bookmark: lt_pId039]Centre de réalisation : Les jeunes s’inscrivent au centre pour se fixer des objectifs et les concrétiser.
1. [bookmark: lt_pId040]Programme de prévention : Les jeunes francophones de la 7e à la 9e année participent à des ateliers scolaires offerts dans le cadre des cours « Éducation à une vie saine et active ».
1. [bookmark: lt_pId042]Services en toxicomanie : Les jeunes à risque élevé obtiennent des services en toxicomanie et du soutien sur appel, y compris de l’aiguillage, du counseling, des visites de centres de traitement, de la distribution de fournitures et de la gestion de cas.
1. [bookmark: lt_pId043]Services de soutien pour jeunes parents : Les jeunes parents obtiennent de l’aide sur place, par l’entremise de séances de counseling individuelles ou de groupe visant à adresser les facteurs de risques potentiels, à renforcer la relation parent-enfant et à améliorer les résultats de la mère et de l’enfant.
1. [bookmark: lt_pId044]Ligne d’écoute pour parents : La ligne d’écoute téléphonique et mobile offre de l’aide aux parents d’enfants qui souffrent de problèmes de santé mentale et de toxicomanie.

[bookmark: lt_pId045]Voici certains des effets positifs que nos investissements ont eus au sein de notre région l’année dernière :
1. [bookmark: lt_pId046]78 % des enfants et des jeunes ont adopté un comportement prosocial et ont un meilleur bien-être émotionnel;
1. [bookmark: lt_pId047]96 % des enfants et des jeunes ont constaté une amélioration de leur santé mentale;
1. [bookmark: lt_pId048]84 % des jeunes disent avoir réduit la fréquence à laquelle ils consomment de la drogue.
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