UTILISER UN PURIFICATEUR D’AIR PORTATIF
POUR AMELIORER L’AIR INTERIEUR

Les PURIFICATEURS D’AIR peuvent vous aider a améliorer la
QUALITE DE L'AIR INTERIEUR en éliminant les fines particules
qui peuvent présenter un risque pour votre santé. Les
contaminants de l'air (particules, poussiére, pollen) peuvent
pénétrer dans les habitations par les fenétres, les portes, les
bouches d’aération, les prises d’air et d'autres ouvertures. Les
contaminants de |'air peuvent également étre produits par des
sources intérieures (cuisson, bougies, poéles a bois).
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CONSEILS SUR LE CHOIX DU MEILLEUR PURIFICATEUR D’AIR POUR VOTRE MAISON
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La capacité des purificateurs d'air portatifs est évaluée en fonction de la superficie de la piece, mesurée en
pieds carrés. Mesurez les dimensions de la piéce ou vous utiliserez votre purificateur d'air et calculez la
l —e superficie en pieds carrés.
* Par exemple, une piéce de 10 pieds sur 12 pieds a une superficie de 120 pieds carrés.
* La capacité des purificateurs d'air est calculée en fonction de plafonds de 8 pieds. Si vos plafonds sont
plus hauts, vous aurez besoin d'un purificateur d'air destiné a une piece plus grande que la vétre.

Consultez les dimensions de piece suggérées et le débit d'air propre (CADR) sur I'étiquette de I'AHAM.
Choisissez un appareil dont la capacité convient a la taille de la piece choisie.

—= o | e CADR décrit dans la mesure dans laquelle I'appareil réussit a éliminer la fumée de tabac, la poussiere et
le pollen. Ces 3 sources correspondent a 3 tailles différentes de particules. Pour réduire les particules fines,
choisissez I'appareil ayant le CADR le plus élevé pour la fumée de tabac, dans les limites de votre budget.
Plus le CADR pour la fumée de tabac est élevé, plus I'appareil peut éliminer de particules fines. Cette regle
s'applique aussi a I'utilisation d'un purificateur d'air portatif pour filtrer la fumée des feux de forét, car la
fumée des feux de forét contient des matiéres particulaires fines (PM2,5).
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* Calculez le CADR minimal pour la fumée de tabac qui convient a la piéce choisie : en régle générale, le
CADR pour la fumée de tabac de votre purificateur d'air doit étre égal a au moins les deux tiers de la
superficie de la piece.
= Par exemple, dans une piéce d'une superficie de 120 pieds carrés, il est préférable de choisir un

purificateur d'air dont le CADR pour la fumée de tabac est d’au moins 80.
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Les purificateurs d'air portatifs
atteignent souvent un CADR élevé
grace a |'utilisation d'un filtre a
particules a haute efficacité (HEPA).
Le débit d"air et I'efficacité du filtre
ont une influence sur le rendement
de I'appareil.

Evitez les purificateurs d'air qui

v produisent de |'ozone, car |'ozone
v — peut avoir des effets nocifs sur
v votre santé. Le California Air

Regulatory Board (CARB) répertorie
les appareils qui ont réussi les
essais sur les émissions d'ozone.

UTILISATION DE VOTRE PURIFICATEUR
D’AIR PORTATIF
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Pour tirer le meilleur parti de votre purificateur d'air portatif :

e gardez les portes et les fenétres fermées

e faites fonctionner votre appareil dans une piece ol vous
passez beaucoup de temps

* suivez les consignes du fabricant pour vous assurer de
placer et d'utiliser correctement votre purificateur d'air
portatif. Conseils généraux :
= Nettoyez ou remplacez le filtre selon les

recommandations du fabricant

= Positionnez le purificateur d'air pour qu'il ne souffle pas
directement sur ou entre les personnes présentes dans
la piece

= Placez le purificateur d'air portatif la ou le flux d'air ne
sera pas bloqué par les murs, les meubles ou d'autres
objets dans la piece

= Plus le ventilateur tourne vite et plus la durée de
fonctionnement est longue, plus la quantité d'air filtrée
est importante
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Certains appareils comprennent
;"'E\IHIIWI également un filtre au charbon actif ou
il filtre absorbant. I
i un aut‘re, i tre absorbant. lls peuvent
i aider a éliminer les gaz, comme les
composés organiques volatils (COV). |l
n’existe cependant pas de systéme
largement utilisé d'évaluation de
I'efficacité des filtres congus pour

éliminer les gaz.

Envisagez d'acheter un appareil peu
)) bruyant.

MOMENT IDEAL POUR VENTILER
VOTRE MAISON
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Les filtres des purificateurs d'air portatifs peuvent aider a

capter certains contaminants, mais les meilleurs moyens

d'améliorer |'air intérieur sont

d'éliminer la source des contaminants et de faire circuler

de I'air extérieur

propre dans la maison.

Avant d'ouvrir les fenétres ou les portes, renseignez-vous

sur les conditions

de qualité de l'air extérieur dans votre région :

e Prévisions de la cote air santé (CAS)

* Prévisions Info-Smog pour le Québec

e Alertes météorologiques actives et avis sur la qualité de
I"air

e Sites Web des gouvernements provinciaux et
territoriaux

Pour en savoir plus sur la facon d'assurer la qualité de I'air intérieur,
consultez www.canada.ca/air-sante
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